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Liebe Lesende,

auf den nachfolgenden Seiten finden Sie unsere
regelmafigen Angebote, Veranstaltungen und Ausfluge.
Bitte lesen Sie sich aufmerksam die Voraussetzungen fur
unser Programm durch. Im Laufe der zwei Monate konnen
Anderungen auftreten.

In den Sommermonaten behalten wir uns vor, aufgrund
von Hitze oder Gewittern kurzfristig Ausfliige abzusagen.
Bei allen Ausfligen setzen wir voraus, dass Sie
ausreichend Flussigkeit bei sich tragen. Sie konnen im
Notfall vor den Ausfligen im Seniorentreff eine Flasche
Wasser erwerben.

Viele unserer Ausfliuge und Veranstaltungen sind von
Stiftungen gefordert. Jede Stiftung hat ihre eigenen
Vorgaben. Wir bitten zu berucksichtigen, dass wir Sie
kennenlernen mochten, bevor Sie unsere Angebote
nutzen.

Am 9. Juli haben wir aufgrund einer Fortbildung
geschlossen.

Ihr Team des Seniorentreffs Neuperlach



Ansprechpersonen

Lisa BuBkonning

Einrichtungsleitung

Meine Themen sind:
Anderungswiinsche zu den Angeboten
Beratungen zu altersrelevanten Themen
Fragen zum Smartphone
Neuanmeldungen Mittagstisch
Begleitung bei Ausfligen

Sprachen: Deutsch, Englisch

Violeta Potenza

Hausassistenz

Meine Themen sind:

Bestellung Mittagstisch

Anmeldungen Angebote

Begleitung bei Ausflugen

Sprachen: Deutsch, Rumanisch, Italienisch

Zora Sesto

Hauswirtschaft

Meine Themen sind:
Bestellungen im Café
Anmeldungen Angebote
Begleitung bei Ausfligen
Sprachen: Deutsch, Kroatisch




wochentliche Angebote

ohne Anmeldung
fur Kurzentschlossene - einfach machen

Montag Krafttraining (alle Level) 11:00 — 12:00 Uhr

Begegnungscafé 13:30 — 16:00 Uhr

Dienstag Begegnungscafé 13:30 — 16:00 Uhr
Mittwoch  Begegnungscafé 10:15 - 11:30 Uhr
13:30 — 16:00 Uhr

Donnerstag Begegnungscafé 10:15 - 11.30 Uhr
13:30 — 16:00 Uhr

Sport beim SVN 13:00 — 14:00 Uhr

Freitag Begegnungscafé 10:45 — 15:00 Uhr

mit Anmeldung

Bitte rufen Sie fur weitere Informationen in der Einrichtung
an.
Dienstag OMY! Yoga 09:00 — 10:00 Uhr

10:00 — 11:00 Uhr

pause im ©® von Yoga fur alle e.V.
pugust @ (€, dank Retla e.V.



Dienstag Mittagstisch 12:00 — 13:00 Uhr
Mittwoch Mittagstisch 12:00 — 13:00 Uhr
Donnerstag Mittagstisch 12:00 — 13:00 Uhr

Unser Mittagstisch kostet 7,50 € und enthalt drei Gange.
Ab und zu kaufen wir frisches Obst oder Gemuse hinzu.
Dies ist bereits im Preis enthalten.

Es gibt drei Finanzierungsmoglichkeiten:

1. Sie beziehen Grundsicherung und sind korperlich nicht
in der Lage, einkaufen zu gehen und zu kochen. Die
Grundsicherung wird die Kosten ubernehmen.

2. Sie haben ein Einkommen (Rente,..) unter 1900,00 €.
Die Stadt Munchen bezahlt den Mittagstisch.

3. Sie bezahlen die 7,50 € direkt an uns.

Die Anmeldung ist eine Woche im Voraus bis spatestens
donnerstags gegen 14:00 Uhr moglich. Fur die
Finanzierungsoptionen 1 und 2 bendtigen Sie vorab einen
Beratungstermin.

ir haben offene Platze!



eranstaltungen, Ausfluge & Vortrage

nur mit Anmelduno

Fir Rl e VR, bei denen wir verbindliche Reservierungen
tatigen oder Tickets vorab beschaffen mussen, wird ein Pfand in
Hohe der verbindlichen Anschaffung erhoben. Das Pfand oder der
Zuschuss werden nicht zurickgezahlt, wenn die Absage nicht bis
vor dem Ausflug oder der Veranstaltung erfolgt.

Bei Veranstaltungen wird ein kleiner
Eintrittspreis fur beispielweise den Kauf von Lebensmitteln
beansprucht. Der Eintrittspreis wird nicht zurickgezahlt, wenn die
Absage nicht bis vor dem Ausflug oder der
Veranstaltung erfolgt.

Der Startpunkt far Ausflige ist grundsatzlich der Seniorentreff
Neuperlach. Es ist moglich, eine andere Absprache zu treffen,
wenn die Teilnehmendenliste personlich ausgefullt worden ist und
die Kosten bezahlt wurden.

Sie konnen sich ausschlielich personlich bei uns anmelden. Frau
Potenza und Frau Sesto nehmen sich sehr gerne ausfuhrlich Zeit,
Ihnen die Veranstaltungen zu erlautern.



13:30 —
15:00
11:00 —
12:00
15:45 —
00:00
13:00 —
17:00
13:00 —
14:00
12:30 —
13:30

10:30 —
12:00
10:00 —
12:00

14:00 —
16:00
11:00 —
12:00
08:30 —

Datum Wochentag Uhrzeit
1. Juli Mittwoch

8. Juli Mittwoch
14. Juli Dienstag
15. Juli  Mittwoch
16. Juli Donnerstag
20. Juli Montag
21.Juli Dienstag
31. Juli  Freitag

10. Montag
August

12. Mittwoch
August

26. Mittwoch
August

min.
17:30

Veranstaltung
Juli

Vortrag: Demenz
Von Dr. Scelsi
Singkreis

Pizza essen

Besuch Bio Bauernhof:
die Maierei
Digitalsprechstunde

EIS FUR ALLE

Hans kocht:
Semmelknodel mit
Champignon Rahmsole
Stadtteilfrihstuck

Wassergymnastik

August
Eis essen

Singkreis
FuRe im Wasser und

entspannen am
Starnberger See

Seite

10

10

10

11

12

12

12



Juli

1. Juli
Mittwoch

8. Juli
Mittwoch

14. Juli
Dienstag

Vortrag von Dr. Scelsi: Demenz

© 13:30 - 15:00 Uhr

@ 0,00¢

@ Dr. Scelsi halt einen Vortrag Uber das Thema
Demenz. Sie konnen alle Fragen stellen, die
sie beschaftigen. Es wird ausreichend Dialog
stattfinden.

Singkreis

© 11:00 - 12:00 Uhr

@ 0,00 €, dank Retla e.V.

@ Fir alle, die Lust auf gemeinsames Singen
und Musizieren haben. Es werden Liedtexte
ausgehandigt und jede:r kann mitsingen, wie
er oder sie mochte.

Pizza essen

© 15:45 — Ende offen

© 3,00 €, dank SZ Gute Werke e.V

@ Unser Sommer Klassiker: Pizza bei L'Osteria
auf dem Perlach Plaza. Der Deal fur diesen
Abend: Jede:r teilt sich eine Pizza und wer
nicht satt geworden ist, kann naturlich noch
eine weitere Pizza bestellen. Es werden keine

Ausnahmen gemacht @& Erfahrungsgemaf
wird Musik im Innenbereich gespielt. Damit
mussen Sie rechnen.



15. Juli Besuch Bio Bauernhof: die Maierei
Mittwoch © 13:00-17:00 Uhr

@ 0,00 €, dank dem BUND Naturschutz
Landeshauptstadt - Mdnchen und dem Referat fur Klima- und
Referat fur Klima- — mweltschutz Miinchen und SZ Gute Werke

e.V.

@ Die Bio-Gartnerei baut viele verschiedene
Gemuse, Salate, Krauter, Beeren und Blumen
an. Schon beim Betreten des Hofes ist die
grol3e Vielfalt sichtbar, die wir bei der Fihrung
naher kennenlernen werden. Danach konnen
wir uns beim Imbiss vom besonderen
Geschmack der hofeigenen Produkte
uberzeugen. Und es besteht die Moglichkeit
Gemuse, Eier und Honig aus eigener
Produktion sowie allerlei andere Leckereien im
Hofladen einzukaufen.

Wir laufen punktlich um 13:15 Uhr vom
Seniorentreff zur Kafkastralde und steigen dort
in den 55er Richtung Putzbrunn ein. In
Putzbrunn, Wernh.-v-Braun-Str. steigen wir in
den Bus 453 Richtung Bahnhofsplatz ein. An
der Haltestation Oberpframmern, Maibaum
steigen wir aus und sind quasi schon bei der
Maierei.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob
Sie ein Deutschlandticket haben.

WICHTIG: Wir sehen es als Voraussetzung,
dass Sie lhr eigenes Wasser mithehmen.
Dies wird vor dem Ausflug kontrolliert.



16. Juli
Donnerstag

20. Juli
Montag

21. Juli
Dienstag

Sie konnen vorab die Maierei digital besuchen:
https://www.die-maierei.de/

Digitalsprechstunde

© 13:00 - 15:00 Uhr

@ 0,00 €, dank Retla e.V.

@ Retla e.V. [&dt zur monatlichen
Digitalsprechstunde ein. Das Besondere: jede
Person erhalt eine 1:1 Betreuung und kann
alle Fragen loswerden — ganz ohne Stress.
,Kommen Sie vorbei und bringen Sie Ihr
Smartphone, |hr Tablet oder lhren Laptop mit!
Keine Anmeldung notwendig. (Quelle: Retla
e.V.)"

selbstgemachte Semmelknodel von Hans

© 12:30 - 13:30 Uhr

@ Spende fiir einen zweiten Sonnenschirm €,
dank Hans

@ Hans kocht fir uns Semmelknddel mit
Champignon RahmsofRe. Wir Uberlassen Hans
die Kuche und freuen uns auf frisches
selbstgemachtes Essen.

Stadtteilfruhstiick

© 10:30 - 12:00 Uhr

@ 3,00 €, dank Lichtblick e.V.

@ Beim Stadtteilfrihstiick kénnen Sie in
entspannter Atmosphare ratschen und neue
Leute kennenlernen. Es ist fur jeden
Geschmack etwas dabei. Wenn Sie
Unvertraglichkeiten oder Allergien haben,
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31. Juli
Freitag

sagen Sie uns bitte vorher Bescheid, dann
kédnnen wir Anderungen vornehmen.

Sie erwartet viel Obst, Gemuse, Lachs,
jeglicher Aufschnitt und viele verschieden
Kasesorten. Bei jedem Fruhstuck gibt es
einige Besonderheiten wie Antipasti, Ruhrei,
Spiegelei, selbstgemachte Pfannekuchen,
Kaiserschmarrn und vieles mehr.

Bei der Anmeldung mussen die Kosten von
3,00€ direkt bezahlt werden. Beim Fruhstluck
selbst konnen wir die Teilnahmegebuhr nicht
entgegennehmen.

Wassergymnastik

© 10:00 - 12:00 Uhr

@ 1,00 €, dank SZ Gute Werke, kein Pfand mehr

@ Die Wassergymnastik findet im Phonix Bad in
Ottobrunn statt. Dieses Angebot setzt eine
selbststandige Teilnahme voraus, da keine
Mitarbeitenden des Seniorentreffs bei diesem
Angebot anwesend sind. Bitte nehmen Sie nur
an der Wassergymnastik teil, wenn Sie sich
die Selbstorganisation zutrauen. Alle
Teilnehmerinnen treffen sich vor dem
Behinderteneingang und gehen gesammelt in
das Schwimmbad. Sie erhalten ein
Armbandchen und mussen keinen Eintritt
bezahlen. Nachdem Sie sich umgezogen
haben, findet der Wassergymnastik Kurs um
10:30 Uhr statt. Die Kurszeit betragt eine
Stunde. Nach dem Kurs kdnnen Sie noch
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Bahnen fur sich selbst ziehen. Der
Seniorentreff Ubernimmt lediglich zwei
Stunden vom Eintrittspreis.

Im August und September ist Sommerpause.
Der nachste Termin ist am 9. Oktober.

m

10. August
Montag

12. August
Mittwoch

26. August
Mittwoch

Eis essen

© 14:00 - 16:00 Uhr

© 2,00 €, dank SZ Gute Werke e.V.

@ SOMMER=EIS

Die genaue Ortlichkeit hangt stark vom Wetter
ab.

Singkreis

© 11:00 - 12:00 Uhr

@ 0,00 €, dank Retla e.V.

@ Fir alle, die Lust auf gemeinsames Singen
und Musizieren haben. Es werden Liedtexte
ausgehandigt und jede:r kann mitsingen, wie
er oder sie mochte.

Starnberger See

@ 08:30 — 17:30/ 18:00 Uhr

@ 5,00 €, dank SZ Gute Werke e.V.

@ Wir treffen uns um 8:25 Uhr an der Haltestelle
Kafkastral3e. Ab dort fahren wir punktlich um
8:33 Uhr gemeinsam zum Starnberger See.

Bitte geben Sie auch an, ob Sie ein
Deutschlandticket haben. Fur alle anderen
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wird die Bahnfahrt ab der KafkastralRe
ubernommen.

Unser Tagesziel ist es, einen schonen und
entspannten Tag am Starnberger See zu
haben.

Bitte nehmen Sie folgende Dinge mit:

- 2,01 Wasser

- Handtuch

- Brotzeit, Snacks

- Campingstuhl (Abholung in unserer
Einrichtung)

Mittags gehen wir gemeinsam essen. Dank SZ
Gute Werke e.V. ist dies fur Sie kostenlos.

Gegen frihestens 16.30 Uhr treten wir den
Ruckweg an. Sollte sich die Mehrheit der
Gruppe fur einen langeren Aufenthalt
entscheiden, wird im Sinne der Demokratie

entschieden &

Die Rundfahrt auf dem Starnberger See findet
im September statt.
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Allgemeines
Bitte haben Sie Verstandnis, wenn Sie uns nicht direkt

telefonisch erreichen. Ein Ruckruf kann meist erst nach
einigen Tagen erfolgen. Daher bitten wir Sie, ein wenig

Geduld mitzubringen. Das Warten lohnt sich in der Regel ©

So finden Sie uns:

Neuperlach

Zentrum m
PEP 8

Einkaufs-
zentrum

Sen iorentref\

Plievierpark Q

Krankenhaus
Neuperlach

100 m

Plievierpark 13 in 81737 Miinchen
Telefon: 089/ 6377834

E-Mail: st-neuperlach@awo-muenchen.de
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FRAGEBOGEN ANONYM

Liebe Besuchende,

fur das nachste halbe Jahr haben wir einige Fragen
an euch. Jeder abgegebene Fragebogen erhalt ein
gratis Eis.

Wir wurden uns sehr freuen, wenn ihr uns folgende
Fragen beantwortet:

An welchen Angeboten nehmen Sie teil:

Welche Angebote wiinschen Sie sich:

An wie vielen Angeboten mochten Sie im Monat teilnehmen:

Wie wohl fuhlen Sie sich in der Einrichtung?

1= schlecht 10= sehr gut

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Sind die Mitarbeitenden freundlich zu lhnen?

1= gar nicht 10= sehr freundlich
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nimmt sich die Einrichtungsleitung ausreichend
Zeit fur lhre Belange?

1= nie 10= ja, auf jeden Fall
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fuhlen Sie sich wohl bei und mit den anderen
Besuchenden?

1= gar nicht 10= sehr freundlich
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Was mochten Sie dem Team des Seniorentreffs
mitteilen?

Schnell zum Eis!
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