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Schachtraining für Senioren 
 

In Kooperation mit der 

 

immer freitags,  

13.00 – 15.00 Uhr 

Start am 03. Mai 
Einstieg jederzeit möglich 

 

 

„Zug um Zug zu geistiger Fitness und sozialen Kontakten“ 

Sich mit netten Menschen treffen und dabei geistig fit bleiben –  

Schach ist eine ideale Freizeitbeschäftigung für jedes Alter.  

 Lernen Sie Schach oder frischen Sie Ihre Schachkenntnisse  

unter der Leitung von unserem erfahrenen Trainer Herrn Beckers auf.  

Der Kurs ist dank einer Zuwendung  

aus dem Fonds Münchner Altenhilfe kostenlos. 

Anmeldung im ASZ Büro 

 
 

Neues Kursangebot! 

Wir haben noch Plätze frei! 

 

 Alten- und Service-Zentrum Sendling 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband München-Stadt e.V. 

Daiserstraße 37, 81371 München, Tel 089/77 92 54, Fax 089/76 46 73 
e-mail: asz-sendling@awo-muenchen.de  

 

mailto:asz-sendling@awo-muenchen.de

