Minchen
Stadt

G

Q1 Gong Kurs

Sichern Stie sich die letzten Plitze!

immer montags,
08.30 — 09.30 Uhr

Qigong ist eine chinesische Meditations,- Konzentrations-
und Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
Bei Frau Brender Rognnen Sie in die einzigartige Welt des Qigong
eintauchen und ihre Gesundheit fordern — hier im ASZ Sendling!

Kosten: 10er Block — 50 €
Hinweis:
Die Kursgebiihr wird von einigen Krankenkassen bezuschusst!
Bei geringem Einkommen ist eine Ermdfsigung moglich.

Bei Interesse melden Sie sich bitte im _AS7-Biiro.
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