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Liebe Besucherinnen und Besucher,

neues Jahr, neues Gliick...das wiinschen
wir lhnen allen fiir das Jahr 2024:

Viel Gliick, Gesundheit,
Freude und viele schone
Begegnungen!

Dazu wollen wir vom ASZ auch dieses
Jahr wieder unseren Teil beitragen und
haben fiir Sie alles in unserem Programm
versammelt, was gliieklieh macht und
Freude bringt:

- Lachen beim humoristischen Riickblick
auf das Jahr 2023

- Musik beim Klassikvortrag mit Werken
von Smetana und dem Friihlingskonzert
fir Gitarre und Flote

- Tanzen bei der Rosenmontagsgaudi
und einem Disconachmittag

- Singen bei unserem neuen Mit-Sing-
Brunch, dem gemeinsamen Singen am
Mittwoch oder in unserem Chor

- Reisegeschichten aus Namibia, von
der Seine oder in Jules Vernes fantasti-
schen Erzéhlungen

- Kino beim Treffpunkt FilmCafé und den
Filmnachmittagen

Gutes fiir die Gesundheit finden Sie wie
immer in unserem Kursprogramm.

Auch fir Begegnung ist im ASZ stets
gesorgt, ob bei der Geburtstagsfeier, den
Nachmittagsgesprachen, dem Stamm-
tisch, den Ausflligen und Exkursionen oder
einfach beim gemeinsamen Mittagessen
oder Kaffee in unserer Cafeteria.

Das und noch mehr haben wir Ihnen in die-
sem Programm zusammengestellt.

An dieser Stelle mochten wir uns wieder
einmal ganz herzlich bei unseren wunder-
baren ehrenamtlichen Helfer*innen bedan-
ken, die all diese Angebote ermdglichen!

Jetzt wiinschen wir Ihnen viel Spa3 beim
Blattern und Stébern und freuen uns auf Ih-
ren Besuch im Alten- und Service-Zentrum!

lhr ASZ Team

Bitte beachten Sie die Aushange zum Datenschutz, die Sie in der Cafeteria finden!

Editorial
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Allgemeine Informationen

Sie finden Ihr zustandiges Sozialbiirgerhaus Giesing-Harlaching hier:

Adresse: Werner-Schlierf-StraRe 9, 81539 Miinchen

Telefon: 089/233-96 807
Fax: 089/233-67407

E-Mail: sbh-gh.soz@muenchen.de

Offnungszeiten Infothek:

Mo, Di, Mi  08.00-16.00 Uhr
Do 08.00-17.00 Uhr
Fr 08.00-13.00 Uhr

Erreichbar MVG: Metrobus 54, Haltestelle Spixstral3e;
Tram 25 und 15 Haltestelle Tegernseer Landstralle

Bezirksausschuss 17 —
Obergiesing/Fasangarten

Termine und Informationen zu den BA-
Sitzungen finden Sie im Internet:
http:/mww.muenchen.info/ba/17/

Falls Sie keinen Zugang zum Internet haben,
kénnen Sie sich an das ASZ-B(ro wenden.

Stadtteilplan fiir Seniorinnen und
Senioren fiir Giesing und Harlaching!

Der Plan soll Sie unterstiitzen und Ihnen hel-
fen, Ihr Stadtviertel noch besser kennenzu-
lernen. Interessante Adressen und wichtige
Telefonnummern finden Sie auf der Riicksei-
te des Plans bzw. direkt im Plan.

Der Stadtteilplan ist kostenlos und bei uns
im ASZ sowie an vielen Stellen in beiden
Stadtvierteln erhéltlich!
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Seniorenbeirat Bezirk 17
(Obergiesing/Fasangarten)

Sie haben eine individuelle Frage oder
wollen sich Uber die Arbeit des Senioren-
beirats informieren? Dann wenden Sie sich
bitte an die Geschéftsstelle des Seniorenbei-
rates, Burgstralie 4, 80331 Miinchen

Tel.: 089 233-21166 Fax: 089 233-25428
E-Mail: seniorenbeirat.soz@muenchen.de

Medienberatung (Hilfe bei Fragen zu PC,
Notebook, Tablet, Handy-/Smartphone)

Herr Heinz Fischer bietet Unterstiitzung, Be-
ratung und Hilfen fir alles rund um Fragen
zu PC, Laptop, Tablet und Handy sowie An-
wendungen dazu!

Informationen bei Christel Liese im ASZ
Buro wahrend der Verwaltungszeiten,
Dienstag bis Freitag, 9.00-12.00 Uhr!



Allgemeine Informationen

Wir bedanken uns herzlich bei
unseren Praktikant*innen Lilli und
Alejandro von der Rainer-Werner-

Fassbinder-Fachoberschule fiir ihren
Einsatz und begriiRen die neuen
Praktikant*innen.

Obergiesinger AWO-Herz-Karte

Inhaber*innen der Obergiesinger AWO-
Herz-Karte erhalten im ASZ Obergiesing
z.B. fiir Kurse, Gruppen und kostenpflichtige
Veranstaltungen ErmaRigung. Mdéglich ist
auch eine Forderung zur kulturellen Teilhabe
bei anderen Veranstaltungen, wie z.B. Kon-
zerte, Theater, Ausfllige, Exkursionen usw.
Scheuen Sie sich nicht, diese Verglinstigung
in Anspruch zu nehmen! Die Obergiesinger
AWO-Herz-Karte erhalten Seniorinnen und
Senioren mit geringem Einkommen.

Die dafir notwendi- ,
Gatoysgcher A
gen Angaben werden AWO-Herz-Karte
5e|b5tver5tand|lCh Vel’- der Miinchener Arbeiterwohlfahrt
traulich behandelt. S

Verglinstigte Karten fiir kulturelle Veran-
staltungen liber die AWO Miinchen-Stadt!

Wir erhalten immer wieder Karten zu ver-
glnstigten Preisen firr schéne Konzerte und
Theaterveranstaltungen! Bitte informieren
Sie sich Uber unsere Aushénge!

Auch hier gilt die

AWO-Herz-Karte!

Kulturraum

Der KulturRaum Miin-

chen bietet Ihnen zahl-

reiche  Informationen

rund um das spannen-
de kulturelle Leben der Stadt! Das ASZ Ober-
giesing ist Sozialpartner des Projektes Kul-
turraum Munchen. Der gemeinniitzige Verein
vermittelt kostenfreie Tickets fur Kulturveran-
staltungen an Menschen mit nachgewiesen
geringem Einkommen sowie fir Kinder aus
einkommensschwachen Familien. Wenn Sie
Kultur Gast werden méchten, dann wenden
Sie sich an die ASZ Mitarbeiter*innen!

Einfach. Kultur fir alle.

Kostenlose Rentenberatung im ASZ!

Herr Alfons Mller ist Versichertenberater der
deutschen Rentenversicherung mit jahrzehn-
telanger beruflicher Erfahrung. Sie konnen
sich zu allen Fragen, wie z. B. Auswirkungen
einer vorhandenen Schwerbehinderung, Hin-
terbliebenenrente oder ,Vorschussregelung*
an ihn wenden.

Bitte melden Sie sich zur Terminverein-
barung im ASZ-Biiro.

Allgemeine Informationen
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Allgemeine Informationen

Treffpunkt FilmCafé

Aktuelle Filmreihe:

Miinchen in der Nachkriegszeit
Treffpunkt FilmCafé ist eine Kooperationvon: ~ Montag, 01.01. Neujahr
ASZ Obergiesing, Fachdienst fir altere Mig- Freitag, 29.03. Karfreitag
rantinnen und Migranten der Diakonie Min-  \ontag, 01.04. Ostermontag
chen und Oberbayern, Miinchner Stadtbib-
liothek Giesing, Miinchner Volkshochschule
und ViertelPunkt.

Titel, Beschreibungen und Termine der Filme
finden Sie im Veranstaltungskalender. Wir
laden Sie ein, gemeinsam Filme zu schauen
und bei Kaffee und Kuchen ins Gespréch zu

Bitte beachten Sie: Wir haben an
folgenden Feiertagen 2024 geschlossen:

kommen.

Munchner

Volkshochschule
KULTURELLES
] ]

Geplante Veranstaltung der Miinchner AWO
— Anderungen vorbehalten -

21.Jan. 2024 Neujahrskonzert Eintrittskarten erhaltlich bei:
Das Konzert fmdet im Herkulessaal AWO-GeSChéftSStelle, Gravelottestrafle 8
der Residenz statt. - Eintrittspreis: 21 € Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 - 132,

E-Mail: organisation@awo-muenchen.de
11. Feb. 2024 AWO-Fasching

Ort und Zeit stehen bei Redaktionsschluss noch nicht fest,
informieren Sie sich gerne auf www.awo-muenchen.de
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Allgemeine Informationen

Kunst im ASZ

Die abgebildeten Werke sind im Montagskurs Malen in Aquarell und Ol entstanden.

Hier im Heft konnen wir nur eine kleine Auswahl présentieren. Wenn Sie neugierig geworden
sind, konnen Sie weitere fabelhafte Bilder aus unseren beiden Malkursen im ASZ bewundern.
Vielleicht haben Sie ja sogar Lust, selbst kreativ zu werden? Probieren Sie es aus!

Monika Schweitzer

Maria Mader

Helga Osterode

I[rmgard Zimmermann

Eva Artmann

Allgemeine Informationen



Begrufung international

SWAGATA Herzlich Willkommen
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Herzlich willkommen!

Das Alten- und Servicezentrum Obergiesing
ist ein Beratungs- und Begegnungszentrum
fur ltere Menschen im Stadtteil, ihre An-
gehorigen und Personen aus dem nach-
barschaftlichen Umfeld. Unsere Einrichtung
steht allen Biirgerinnen und Birgern
unabhéngig von Geschlecht, Herkunft,

Hautfarbe, Religion, Bildung, Behinderung
oder sexueller Orientierung offen. Wir bieten
Ihnen im ASZ Information und Beratung,
Méglichkeiten der Begegnung und des Aus-
tauschs, Veranstaltungen, Feste und Feiern
sowie Vortrage, Kurse und Gruppen an.
Uber ehrenamtliche Unterstiitzung und Hilfe
Ihrerseits freuen wir uns sehr!

Ihr Team des Alten- und Service-Zentrum
Obergiesing

8  BegruBung international



Beratung, Information und Unterstiutzung

Die Sozialpddagog*innen des ASZ bieten

Ihnen und lhren Angehérigen individuelle

Beratung und Information zu vielféltigen
Themen rund um das Alterwerden, damit

Sie moglichst lange selbststéndig in [hrem
gewohnten Umfeld leben konnen.

Sie kénnen sich an uns wenden
bei Fragen zu:

W personlichen, sozialen oder gesund-
heitlichen Problemen

B Hilfen flr das Leben zu Hause (Hilfs-
mittelversorgung, hauswirtschaftliche
Hilfen, ambulante Pflege, Hausnotruf,
Essen auf Radern usw.)

B Behdrdenangelegenheiten
(z.B. Antragstellung fiir Grundsicherung
im Alter und bei Erwerbsminderung,
Schwerbehinderung, etc.)

W Pflegeversicherung, Wohngeld, finan-
Zielle Unterstlitzungsmaglichkeiten bei
geringem Einkommen

W Vorsorgemalinahmen im Alter, bei
Krankheit und Unfall (Vollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuungsver-
flgung)

B Wohnformen im Alter und
Wohnungsanpassung

B Energiesparmdglichkeiten

B anderen Fachdiensten und
Hilfsangeboten

Das ASZ Obergiesing vermittelt unbro-
kratisch und schnell in Zusammenarbeit
mit der Pflegeborse Giesing-Harlaching
und der Hauswirtschafts- und Betreu-
ungsborse Giesing-Harlaching:

B ambulante pflegerische Versorgung
B hauswirtschaftliche Versorgung

W Begleitung zu Behorden oder
Arztterminen

B Einkaufshilfe
B Besuchs- oder Begleitdienst

Unterstiitzt werden diese Dienste von den
Ehrenamtlichen des ASZ Obergiesing.

Die Beratung ist kostenlos und selbstver-
standlich vertraulich. Bei Bedarf kommen
wir auch zu lhnen nach Hause.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin, damit
wir uns ausreichend Zeit flir Sie nehmen

konnen!

Beratung, Information und Unterstiitzung



Beratung, Information und Unterstiitzung

Praventive Hausbesuche

Ein Angebot des ASZ fiir Senior*innen in Obergiesing
und Fasangarten: Praventive Hausbesuche
"Gut informiert und beraten, bevor ich Hilfe brauche.”

Seit Januar 2018 sind die Praventiven
Hausbesuche als besondere Aufgabe in
das ASZ Obergiesing integriert. Ziel ist es,
Ihnen alle notwendigen Informationen zu
geben und alle wichtigen Unterstitzungs-
angebote vorzustellen, damit Sie so lange

wie moglich, gut und selbststéndig in Ihren

eigenen vier Wanden leben konnen.
Eine Fachkraft aus dem ASZ berat Sie zu
Hause oder im ASZ zu den Themen:

W \orsorge

B Hausliche Hilfen

B Pflegerische Versorgung

B Wohnungsanpassung

B Finanzielle Unterstiitzung

B Freizeit- und Begegnungsangebote
B Personliche Anliegen

Ute Sonnleitner
— Dipl.-Sozialpadagogin (FH) —

10 Beratung, Information und Unterstiitzung

Die Hausbesuche erfolgen nur auf
Wunsch, sind kostenfrei und werden
vertraulich behandelt.

Fir weitere Informationen oder fir die
Anmeldung zu einem Praventiven
Hausbesuch nehmen Sie bitte im

Alten- und Service-Zentrum Obergiesing
Kontakt auf mit:

Ute Sonnleitner

Telefon: 089 / 690 61 62

E-Mail:
ute.sonnleitner@awo-muenchen.de

Michaela Schmidt

Telefon: 089 / 690 61 62

E-Mail:
michaela.schmidt@awo-muenchen.de

Michaela Schmidt
— Dipl.-Sozialpadagogin (FH) —



Ihr Meniiservice
mit Herz

¢ Leckere Menls
in groBBer Auswahl

® Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

® Umfangreiches Diat-
und Kostformangebot

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:
Minchen Tel. 089 - 43024 35

(IIWO
Stadt

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Cafeteria und Mittagstisch

B Cafeteria

Besuchen Sie unsere schéne Cafeteria mit Blick ins Griine! Hier kénnen Sie u. a.
Kaffeespezialitdten und Kuchen genief3en, sich mit Bekannten und Freunden treffen,
Zeitung lesen oder einfach da sein! Es besteht kein Verzehrzwang!

Am Montagnachmittag finden hier in der Regel von 14 bis 16 Uhr verschiedene Ver-
anstaltungen statt. An den anderen Nachmittagen treffen sich mehrere Gruppen zum
Skat, Schafkopf, Schach oder anderen Spielen. Haben Sie Interesse? Dann schauen
Sie doch einfach mal vorbei! Sie sind jederzeit willkommen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten Cafeteria und Theke
Montag bis Donnerstag, 13.30 - 16.00 Uhr

Fir Gruppen und Kurse an allen Tagen ab 09.00 Uhr.

12 Cafeteria und Mittagstisch



Cafeteria und Mittagstisch

W Mittagstisch

Sie kdnnen oder wollen nicht mehr fiir sich kochen?
Dann kommen Sie zu unserem Mittagstisch im ASZ.

Von Montag bis Donnerstag kdnnen Sie um 12.00 Uhr ein warmes Mittagessen in
netter Runde in unserer Cafeteria einnehmen. Das Menii besteht aus Suppe, Haupt-
gericht und Nachspeise. Beim Hauptgericht kdnnen Sie zwischen einem Fleischge-
richt und einem vegetarischen Gericht wéahlen.

Den aktuellen Preis des Mittagsmends erfragen Sie bitte im ASZ.

Bei geringem Einkommen ist eine ErmaRigung bzw. kostenlose Teilnahme am Mit-
tagstisch mdglich. Dies kann in einem vertraulichen Gesprach im ASZ-Biro geklart
werden.

Fir die Erstanmeldung zu unserem Mittagstisch wenden Sie sich
bitte an Herrn Elsas!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon 089/690 61 62.

Cafeteria und Mittagstisch 13



Ehrenamt und Helferkreis

Sie wollen sich engagieren
und aktiv bleiben?

Sie mochten einer Aufgabe nachgehen,

die Thnen und anderen Freude bereiten

kann? Dann unterstiitzen Sie unsere

Arbeit als Helferin oder Helfer!

Sie konnen sich bei uns im Bereich

sozialer Hilfsdienste engagieren und /

oder sich aktiv im ASZ einsetzen.

Der Bereich der sozialen Hilfsdienste

umfasst:

B Besuchsdienste, Begleitdienste bei
Arztbesuchen und Erledigungen

Oder Sie unterstiitzen uns aktiv im ASZ:
Aktuell freuen wir uns besonders (iber

B Unterstlitzung beim Kuchenbacken

W digitale Pat*innen, die gerne
Senior*innen mit Internet, Smartphone
und Co. vertraut machen

AuRerdem:

B Mithilfe im Cafeteria Betrieb

B Veranstaltungen anbieten, Gruppenan-
gebote organisieren

M Einkdufe, Sperrmillfahrten, handwerk-
liche Téatigkeiten, Reparaturen

B Einkaufen

Falls Sie noch nicht sicher sind, in welchem Bereich Sie sich engagieren mochten und/ oder
Informationen Uber Schulungs- und Fortbildungsmdglichkeiten fir ehrenamtliches Engage-
ment bendtigen: Wir beraten Sie gerne!

MUNCHEN und das ASZ-Obergiesing DANKEN!

Das breitgefacherte Angebot fir die Senior*innen des
ASZ-Obergiesing wére ohne die tatkraftige Unterstut-
zung der zahlreichen Ehrenamtlichen nicht mdglich!
VIELEN DANK dafiir! Die Stadt Miinchen hat mit der
Aktion ,Miinchen dankt‘ noch eine besondere Art des
,DANKE sagen” fur besonders aktive Freiwillige Hel-
fertinnen geschaffen.

Herr Fischer (siehe Bild) hat 2023 diese Anerkennung
erhalten. Er engagiert sich im ASZ &uRerst vielseitig mit
regelmaRigen Reisevortrégen, einer Mediensprechstun-
de und Seminaren im Bereich Internet, Smartphone und
Co. sowie als Fotograf. Flir das ASZ ein riesiger Gewinn!

14 Ehrenamt und Helferkreis



Ehrenamt und Helferkreis

Ein herzliches Dankeschon an unsere Ehrenamtlichen durch deren Einsatz und

Unterstutzung das vielfaltige Angebot des ASZ Obergiesing erst ermaglicht wird!

Ehrenamt und Helferkreis 15



Gruppenangebote

Unsere Gruppenangebote werden von Fachkraften, von Kooperationspartner*innen
sowie von Ehrenamtlichen angeboten, organisiert und geleitet.

B Chor J Singen - ein Leben lang

Gemeinsam singen, Freunde finden, miteinander lachen!

Musik ist ein Lebensmittel und das bis ins hohe Alter! Musik

halt uns Menschen im Leben. Sie weckt unseren Geist, sie

mobilisiert unseren Kopf, sie motiviert und erfreut uns - egal
wie alt oder jung wir sind.

Wir singen schone Lieder mit Klavierbegleitung, werden ein
wenig Stimmhildung und Atemiibungen mit Bewegungen machen, um gesund und
fréhlich zu bleiben. Das Angebot ist offen fir ungetibte und fortgeschrittene Sangerin-
nen und Séanger. Keine Notenkenntnisse erforderlich.

Termine:  Montag, 10.00 — 11.30 Uhr, wochentlich
Leitung:  Irina Chernyak, Dipl. Musikpadagogin und Chormeisterin
Kosten: 5,00 € pro Monat Anmeldung erforderlich

B Nachmittagsgespréache

Hier ist Gelegenheit flir Begegnung und Austausch in netter
Gesellschaft und entspannter Atmosphare. Haben Sie Lust,
bei einer Tasse Kaffee (iber dieses und jenes, die grof3en und
kleinen Dinge des Lebens ins Gespréch zu kommen? Dann
sind Sie herzlich zu diesem Nachmittag eingeladen. Egal, ob
Sie gerne reden oder lieber zuhdren, jede*r ist willkommen.
Wir freuen uns auf Sie!

Termine:  Dienstag, 14.00 — 15.30 Uhr, einmal pro Monat

Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:  Christina Heider, B.Sc. Integrative Gesundheitsforderung
Kosten:  Spende Anmeldung erforderlich
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Gruppenangebote

B ASZ Stammtisch — Jeden ersten Dienstag im Monat

Wir freuen uns auf Jede und Jeden, gleich welchen Alters
oder Herkunft! Wir treffen uns zu gemtlichem Beisammen-
sein, anregenden Gesprachen, Gedankenaustausch und
gutem Essen in der Nachbarschaft! Wenn Sie neue Men-
schen kennenlernen mdchten, Kontakte suchen und gerne
in gemiitlicher Runde sind: Kommen Sie vorbei!

Stammtischort: Gaststéatte ,St. Benno's Einkehr*, Stadelheimerstr. 71,

81549 Miinchen, Tram 18, Endhaltestelle Schwanseestrasse.

Termine:  Erster Dienstag im Monat, ab 17.00 Uhr

Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:  Hildegard Zanger Anmeldung erforderlich

B Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten

Haben Sie auch schone, alte Kalender zu Hause, die zu
schade fur das Altpapier sind? Sie wiirden gerne etwas
Geschmackvolles und Niitzliches daraus machen? Mdg-
licherweise ist Ihnen auch wiederverwerten wichtig? Wir
gestalten daraus schone Papiertaschen und Schachteln,
als Geschenkverpackung, zur Aufbewahrung oder als
schones Prasent!
Bitte bringen Sie eine Schere und einen Klebestift mit
und - falls Sie haben - alte Kalender!

Termine:  Mittwoch, 14.00 — 16.30 Uhr, einmal pro Monat

Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:  Katharina ORner
Kosten: 3,00 € Unkostenbeitrag Anmeldung erforderlich

Gruppenangehbote
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Gruppenangebote

B Gemeinsames Singen

Singen Sie mit uns gemeinsam in geselliger Runde mit
Gitarrenbegleitung schone Volkslieder und andere be-
kannte Lieder! Egal ob Sie erfahrene*r Sanger*in sind oder
Singen zum ersten Mal ausprobieren - in unserer Gruppe
ist jede*r herzlich willkommen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Termine:  Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr, einmal pro Monat

Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:  Kerstin Oehme
Kosten:  kostenfrei Anmeldung erforderlich

B Buchstaben zum Friihstiick

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns gemeinsam zu Friih-
stlicken und sich danach in die Welt der Buchstaben
entfilhren zu lassen! Wir lesen ausgewahlte Texte zu
verschiedenen Themen und bieten anschlieRend die
Maglichkeit sich tiber das Gehdrte auszutauschen.

Termine:  Donnerstag, 10.00 — 12.00 Uhr

Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:  Florian Elsas, Dipl.-Sozialpddagoge (FH)
Kosten:  Spende Anmeldung erforderlich

18 Gruppenangebote



Gruppenangebote

B Entspannung - Kleiner Urlaub fiir Koérper und Seele

Macht SpaR und ist gesund...Gibt es nicht? Doch! Ent-
spannung ist eine kleine Auszeit mit groBer Wirkung.
Viele Beschwerden wie z.B. Schlafstérungen, Schmer-
zen, Bluthochdruck, innere Unruhe oder gedriickte Stim-
mung kénnen durch kérperliche und seelische Anspan-
nung beeinflusst werden. Dabei ist uns haufig gar nicht bewusst, dass wir libermaRig
angespannt sind. Es entsteht ein Teufelskreis. Die gute Nachricht: Wenn wir trainieren,
wie wir die Anspannung erkennen und abbauen, sorgen wir fur mehr Wohlbefinden
und Gelassenheit. Mit einer Gedankenreise und gezielter Muskelentspannung fallt das
leicht. Sie konnen dabei sitzen oder liegen — ganz wie es fiir Sie angenehm ist.
Termine:  Donnerstag, 14.00 — ca. 14.45Uhr
Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:  Christina Heider, B.Sc. Integrative Gesundheitsférderung
Kosten:  kostenfrei Anmeldung erforderlich

B Internationales Frauenfriihstiick

Herzliche Einladung zum Frihstiick fur Frauen!
Hier konnen Sie sich kennenlernen, austauschen und
eine schdne Zeit miteinander verbringen. Wir sprechen
Uber unsere Lebenserfahrungen, unsere Freuden,
unsere Sorgen.

Termine:  Freitag, 10.00 - 12.00 Uhr, wochentlich

Leitung:  Emma Waldburg

Kosten:  Spende Anmeldung bei Emma Waldburg, Telefon: 43050 94

Gruppenangebote
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Kursangebote

Hier finden Sie eine kurze Beschreibung unseres aktuellen Kursangebotes. Weitere Informationen,
sowie die Kurstermine erhalten Sie im ASZ-Biiro. Die Kurse sind kostenpflichtig, die zurzeit
giiltigen Kursgebiihren erfragen Sie bitte ebenfalls im Biiro.

Bei geringem Einkommen ist eine ErmaRigung méglich. Sie haben die Mdglichkeit an einer
Schnupperstunde teilzunehmen.

Bei zu wenigen angemeldeten Teilnehmer*innen (unter 6 Personen) behalten wir uns vor, die Kurse
abzusagen bzw. konnen fiir Sie hohere Kosten entstehen. Die Kursgeblihr ist bis spatestens zum
2. Kurstermin als Blockzahlung in Bar (Kartenzahlungen und Uberweisungen sind leider nicht
maglich) zu begleichen, nur dann sind Sie verbindlich in den Kurs eingeschrieben. Im Krankheitsfall
von mehr als vier Wochen kann die Kursgebiihr fur die versaumten Einheiten gegen Vorlage eines
&rztlichen Attests zurtickerstattet werden. Wir bitten um Versténdnis, dass wir Kursgebuhren fiir Ein-
heiten, die Sie aus anderen Griinden (z.B. Urlaub) nicht wahrmehmen kdnnen, nicht zuriickerstatten.
Sie kdnnen jederzeit in die Kurse einsteigen!

B Malen in Aquarell und Ol mit Tine Holz Es gibt noch freie Platze!
Termine:  Montag, 10.00 - 12.00 Uhr

B Do You Speak English? Es gibt noch freie Platze!
Englisch mit Sybille B6hm
Haben Sie, vor vielen Jahren, etwas Englisch gelernt, aber vieles vergessen? Wir
wiederholen auf unterhaltsame Weise grammatikalische Grundregeln, kommen tiber
Texte ins Gesprach, lernen neue Worter kennen und werfen einen Blick auf Land
und Leute, auf Geschichte und Kultur englischsprachiger Lander. Einfache Lektiren,
Songs und Cartoons sorgen fiir Auflockerung. Auch Kurioses darf nicht fehlen. Wuss-
ten Sie z.B. woher der Teddybar seinen Namen hat? Das werden wir herausfinden!
So take heart, test and try!
Termine:  Montag, 12.30 — 14.00 Uhr

B Riickenfit mit Silke Sommer
Dieser Kurs eignet sich fiir noch gut mobile Personen, die im Stehen und auf der Mat-
te Uben konnen. Wir kréftigen intensiv die Riicken- , Schulter- und Nackenmuskulatur,
sowie die Bauchmuskeln. Ausgewéhite Ubungen zeigen Ihnen wie Sie sich im Alltag
rickenfreundlich bewegen.
Termine:  Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
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Kursangebote

B Hockergymnastik mit Silke Sommer
Fur viele Menschen ist es aufgrund ihres Alters oder aufgrund kérperlicher Einschrén-
kungen nicht immer leicht, korperlich aktiv und fit zu bleiben. Hockergymnastik bietet
eine tolle Mdglichkeit, sportliche Aktivitat auch mit kdrperlichen Einschréankungen
durchzufiihren. Denn die Ubungen werden im Sitzen ausgefiihrt. Und trotzdem wird
bei der Hockergymnastik der ganze Korper trainiert.
Termine:  Dienstag, 11.15 - 12.15 Uhr

B Qi Gong mit Elfi Gsottbauer
Zeit zum Entspannen, Energie tanken und sich wohlfiihlen!
Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Die einfach zu erlernenden
Ubungen fordern die Selbstheilungskrafte und dienen der Gesunderhaltung. Sanft
flieRende Bewegungen mit ruhiger Atmung harmonisieren, starken unsere Mitte und
flihren so zu innerer Ruhe und Gelassenheit.
Termine:  Dienstag, 15.30 — 16.30 Uhr, nicht in den Schulferien

B Malen in Aquarell und Acryl mit Tine Holz Es gibt noch freie Platze!
Termine:  Mittwoch, 09.30 — 11.30 Uhr

B Gymnastik mit Manuela Schillinger
Fit in den Tag — Gymnastik von Kopf bis Fuf
Einfache Ubungen — groRe Wirkung! Ein Potpourri aus Gymnastik, Entspannung,
kleinen Massagen, Kinesiologie und Atemibungen. Im Vordergrund stehen die Lust an
der Bewegung mit Musik und der Spaf? in der Gruppe.
Termine:  Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr

M ltalienisch fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen Es gibt noch freie Platze!
mit Antonio Gemmellaro
Haben Sie bereits etwas Italienisch gelernt und méchten...
...Ihre Kenntnisse auffrischen?
...urlaubsfit werden?
...ganz nebenbei etwas fir Ihr Gedachtnis tun?
Dann sind Sie herzlich willkommen in diesem Kurs!
Termine:  Mittwoch, 14.30 — 15.30 Uhr, nicht in den Schulferien

Kursangebote
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Kursangebote

M Italienisch fiir Fortgeschrittene Es gibt noch freie Platze!
mit Antonio Gemmellaro
Sie lieben die italienische Sprache und méchten Ihre Kenntnisse pflegen und erwei-
tern? Italienisches Lebensgefiihl und jede Menge Gelegenheit zum Uben - und dabei
Spaf} haben - finden Sie in diesem Kurs.
Termine:  Mittwoch, 15.30 = 16.30 Uhr, nicht in den Schulferien

B Qi Gong am Morgen mit Anna Biazza
Die sanften Bewegungen des Qi Gong und das bewusste Atmen stérken die Immun-
abwehr und das korperliche und psychische Wohlbefinden.
Termine:  Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr, nicht in den Schulferien

B Geistig fit bleiben mit Anna Biazza NEU
In heiterer, geselliger Runde wollen wir unsere grauen Zellen anregen und
trainieren. Mit einfachen Ubungen steigern wir unsere Aufmerksamkeit und
Konzentration und verbessern unsere Merkféhigkeit.

Kurze effektive Bewegungstibungen wirken anregend auf unsere geistig-korperliche
Fitness.

Termine:  Donnerstag, 11.15-12.15 Uhr

B Medienberatung (Hilfe bei Fragen zu PC, Notebook, Tablet, Handy-/Smartphone)
mit Heinz Fischer
Ware es nicht schon, jemanden zu haben, den man fragen kénnte?
Herr Fischer berét Sie zu Fragen rund um PC, Tablet, Notebook oder/und Mobil-
telefon. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihr konkretes Anliegen an!
Termine:  Donnerstag, 14.00 - 15.00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie einen Termin
bei Christel Liese im Verwaltungsbiiro!
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Kursangebote

Bl Omy Yoga mit Stephanie Jebens
OMY! ist ein Gemeinschaftsprojekt von Yoga fiir alle e.V. & der Stiftung
Generationen-Zusammenhalt
Yoga ist die perfekte Bewegungsart fiir Seniorinnen und Senioren! Denn die Ubungen
kénnen sehr gut auf die kérperlichen Bedlrfnisse angepasst werden. Sie starken auf
sanfte Weise den Korper, halten den Geist auf Trab und die Psyche stabil.
Daher wurde das Projekt ,OMY! - Yoga fiir Menschen 60+* ins Leben gerufen.
Vorkenntnisse sind fiir diesen Kurs nicht erforderlich.
Termine:  Donnerstag, 15.00 — 16.00 Uhr

B Spanisch fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse Es gibt noch freie Platze!
mit Ana Borja
Hola! Momentan lernen 21 Millionen Menschen weltweit Spanisch, und das aus gutem
Grund: Spanisch ist die am zweithaufigsten gesprochene Sprache der Welt und gilt
als relativ einfach...sind Sie auch dabei?
Termine:  Donnerstag, 18.30 — 19.30 Uhr

Bl Omy Yoga mit Stephanie Jebens
OMY! ist ein Gemeinschaftsprojekt von Yoga fiir alle e.V. & der Stiftung
Generationen-Zusammenhalt
Yoga ist die perfekte Bewegungsart fiir Seniorinnen und Senioren! Denn die Ubungen
konnen sehr gut auf die korperlichen Bedirfnisse angepasst werden. Sie starken auf
sanfte Weise den Korper, halten den Geist auf Trab und die Psyche stabil.
Daher wurde das Projekt ,OMY! - Yoga flir Menschen 60+* ins Leben gerufen.
Vorkenntnisse sind fiir diesen Kurs nicht erforderlich.
Termine:  Freitag, 10.00 - 11.00 Uhr
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Veranstaltungskalender

JANUAR

Bitte beachten Sie den Haftungsausschluss: Wir weisen darauf hin, dass fiir alle Veran-
staltungen aufler Haus wie Ausfllige, Fihrungen und Besichtigungen, die Teilnahme auf
eigene Verantwortung erfolgt. Es kann keine Haftung ibernommen werden!

01.01. MO Feiertag — Neujahr

09.01. DI 17.00 Uhr ASZ Stammtisch S. 17

10.01. Ml 14.30 Uhr Gemeinsames Singen S.18

15.01. MO 14.00 Uhr Satirischer Jahresriickblick mit Walter Grassl S. 28

17.01. MI  14.00 Uhr Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten S. 17

22.01. MO 14.00 Uhr Geburtstags-Café fiir die Monate S. 28
November und Dezember

23.01. DI 13.00 Uhr Minchen erfahren S. 29

26.01. FR 13.45Uhr Miller'sches Volkshad - S. 29
Exkursion mit Hildegard Zanger

30.01. DI  14.00 Uhr Nachmittagsgesprache S. 16
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Veranstaltungskalender

FEBRUAR

02.02. FR 14.00 Uhr Treffpunkt FilmCafé: S. 30
Minchen 1945

06.02. DI  17.00 Uhr ASZ Stammtisch S. 17

12.02. MO 11.30 Uhr Rosenmontagsgaudi S. 30

13.02. DI  12.45Uhr Russisch-Orthodoxe Kirche und Kloster S.31
Exkursion mit Hildegard Zanger

14.02. Ml 14.30 Uhr Gemeinsames Singen S.18

19.02. MO 14.00 Uhr Filmnachmittag SHUIII
Der Junge muss an die frische Luft

20.02. DI 13.00 Uhr Minchen erfahren S &

21.02. Ml 14.00 Uhr Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten S. 17

26.02. MO 14.00 Uhr Namibia S, &2
Reisevortrag von Christine Werner

27.02. DI 12.45Uhr Besuch AWO-Foéhrenpark S. 32

27.02. DI 14.00 Uhr Nachmittagsgesprache S. 16

29.02. DO 14.00 Uhr Entspannung S. 19

Veranstaltungskalender
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Veranstaltungskalender

MARZ

04.03. MO 14.00 Uhr Geburtstags-Cafeé fiir die Monate S. 34
Januar und Februar
05.03. DI 17.00 Uhr ASZ Stammtisch S. 17
07.03. DO 14.00 Uhr Bedrohungen aus dem Netz. Seminar fiir Sicherheitim  S. 34
Internet mit Heinz Fischer
11.03. MO 14.00 Uhr Disco mit Otto Rasch SHE5
12.03. DI 13.15 Uhr Deutsches Jagd- und Fischerei Museum S.35
Exkursion mit Hildegard Zanger
13.03. Ml 14.30 Uhr Gemeinsames Singen S.18
14.03. DO 10.00 Uhr Buchstaben zum Friihstiick S.18
15.03. FR 14.00 Uhr Treffpunkt FiimCafé S. 36
18.03. MO 14.00 Uhr Klassik im ASZ: Smetana S. 36
19.03. DI 13.00 Uhr Miinchen erfahren S. 36
20.03. Ml  14.00 Uhr Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten S. 17
21.03. DO 14.00 Uhr Osterbasteln mit Elisabeth Leger S.37
25.03. MO 14.00 Uhr Seine-Impressionen. Reisevortrag von Heinz Fischer S. 37
26.03. DI  14.00 Uhr Backen fiir Ostern mit Otto Rasch S.38
28.03. DO 14.00 Uhr Frihlings-Konzert S. 38
29.03. FR Feiertag — Karfreitag
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Veranstaltungskalender

APRIL

01.04. MO Feiertag — Ostermontag

02.04. DI  17.00 Uhr ASZ Stammtisch S. 17

04.04. DO 10.00 Uhr Mit-Sing-Brunch SHE0

08.04. MO 14.00 Uhr Filmnachmittag SHE0
Edie — Fiir Traume ist es nie zu spat

10.04. MI  14.30 Uhr Gemeinsames Singen S.18

15.04. MO 14.00 Uhr Mobil mit Rollator: Welches Modell passt zu mir? S. 40
Info-Vortrag

16.04. DI  13.40 Uhr Krematorium am Ostfriedhof S. 40
Exkursion mit Hildegard Zanger

17.04. MI  14.00 Uhr Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten S. 17

22.04. MO 14.00 Uhr Jules Verne S. 41
Vortrag von Martine Bernard

23.04. DI 13.00 Uhr Minchen erfahren S. 42

25.04. DO 14.00 Uhr Entspannung S.19

30.04. DI 14.00 Uhr Nachmittagsgespréache S. 16

Veranstaltungskalender
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P> Bitte beachten Sie: Fiir alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungen im Januar

DI 09.01. ASZ Stammtisch

17.00 Uhr  Nahere Infos unter Gruppenangebote im Heft!
Stammtischort; Gaststatte ,St. Benno's Einkehr*,
Stadelheimerstr. 71, 81549 Miinchen, Tram 18,
Endhaltestelle Schwanseestrasse.
Organisation: Hildegard Zanger

Ml 10.01. Gemeinsames Singen

14.30 Uhr  Néhere Infos unter Gruppenangebote
in diesem Heft.
Leitung: Kerstin Oehme

MO 15.01. Satirischer Jahresriickblick mit Walter Grassl

14.00 Uhr  Es ist schon Tradition bei uns im ASZ: auch das Jahr 2024
beginnt wieder mit einem humoristischen Ruickblick auf das
alte Jahr. Mit gewohnt feinem Witz l&sst Herr Grass| 2023
Revue passieren und sorgt dafiir, dass wir nicht alles gar
zu ernst nehmen.

Ml 17.01. Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten
14.00 Uhr  Nahere Infos unter Gruppenangebote im Heft.
Unkostenbeitrag: 3,00 €
Leitung: Katharina Of3ner

MO 22.01. Geburtstags-Café fiir die Geburtstagskinder der Monate

14.00 Uhr November und Dezember
Wenn Sie im November oder Dezember geboren sind, laden wir Sie heute
herzlich zum Geburtstags-Café in schonem Ambiente in unserer Cafeteria
ein. Die Jubilare bekommen als kleines Geburtstagsgeschenk von uns eine
Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen gratis. Wenn Sie Géste mitbringen
mdchten, sind diese bei uns herzlich willkommen. Alle Personen miissen
hitte bis spatestens 1 Woche vorher angemeldet werden.
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein, <
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen kénnen!

Veranstaltungen im Januar

DI 23.01.

13.00 Uhr

FR 26.01.
13.45 Uhr

DI 30.01.
14.00 Uhr

MUNCHEN , ERFAHREN* mit Bus und Tram,
kleinem Spaziergang und Einkehr —

Mit Hermine Meining

Erkunden Sie die Stadt in gemutlichem Tempo

mit netter Gesellschaft und lassen Sie sich von den
Ausflugszielen uberraschen!

Miiller‘sches Volksbad

Exkursion mit Hildegard Zanger

Das Miiller'sche Volksbad wurde 1901

fertiggestellt und war das modernste und

groRte Schwimmbad der Welt.

In dem Jugendstilbau I&sst es sich besonders

stilvoll schwimmen und entspannen. Das Bad ist auch das &lteste offentli-
che Hallenbad von Miinchen. Der Miinchner Ingenieur Karl Miiller hat an
die Stadt Miinchen eine Spende mit der Auflage gemacht, ein Bad fiir das
,unbemittelte Volk“ zu bauen. Entworfen wurde der Bau von Carl Hocheder.
Das Bad zahlt mit seiner Architektur und Innenausstattung zu den schdnsten
Badeh&usern Europas.

Treffpunkte: ASZ Foyer 12.30 Uhr,

Miiller'sches Volkshad, Rosenheimer Str. 1, um 13.45 Uhr

Kosten: 5,00 € pro Person und MVV

Einkehr im Volksbad

Nachmittagsgesprache

GenielRen Sie einen Nachmittag mit anregenden
Gespréchen in netter Runde und entspannter
Atmosphaére.

Néhere Infos unter Gruppenangebote in diesem Heft.

Veranstaltungen
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P> Bitte beachten Sie: Fiir alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungen im Februar

FR 02.02. Treffpunkt FilmCafé: Miinchen 1945

14.00 Uhr  Regie: Willi Cronauer, D 1945, 76 Min., Stummfilm
Bereits wenige Wochen nach dem Einmarsch der Amerikaner konnte Willi
Cronauer im Juni 1945 das zerstdrte Miinchen filmen. Die ersten Aufnahmen
entstanden wahrend der Fronleichnamsprozession mit Kardinal Michael
Faulhaber, die vorbei an Luftkriegsruinen und Triimmerbergen durch die
bereits vom Schutt befreiten Stralen der Altstadt fiihrte. Weitere Aufnahmen
dokumentieren das Ausmal der Kriegsschéden und Zerstorungen, von der
Innenstadt bis in die Vororte von Miinchen. Elisabeth Angermair, Stadtarchiv
Munchen, kommentiert den Film.
Unkostenbeitrag: 3,00 €

-CP Munchner

Eann Volkshochschule

DI 06.02. ASZ Stammtisch

17.00 Uhr  Néhere Infos unter Gruppenangebote im Heft!
Stammtischort; Gaststatte ,St. Benno's Einkehr*,
Stadelheimerstr. 71, 81549 Miinchen, Tram 18,
Endhaltestelle Schwanseestrasse.
Organisation: Hildegard Zanger

MO 12.02. Rosenmontagsgaudi
11.30 Uhr  Herzliche Einladung zur Faschingsgaudi im ASZ mit Live-Musik von
Karlheinz Honsberg. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein, <
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen kénnen!

Veranstaltungen im Februar

DI 13.02. Russisch-Orthodoxe Kirche und Kloster

12.45 Uhr  Exkursion mit Hildegard Zanger
Mit 5 Millionen russischen Gefliichteten kamen 1945 auch Ménche des Klos-
ters ,zu Ehren des hl. Hiobs von Pocaev* aus der Ostslowakei nach Deutsch-
land. Mit der Unterstiitzung der US-Militarregierung wurde in Miinchen ein
Gebaude gefunden und angemietet. Zur Griinderbruderschaft gehorten
sieben Mdnche. Trotz schwieriger Beschaffung von Baumaterial nach dem
Krieg konnten im Jahr 1946 Teile der Kirche eingeweiht und das Kloster be-
zogen werden.
In den 1980er Jahren wurden die Gebaude vollstandig renoviert und aus-
gebaut. Die Druckerei wurde ersetzt, eine Kerzenzieherei, Weihrauchherstel-
lung, Silberschmiede und Imkerei installiert. Die Monche kiimmern sich auch
um soziale Belange.
Treffpunkte: ASZ Foyer um 12.45 Uhr
Hofbauernstr. 26, Kloster, 13.50 Uhr
Kosten: Spende und MVV
Einkehr nach der Flihrung

Ml 14.02. Gemeinsames Singen

14.30 Uhr  Néhere Infos unter Gruppenangebote
in diesem Hett.
Leitung: Kerstin Oehme

MO 19.02. Filmnachmittag im ASZ

14.00 Uhr Der Junge muss an die frische Luft

Die Kindheit des Entertainers Hape Kerkeling im Ruhrgebiet der 1970er
Jahre als Tragikomddie erzéhlt:

Der pummelige, 9-jahrige Hans-Peter trainiert sein Talent, andere zum
Lachen zu bringen, im Kramerladen seiner Oma Anne. Doch dann erkrankt
seine Mutter schwer und verféllt in Depressionen, an denen selbst Hans-Pe-
ters komddiantische Féhigkeiten abprallen.

,Uber das Portrat des jungen Kerkeling wird die alte Bundesrepublik mit inren

s LANDES

@ Kiezen und Tante-Emma-Léden lebendig.”

Medien fir die Bildungsarbeit
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P> Bitte beachten Sie: Fiir alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungen im Februar

DI 20.02. MUNCHEN ,ERFAHREN“ mit Bus und Tram,
13.00 Uhr  kleinem Spaziergang und Einkehr —
Mit Hermine Meining
Erkunden Sie die Stadt in gemutlichem Tempo
mit netter Gesellschaft und lassen Sie sich von den
Ausflugszielen uberraschen!

Ml 21.02. Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten
14.00 Uhr  Néhere Infos unter Gruppenangebote im Heft.
Unkostenbeitrag: 3,00 €
Leitung: Katharina Of3ner

MO 26.02. Namibia

14.00 Uhr Reisevortrag von Christine Werner
Namibia...ein Land, wo Winter 25°C und immerwahrender Sonnenschein
heilt, wo die Auswahl an Fleisch grof3er ist als die an Gemiise und Obst, wo
auf der mehr als doppelten Flache von Deutschland nur knapp 3 Mio. Men-
schen leben, wo Fliisse ,Bismarck’ oder ,Kaiserkrone’ heisen und wo man
mit Deutsch mindestens genau so weit kommt wie mit Englisch!
Im Sommer 2010 habe ich das Land zum ersten Mal bereist, im Sommer
2022 noch einmal. Manches hat sich verandert in diesen 12 Jahren — die wil-
den Tiere, beeindruckenden Landschaften, manchmal noch sehr ,deutschen*
Stadte, liebenswerten Menschen und wunderbaren Erfahrungen waren aber
gleich!

DI 27.02. Besuch mit Hausfiihrung im AWO-F6hrenpark

12.45 Uhr  Pflegeheim und betreutes Wohnen
Heute gibt uns der AWO-Fohrenpark die Mdglichkeit, das Haus zu besichti-
gen. Wir bekommen eine Flihrung und kdnnen Fragen tiber das Wohnen im
Fohrenpark stellen.

32 Veranstaltungen



Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein, <
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen kénnen!

Veranstaltungen im Februar

DI 27.02. Nachmittagsgesprache

14.00 Uhr  Geniel3en Sie einen Nachmittag mit anregenden
Gespréchen in netter Runde und entspannter
Atmosphére.

Néahere Infos unter Gruppenangebote in diesem Hett.

DO 29.02. Entspannung - Kleiner Urlaub fiir
14.00 Uhr  Kdrper und Seele
Néahere Infos unter Gruppenangebote
in diesem Heft!
Leitung: Christina Heider

Veranstaltungen
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P> Bitte beachten Sie: Fiir alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungen im Marz

MO 04.03. Geburtstags-Café fiir die Geburtstagskinder der Monate

14.00 Uhr Januar und Februar
Wenn Sie im Januar oder Februar geboren sind, laden wir Sie heute herzlich
zum Geburtstags-Café in schénem Ambiente in unserer Cafeteria ein. Die
Jubilare bekommen als kleines Geburtstagsgeschenk von uns eine Tasse
Kaffee und ein Stiick Kuchen gratis. Wenn Sie Gaste mitbringen machten,
sind diese bei uns herzlich wilkommen. Alle Personen miissen bitte bis
spatestens 1 Woche vorher angemeldet werden.

DI 05.03. ASZ Stammtisch

17.00 Uhr  Néhere Infos unter Gruppenangebote im Heft!
Stammtischort; Gaststatte ,St. Benno's Einkehr*,
Stadelheimerstr. 71, 81549 Miinchen, Tram 18,
Endhaltestelle Schwanseestrasse.
Organisation: Hildegard Zanger

DO 07.03. Bedrohungen aus dem Netz.

14.00 Uhr  Seminar fiir Sicherheit im Internet mit Heinz Fischer
Uber Telefon und Internet sind wir praktisch 24 Stunden am Tag mit aller
Welt verbunden. Das machen sich auch Kriminelle zu Nutze; denn noch nie
war es so einfach und gefahrlos gutglaubige Menschen um ihre Ersparnisse
zu bringen.
Ziel der Informationsveranstaltung ist es daher, Sie mit einigen dieser krimi-
nellen Methoden vertraut zu machen und lhnen einfache Verhaltensweisen,
wie Sie sich davor schiitzen kdnnen, néher zu bringen. Dabei geht es we-
niger um die technischen Mdglichkeiten der Gefahrenabwehr, als vielmehr
darum, Sie als Telefon- oder PC-Benutzer zu sensibilisieren. Denn die beste
Antiviren-Software ist machtlos, wenn Sie lhre Daten freiwillig preisgeben.
Der Vortrag ist systemunabhangig und richtet sich an alle, die einen Telefon-
anschluss haben oder im Internet unterwegs sind.
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein, <
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen kénnen!

Veranstaltungen im Marz

MO 11.03.
14.00 Uhr

DI 12.03.
13.15 Uhr

Ml 13.03.
14.30 Uhr

Disco-Nachmittag mit Otto Rasch

Endlich mal wieder das Tanzbein schwingen?
Heute legt Herr Rasch fir Sie Oldies und
Evergreens auf!

Deutsches Jagd- und Fischerei Museum

in Miinchens FuRgangerzone

Exkursion mit Hildegard Zanger

Einst Heimat der Miinchner Augustinerménche und eine der altesten stein-
gebauten Kirchen in Miinchen, beherbergt die ehemalige Augustinerkirche
seit 1966 das Deutsche Jagd- und Fischerei Museum Miinchen.

Mitten in der FuRgangerzone und flankiert von Bronzekeiler und Waller
werden Natur, Jagd und Fischerei in die Innenstadt gebracht. Das Museum
widmet sich allen Aspekten von nachhaltiger Naturnutzung durch Jagd und
Fischerei, auRerdem Wildbiologie, Umweltschutz und Okologie.

Durch das Museum flihrt uns Frau Biron,

Falknerin aus Starnberg.

Kosten: Eintritt, Fiihrung 10 € und MVV

Treffpunkte: ASZ Foyer um 13.15 Uhr

Museum, Neuhauser Str. 2 um 13.50 Uhr

Gebaude nicht barrierefrei

Einkehr nach der Flihrung

Gemeinsames Singen

Néahere Infos unter Gruppenangebote
in diesem Heft.

Leitung: Kerstin Oehme

Veranstaltungen
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P> Bitte beachten Sie: Fiir alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungen im Marz

DO 14.03. Buchstaben zum Friihstiick
10.00 Uhr  Né&here Infos unter Gruppenangebote in diesem Heft!
Bitte Anmeldung im ASZ bis spétestens Montag
vor dem jeweiligen Friihstuickstermin!
Organisation und Durchfiihrung:
Florian Elsas, Dipl. Sozialpadagoge (FH)

FR 15.03. Treffpunkt FilmCafé

14.00 Uhr  Titel und Inhalt des gezeigten Films stand bis Redaktionsschluss noch nicht
fest. Bitte informieren Sie sich tber die Aushange im ASZ und das ASZ-Biiro.
Unkostenbeitrag: 3,00 €

-CF- Munchner

Ern-]m Volkshochschule

MO 18.03. Klassik im ASZ

14.00 Uhr  Bedrich (Friedrich) Smetana
Vor fast genau 200 Jahren wurde dieser tschechische Komponist der
Romantik geboren.
Seine bekanntesten Werke sind einmal die Oper ,Die verkaufte Braut* und
zum anderen der sinfonische Zyklus ,Mein Vaterland* und daraus wiederum
der Satz ,Vitava“ — ,Die Moldau®.
Der ganze Zyklus wird ziemlich selten gespielt, die Moldau aber kennt jeder
Klassikliebhaber.

DI 19.03. MUNCHEN ,ERFAHREN“ mit Bus und Tram,
13.00 Uhr  kleinem Spaziergang und Einkehr —
Mit Hermine Meining
Erkunden Sie die Stadt in gemiitlichem Tempo
mit netter Gesellschaft und lassen Sie sich von den
Ausflugszielen uberraschen!
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein, <
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen kénnen!

Veranstaltungen im Marz

Ml 20.03.
14.00 Uhr

DO 21.03.
14.00 Uhr

MO 25.03.
14.00 Uhr

Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten
Nahere Infos unter Gruppenangebote im Heft.
Unkostenbeitrag: 3,00 €

Leitung: Katharina Of3ner

Osterbasteln mit Elisabeth Leger
Schones aus Papier fir die Osterzeit basteln
Sie heute mit Frau Leger.

Seine-Impressionen. Reisevortrag von Heinz Fischer

Die Reise beginnt in Paris, einer der schinsten Hauptstadte Europas. Nach
deren Erkundung begleiten wir mit dem Schiff die Seine bis zu ihrer Miindung
in den Atlantik. Dabei durchqueren wir eine landschaftlich besonders reizvolle
Gegend Frankreichs, die Normandie.

Kulturhistorische Hohepunkte sind die Klosterruine von Jumigés und die
ehemalige Abtei St. Martin de Boscherville. Stationen in Giverny, Rouen und
Honfleur sind aus kiinstlerischer und historischer Sicht von besonderem
Reiz, wahrend die gewaltigen Klippen der Kreidekuste bei Etretat ganz
einfach ein Naturschauspiel von atemberaubender Schonheit darstellen.

Veranstaltungen
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P> Bitte beachten Sie: Fiir alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungen im Marz

DI  26.03. Backen fiir Ostern mit Otto Rasch

14.00 Uhr In unserer ASZ-Kiiche duftet es heute kdstlich nach
traditionellem Ostergebdck. Herr Rasch verrdt Ihnen
seine Profi-Tipps beim Backen von Hefezopf,
Osterlamm und Co.

DO 28.03. Friihlings-Konzert

14.00 Uhr  mit Sabine Hiibner und Christian Leyh
Das Duo Sabine Hiibner und Christian Leyh
bezaubert uns wieder mit Melodien fur Gitarre
und Flote.
Genielen Sie einen musikalischen
Frihlingsnachmittag bei Kaffee und Kuchen.

Eine frohe Osterzeit
und schone Feiertage
winscht [hnen

lhr ASZ Team!
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein, <
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen kénnen!

Veranstaltungen im April

DI 02.04. ASZ Stammtisch

17.00 Uhr  Néhere Infos unter Gruppenangebote im Heft!
Stammtischort; Gaststatte ,St. Benno's Einkehr",
Stadelheimerstr. 71, 81549 Muinchen, Tram 18,
Endhaltestelle Schwanseestrasse.
Organisation: Hildegard Zanger

DO 04.04. Mit-Sing-Brunch

10.00 Uhr  Lust auf Frihsttick, ratschen, singen?
Wir mochten einen vergniglichen gemeinsamen Vormittag verbringen.
Nachdem wir uns beim Friihstlick gestarkt haben, singen wir zusammen
bekannte Lieder.
Florian Elsas begleitet auf der Gitarre und Sie haben die Mdglichkeit
verschiedene Rhythmusinstrumente auszuprobieren.
Sie brauchen nur ihre Stimme und gute Laune.
Leitung: Florian Elsas und Ute Sonnleitner, Dipl. Sozialpddagogen
Kosten: Spende

MO 08.04. Filmnachmittag im ASZ
14.00 Uhr Edie - Fiir Trdume ist es nie zu spat
Edie hat sich ihr Leben lang nach den Bedirfnissen anderer gerichtet. Als
ihre Tochter Nancy sie in ein Altersheim stecken will, beschliel3t die 83-Jahri-
ge, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und sich einen fast vergessenen
Traum zu erfullen: den Mount Suilven in den schottischen Highlands zu er-
klimmen. Mit ihrer angestaubten Wanderausriistung wagt sie das Abenteuer
und engagiert den jungen Jonny, um sie fiir den herausfordernden Aufstieg
. ... VOrzubereiten. Dieser lernt schnell ihren Dickkopf kennen, erfahrt aber auch
W‘u“ immer mehr (iber ihre Geschichte - und Edie beginnt allmahlich, anderen und
I sich selbst zu vertrauen. So stolpern beide unverhofft in eine Freundschaft,
die ihr Leben wunderbar auf den Kopf stellt.

Veranstaltungen
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P> Bitte beachten Sie: Fiir alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich.

Veranstaltungen im April

Ml 10.04. Gemeinsames Singen

14.30 Uhr  Nahere Infos unter Gruppenangebote
in diesem Hett.
Leitung: Kerstin Oehme

MO 15.04. Mobil mit Rollator: Welches Modell passt zu mir?

14.00 Uhr Info-Vortrag
Ein*e Mitarbeiter*in der Firma Samberger stellt die neuesten Rollatoren vor
und informiert tber Mdglichkeiten der Kostentibernahme.

DI 16.04. Krematorium am Ostfriedhof

13.40 Uhr  Exkursion mit Hildegard Zanger
Wir besuchen das neue Krematorium am Ostfriedhof. Nach zwei Jahren Bau-
zeit konnte das Krematorium eingeweiht werden. Mit dem neuen Geb&ude
ist ein asthetischer und zeitgemaRer Ersatzbau entstanden. Der Neubau
schlief3t sich unmittelbar an die denkmalgeschiitzte Trauerhalle an und flgt
sich harmonisch in den Kontext der historischen Friedhofsanlage ein. Uber
einen Meditationsgarten gelangt man in das Foyer. Zu den Aufbewahrungs-
orten ist ein Verabschiedungsraum entstanden, in dem die Trauernden sich
am Sarg verabschieden kénnen.
Treffpunkte:
ASZ Foyer um 13.40 Uhr, wir gehen vom ASZ zu Fuf} zum Friedhof
Ostfriedhof Eingang St. Martins Platz 1 um 13.50 Uhr
Einkehr nach der Flihrung

40 Veranstaltungen



Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein, <
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen kénnen!

Veranstaltungen im April

Ml 17.04.
14.00 Uhr

MO 22.04.
14.00 Uhr

Schone Papiertaschen und Schachteln gestalten
Nahere Infos unter Gruppenangebote im Heft.
Unkostenbeitrag: 3,00 €

Leitung: Katharina Of3ner

Voyages extraordinaires — Jules Vernes auBergewohnliche
Reiseerzahlungen

Vortrag von Martine Bernard

Die Reise zum Mittelpunkt der Erde - 20.000 Meilen unter dem Meer - In 80
Tagen um die Welt...

mit diesen und vielen weiteren Geschichten hat Jules Verne im 19. Jahrhun-
dert eine besondere Art der fantastischen Literatur mitbegriindet, faszinieren-
de Erzéhlungen rund um zukiinftige Technik, Wissenschaft und Entdeckun-
gen. Als Geschenk waren seine Blicher sehnlichst erwiinscht. Mit sauberen
Handen am Tisch sitzend sind Jugendliche Ende des vorletzten Jahrhunderts
zum Mond und rund um die Welt gefahren, tief unter der See getaucht, mit
den Kosaken geritten und vieles mehr.

Die Erwachsenen wussten ihrerseits das lehrreiche, prazis dokumentierte
Wissen sehr zu schatzen. Sogar Tolstoi las sie seinen Enkeln vor und fertigte
lang unbekannte Zeichnungen fir sie. Als Erwachsene wieder gelesen, sind
die Geschichten wieder ein Traum um die Welt.

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im April

DI 23.04. MUNCHEN ,ERFAHREN“ mit Bus und Tram,
13.00 Uhr  kleinem Spaziergang und Einkehr —
Mit Hermine Meining
Erkunden Sie die Stadt in gemutlichem Tempo
mit netter Gesellschaft und lassen Sie sich von den
Ausflugszielen uberraschen!

DO 25.04. Entspannung - Kleiner Urlaub fir
14.00 Uhr  Kdrper und Seele
Nahere Infos unter Gruppenangebote
in diesem Heft!
Leitung: Christina Heider

DI 30.04. Nachmittagsgesprache

14.00 Uhr  Geniel3en Sie einen Nachmittag mit anregenden
Gesprachen in netter Runde und entspannter
Atmosphare.
Néahere Infos unter Gruppenangebote in diesem Hett.
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Kooperationspartner

B AWO Miinchen-Stadt mit ihren
Einrichtungen und Ortsvereinen

B Ambulanter Hospizdienst ,,DaSein“

B Bezirksausschuf® 17
Obergiesing-Fasangarten

B BildungsLokal Giesing
B Ein Herz fiir Rentner

B Fachstelle fiir dltere Migrant*innen
der Inneren Mission

B Frauennotruf Miinchen e.V.

B Gartnerei Berchtenbreiter

B Gesundheitsladen Miinchen e.V.
W Kath. Kirche Konigin des Friedens
W KiTZ St. Martin

B Kulturraum Miinchen e.V.

B Kulturzentrum Giesinger Bahnhof
M Lichtblick e.V.

B Miinchner Volkshochschule

m MVG

m Nachbarschaftstreff Giesing
B Poesieboten e.V.

B REGSAM Facharbeitskreise, hier
insbesondere die Pflegebdrse Giesing-
Harlaching und die Hauswirtschafts- und
Betreuungshdrse Giesing-Harlaching

B Schachclub 1836 e.V.

B Seniorenbeirat 17
Obergiesing/Fasangarten

M Stadtbibliothek Giesing
M Stadtteilladen Giesing

| Stiftungsmittelamt Fonds
Miinchner Altenhilfe

M Siiddeutsche Zeitung
Adventskalender

W Verkehrspolizei

B Versichertenaltester Renten-
versicherung

B ViertelPunkt
M Yoga fiir alle e.V.

Kooperationspartner
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Busausflug fir mobilitatseingeschrankte Senior*innen

Am Donnerstag 05.10.23 fuhren wir um ca. 10.15 Uhr mit 25 Teilnehmer*innen (Senior*innen,
ehrenamtliche Helfer*innen, Herr Elsas und Frau Sonnleitner vom ASZ) zuerst nach Irschen-
berg zum Kramerwirt. Dort stérkten wir uns mit einem leckeren Mittagessen (drei Essen nach
Wahl). Da wir ohne Stau gut durchgekommen waren, hatten wir noch etwas Zeit und machten je
nach dem Mobilitatsgrad der Senior*innen einen kleinen Spaziergang im Dorf. Wir bewunderten
den Ausblick auf die Alpen inshesondere den Wendelstein (Profil der schlafenden Jungfrau) und
die schénen Hauser mit dem Blumenschmuck im Ort. In Rosenheim angekommen, tranken wir
vor dem Besuch der Ausstellung noch Kaffee oder al3en ein Eis.

Die Fiihrung durch die Vulkan-Ausstellung begann um 14:30 Uhr. Das Museum stellte Rollstiih-
le und Sitzhocker flir unsere Teilnehmer*innen zur Verfugung, was sehr hilfreich war. In dem 1,5
Stunden geflihrten Rundgang durch das Museum lernten wir viel tiber Vulkane, wo sie sind und
warum sie, trotz ihrer Gefahren, wichtig fir unsere Erde sind. Alle waren begeistert.

Gegen 17 Uhr kamen wir wieder wohlbehalten und gut gelaunt in Miinchen an. Fir die Se-
nior*innen war dieser Tag eine willkommene Abwechslung und allen hat es sehr gut gefallen.

Das ASZ bedankt sich beim Verein Lichtblick e.V., der den Senior*innen durch seine groRziigige
Spende solche Erlebnisse méglich macht.

AulRerdem bedanken wir uns auch herzlich bei den ehrenamtlichen Helfer*innen, ohne die wir
solche Veranstaltungen nicht durchfiihren kdnnten.

© Isolde Rosenberger
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In eigener Sache

Abschied

Ende September 2023 mussten wir mit groBem Bedauern unsere Kollegin Susanne Barthel ver-
abschieden. Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau Barthel fiir drei tolle gemeinsame Jahre
im ASZ Team, fiir ihr Engagement, ihre Ideen, ihre Kollegialitat und wiinschen ihr alles Gute in
ihrer neuen Arbeit!

An dieser Stelle ein Gruf® von Frau Barthel an Sie:

Liebe ASZ-Besucher*innen,

nach etwas mehr als 3 Jahren heil3t es fiir mich Abschied nehmen aus dem ASZ Obergiesing!
Ich bin eine der zahlreichen Berufspendlerinnen, die elementar auf die S-Bahn angewiesen ist.
Nach vielen Stunden, die ich damit verbracht habe, milhsam in die Arbeit oder nach Hause zu
kommen, habe ich beschlossen etwas in unmittelbarer Wohnortnahe zu suchen. Und bin auch
fundig geworden. So leid es mir tut von dem sehr engagierten Kolleg*innen-Team und den
sehr liebenswirdigen Besucher*innen des ASZ Abschied zu nehmen. Langfristig kostet der
storungsanfallige offentliche Nahverkehr einfach zu viel Nerven.

Es war mir eine Freude Sie kennengelernt zu haben! Ich wiinsche Ihnen fiir die Zukuntft alles
Gute, ganz viel Gesundheit und positive Energie!

Susanne Barthel
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lhre Ansprechpartner*innen

Florian Elsas Ute Sonnleitner
Dipl.-Sozialpddagoge (FH) Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Einrichtungsleitung Stellvertretende Einrichtungsleitung,

Soziale Beratung, Pflegeborse

Michaela Schmidt Christina Heider
Dipl.-Sozialpadagogin (FH) B. Sc. Integrative Gesundheitsforderung
Soziale Beratung, Hauswirtschafts- Programm, Veranstaltungen, offener Bereich

und Betreuungshdrse

Das Team des ASZ Obergiesing

wird von vielen engagierten
Ehrenamtlichen tatkraftig unterstiitzt!
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lhre Ansprechpartner*innen

Christel Liese Fikreta Gutic
Verwaltung Mittagstisch,
Hausassistenz
Nilgiin Uner Ibolya Draga
Reinigung Mittagstisch,
Hausassistenz

Wir bitten um lhre Spende!

Madchten Sie die Arbeit des ASZ Ober-  Angebote der AWO werden zu einem
giesing unterstiitzen? Dann freuen wir  Grofteil aus 6ffentlichen Mitteln und den
uns tber lhre Spende! Unser Trager, die  Beitragen der Mitglieder finanziert. Diese

Miinchner Arbeiterwohlfahrt (AWO), istin ~ Gelder reichen jedoch vielfach nicht aus.
allen Bereichen der sozialen Arbeit aktiv. Da wir gemeinniitzig sind, konnen Sie
Uber 100 soziale Einrichtungen, Dienste  Ihre Spende von der Steuer absetzen.
und Beratungsstellen stehen den Men-  Kontakt: Florian Elsas,

schen in Minchen zur Verfigung. Die  Einrichtungsleitung
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So finden Sie uns

{ St.Martin ¢ Ca. 5 Minuten FuRweg ab
et St B W Haltestelle WerinherstraRe
o R C ‘ N (Tram 18)
ntrach, S5 1 ;
'y 2, 54 | W Haltestelle Werinherstra3e
% b o (Bus 54)
Weri 2 WASZ
P . @ Ca. 10 Minuten FuRweg ab
Warne, = m@ L - W Haltestelle Giesing Bahnhof
& g, 2 o5 g (S3, S7, U2, Tram 18,
g, % Siesho o 3 Bus 200, 139, 54)
2 O e, Bahnhof & 3 .
S e, % Mme : W Haltestelle St. Martin-Str.
"one, %6 \ 2
" Strage o= < (S3, S7, Tram 18)

Werinherstralie 71 m 81541 Miinchen m Tel. 690 61 62 m Fax 32 80 69 73
asz-obergiesing@awo-muenchen.de m www.awo-muenchen.de

Telefonsprechzeiten: Mo bis Fr ~ 09.00 - 12.00 Uhr und
Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr

Alle R&ume und auch die AulRenbereiche Die Cafeteria ist mit einer Hor-
(Eingang und Terrasse) sind rollstuhlgerecht schleifenverstérkung ausgestattet
und barrierefrei zugéanglich! und ermdglicht Menschen mit einem

Horgerat deutliches / besseres Horen!
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