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Liebe Besucherinnen und Besucher,

Editorial 

der Sommer ist da – und mit ihm ein neues 
Programm voller Höhepunkte. Im Mai star-
ten wir mit dem „Tanz in den Mai“, im Juli 
feiern wir den „Sommer im Park“ und natür-
lich unser großes ASZ Sommerfest. Auch 
für unsere inzwischen sehr vielfältigen 
Wanderungen und Ausflüge ist die warme 
Jahreszeit wie geschaffen.

Wie jedes Jahr haben wir Sie nach Ihren 
Wünschen und Anregungen für das ASZ 
gefragt. Auch diesmal freuen wir uns über 
die rege Beteiligung und arbeiten daran, 
Ihre Ideen umzusetzen. Besonders berührt 
hat uns, dass viele von Ihnen die Gelegen-
heit genutzt haben, um uns ein Danke-
schön auszusprechen – für das freundliche 
Team, die engagierten Ehrenamtlichen, die 
abwechslungsreichen Ausflüge, das lecke-
re Mittagessen und die hilfreiche Beratung. 
Wir haben uns sehr über die positiven 
Rückmeldungen gefreut.

Gleichzeitig möchten wir dieses Lob an Sie 
zurückgeben. Ein lebendiges ASZ lebt da-
von, dass Sie sich zuverlässig anmelden, 
pünktlich erscheinen und Geduld und Ver-

ständnis mitbringen, wenn einmal etwas 
nicht ganz wie geplant läuft. Dafür möchten 
wir Ihnen von Herzen danken. Gerade in 
einer Zeit voller negativer Nachrichten tut 
es gut, innezuhalten und DANKE zu sa-
gen, für das Positive um einen herum.

Wir freuen uns sehr, dass wir Ihnen in die-
sem Programm wieder vier Ausflüge mit 
Frau Zanger anbieten können und mit Frau 
Unger zwei weitere Gymnastikkurse. Der 
Spanischkurs findet künftig früher am Don-
nerstagnachmittag statt. Auch die Besuche 
in den Kaffee- und Teehäusern werden 
wieder einmal im Monat stattfinden. Wir 
freuen uns schon jetzt auf Ihre rege Teil-
nahme bei allen Programmpunkten.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Blät-
tern und Entdecken in unserem Programm 
– dieser Sommer wird bestimmt nicht lang-
weilig.

Bis bald im Alten- und Servicezentrum 
Obergiesing,
Ihr ASZ Team

Bitte beachten Sie die Aushänge zum Datenschutz, die Sie in der Cafeteria finden!
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Allgemeine Informationen

Allgemeine Informationen

Vergünstigte Karten für kulturelle Ver-
anstaltungen über die AWO München-
Stadt!
Wir erhalten immer wieder Karten zu ver-
günstigten Preisen für schöne Konzerte 
und Theaterveranstaltungen! Bitte infor-
mieren Sie sich über unsere Aushänge! 
Auch hier gilt die AWO-Herz-Karte!

Sie finden Ihr zuständiges Sozialbürgerhaus Giesing-Harlaching hier:
Adresse:	 Werner-Schlierf-Straße 9, 81539 München
	 Telefon: 089 / 233 - 96 833  
	 Fax: 089 / 233 - 67 407
	 E-Mail: sbh-gh.soz@muenchen.de
Erreichbar MVG: Metrobus 54, Haltestelle Spixstraße;  
Tram 25 Haltestelle Tegernseer Landstraße

Öffnungszeiten Infothek:
Mo, Di,  
Mi, Do 
Fr	 08.00 - 12.00 Uhr

Seniorenbeirat Bezirk 17 
(Obergiesing / Fasangarten)
Sie haben eine individuelle Frage oder 
wollen sich über die Arbeit des Senioren- 
beirats informieren? Dann wenden Sie sich 
bitte an die Geschäftsstelle des Senioren-
beirats, Burgstraße 4, 80331 München
Tel.: 089 233-21166   Fax: 089 233-25428 
E-Mail: seniorenbeirat.soz@muenchen.de

Bezirksausschuss 17 ‒ 
Obergiesing / Fasangarten
Termine und Informationen zu den BA- 
Sitzungen finden Sie im Internet:  
http://www.muenchen.info/ba/17/
Falls Sie keinen Zugang zum Internet ha-
ben, können Sie sich an das ASZ-Büro 
wenden.

Stadtteilplan für Seniorinnen und  
Senioren für Giesing und Harlaching!
Der Plan soll Sie unterstützen und Ihnen 
helfen, Ihr Stadtviertel noch besser ken-
nenzulernen. Interessante Adressen und 
wichtige Telefonnummern finden Sie auf 
der Rückseite des Plans bzw. direkt im 
Plan. 
Der Stadtteilplan ist kostenlos und bei 
uns im ASZ sowie an vielen Stellen in 
beiden Stadtvierteln erhältlich!

	 08.00 - 16.00 Uhr
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Allgemeine Informationen

Obergiesinger AWO-Herz-Karte
Inhaber*innen der Obegiesinger AWO-
Herz-Karte erhalten im ASZ Obergiesing 
z.B. für Kurse, Gruppen und kostenpflich-
tige Veranstaltungen Ermäßigung. Mög-
lich ist auch eine Förderung zur kulturellen 
Teilhabe bei anderen Veranstaltungen, wie 
z.B. Konzerte, Theater, Ausflüge, Exkur-
sionen usw. Scheuen Sie sich nicht, diese 
Vergünstigung in Anspruch zu nehmen! 
Die Obergiesinger AWO-Herz-Karte er-
halten Seniorinnen und Senioren mit gerin-
gem Einkommen. 
Die dafür notwendi-
gen Angaben werden 
selbstverständlich 
vertraulich behandelt.

	 KulturRaum 
Der KulturRaum 
München bietet Ihnen 
zahlreiche Informa-
tionen rund um das 

spannende kulturelle Leben der Stadt! 
Das ASZ Obergiesing ist Sozialpartner 
des Projekts KulturRaum München. Der 
gemeinnützige Verein vermittelt kosten-
freie Tickets für Kulturveranstaltungen an 
Menschen mit nachgewiesen geringem 
Einkommen sowie für Kinder aus ein-
kommensschwachen Familien. Wenn Sie 
KulturGast werden möchten, dann wenden 
Sie sich an die ASZ Mitarbeiter*innen!

Rentenberatung im ASZ!
Herr Alfons Müller ist Versichertenberater 
der deutschen Rentenversicherung mit 
jahrzehntelanger beruflicher Erfahrung. 
Sie können sich zu allen Fragen, wie z. B. 
Auswirkungen einer vorhandenen Schwer-
behinderung, Hinterbliebenenrente oder 
„Vorschussregelung“ an ihn wenden.
Das Angebot ist kostenfrei.
Beratung nur nach Terminvereinbarung. 
Bitte melden Sie sich im ASZ-Büro,  
Dienstag bis Freitag, 9.00 – 12.00 Uhr.

Kostenfreie Beratungsangebote:

Medienberatung (Hilfe bei Fragen zu 
PC, Notebook, Tablet, Handy-/Smart-
phone)
Herr Heinz Fischer bietet Unterstützung, 
Beratung und Hilfen für alles rund um Fra-
gen zu PC, Laptop, Tablet und Handy so-
wie Anwendungen dazu! 
Beratung nur nach Terminvereinbarung. 
Bitte melden Sie sich im ASZ-Büro,  
Dienstag bis Freitag, 9.00 – 12.00 Uhr. 
Die Beratungen finden Donnerstags um 
14.00 und 15.00 Uhr statt.
Das Angebot ist kostenfrei. Wir freuen uns 
über eine Spende.
Informationsblätter rund um das Thema 
Smartphone bekommen Sie auf Nachfrage 
in unserem Büro.
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Bitte beachten Sie: Wir haben an  
folgenden Feiertagen 2026 geschlossen:

Fr.,	 01.05.2026	 Tag der Arbeit
Do.,	 14.05.2026	 Christi Himmelfahrt
Mo.,	 25.05.2026	 Pfingstmontag
Do.,	 04.06.2026	 Fronleichnam

Auch in diesem Jahr haben wir an Fasching wieder unglaublich viel getanzt, gelacht und 
gemeinsam gefeiert – genau so, wie man es sich wünscht. Die Stimmung war durchge-
hend fröhlich, ausgelassen und voller guter Energie. Ein besonderes Highlight war der 
Kostümwettbewerb mit drei großartigen Gewinnerinnen (s. Foto). Es war ein Fest, das uns 
noch lange in Erinnerung bleiben wird. 
Vielen Dank an alle, die dazu beigetragen haben!
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Allgemeine Informationen

Kunst im ASZ

Die abgebildeten Werke sind im Montagskurs – Malen in allen Techniken – entstanden 
Hier im Heft können wir nur eine kleine Auswahl präsentieren. Wenn Sie neugierig ge-
worden sind, können Sie weitere fabelhafte Bilder aus unseren beiden Malkursen im ASZ 
bewundern. Vielleicht haben Sie ja sogar Lust, selbst kreativ zu werden? 
Probieren Sie es aus!

Eva Artmann

Ingrid Reithmeier Irmgard Zimmermann

Helga Osterode
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Begrüßung international

Herzlich willkommen!
Das Alten- und Servicezentrum Obergiesing 
ist ein Beratungs- und Begegnungszentrum 
für ältere Menschen im Stadtteil, ihre An-
gehörigen und Personen aus dem nach-
barschaftlichen Umfeld. Unsere Einrichtung 
steht allen Bürgerinnen und Bürgern un-
abhängig von Geschlecht, Herkunft, Haut-
farbe, Religion, Bildung, Behinderung oder 
sexueller Orientierung offen. Wir bieten 
Ihnen im ASZ Information und Beratung, 
Möglichkeiten der Begegnung und des Aus-
tauschs, Veranstaltungen, Feste und Feiern 
sowie diverse Vorträge, Kurse und Gruppen 
an. Über ehrenamtliche Unterstützung und 
Hilfe Ihrerseits freuen wir uns sehr!
Ihr Team des Alten- und Service-Zentrum 
Obergiesing

Herzlich Willkommen
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Beratung, Information und Unterstützung

Die Sozialpädagog*innen des ASZ bieten 
Ihnen und Ihren Angehörigen individuelle 
Beratung und Information zu vielfältigen 
Themen rund um das Älterwerden, damit 
Sie möglichst lange selbstständig in Ihrem 
gewohnten Umfeld leben können.
Sie können sich an uns wenden  
bei Fragen zu:

	� persönlichen, sozialen oder gesund-
heitlichen Problemen

	� Hilfen für das Leben zu Hause (Hilfs-
mittelversorgung, hauswirtschaftliche 
Hilfen, ambulante Pflege, Hausnotruf, 
Essen auf Rädern usw.)

	� Behördenangelegenheiten 
(z.B. Antragstellung für Grundsicherung 
im Alter, Schwerbehinderung, etc.)

	� Pflegeversicherung, Wohngeld, finan-
zielle Unterstützungsmöglichkeiten bei 
geringem Einkommen

	� Vorsorgemaßnahmen im Alter, bei 
Krankheit und Unfall (Vollmacht, 
Patientenverfügung, Betreuungsver-
fügung)

	� Wohnformen im Alter und  
Wohnungsanpassung 

	� Energiesparmöglichkeiten
	� anderen Fachdiensten und  
Hilfsangeboten

Das ASZ Obergiesing vermittelt unbüro-
kratisch und unkompliziert in Zusammen-
arbeit mit der Pflegebörse Giesing-Har-
laching und der Hauswirtschafts- und 
Betreuungsbörse Giesing-Harlaching:

	� ambulante pflegerische Versorgung
	� hauswirtschaftliche Versorgung
	� Begleitung zu Behörden oder  
Arztterminen

	� Einkaufshilfe
	� Besuchs- oder Begleitdienst

Unterstützt werden diese Dienste von den 
Ehrenamtlichen des ASZ Obergiesing.

Die Beratung ist kostenlos und selbstver-
ständlich vertraulich. Bei Bedarf kommen 
wir auch zu Ihnen nach Hause. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin, damit 
wir uns ausreichend Zeit für Sie nehmen 
können!
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Beratung, Information und Unterstützung
Präventive Hausbesuche

Wir informieren, beraten und
vermitteln Hilfen zu den Themen

	� Treffpunkte und Veranstaltungen in 
Ihrer Nachbarschaft

	� Kostengünstige Freizeit- und Kultur-
angebote

	� Ehrenamtliches Engagement
	� Häusliche Hilfen
	� Wohnen
	� Behördenangelegenheiten
	� Finanzielle Fragen
	� Pflege
	� Persönliche Anliegen

Ihre Anfrage und die Inhalte der Beratung 
werden selbstverständlich vertraulich 
behandelt. Wir beraten Sie kostenfrei 
und unabhängig von Ihrer Herkunft und 
Konfession.
Bei Interesse melden Sie sich gerne bei 
uns und wir vereinbaren einen gemeinsa-
men Termin.
Bei Bedarf ist beim Hausbesuch die Unter-
stützung durch eine Dolmetscherin bzw. 
einen Dolmetscher möglich.

Sie machen sich Gedanken, wie Sie Ihr Alter gestalten.
Sie kommen gut zurecht, wollen aber wissen, welche Hilfen es gibt.
Sie leben gern allein, möchten aber auch Kontakte schließen.
Sie benötigen Unterstützung im Alltag, wollen aber selbstbestimmt leben.
Sie brauchen Informationen über finanzielle Unterstützung.

Für weitere Informationen oder für die Anmeldung zu einem Präventiven Hausbesuch 
nehmen Sie bitte im Alten- und Service-Zentrum Obergiesing Kontakt auf mit:

Ute Sonnleitner
Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
ute.sonnleitner@awo-muenchen.de

Michaela Schmidt
Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
michaela.schmidt@awo-muenchen.de
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3x Menügenuss
ins Haus für
nur 8,99€ pro 
Menü. inkl. MwSt.

Probieren Sie unser 
Kennenlern-Angebot!

Leckere
Menüs

ofenfrisch auf der 
Fahrt zu Ihnen

zubereitet.

Mo. bis Fr. 8 – 18 Uhr 
www.ihr-menueservice.de/awo-muenchen

Tel. 089 4302435

Menüservice apetito AG · Bonifatiusstr. 305 · 48432 Rheine

Menüservice apetito AG in Kooperation mit:

Online-Shop

FS_148x210_AWO_München.indd   1FS_148x210_AWO_München.indd   1 19.03.2026   15:58:3919.03.2026   15:58:39
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Cafeteria und Mittagstisch

	� Cafeteria
Besuchen Sie unsere schöne Cafeteria mit Blick ins Grüne! Hier können Sie u. a. 
Kaffeespezialitäten und Kuchen genießen, sich mit Bekannten und Freunden treffen, 
Zeitung lesen oder einfach da sein! Es besteht kein Verzehrzwang! 
Am Montagnachmittag finden hier in der Regel von 14 bis 16 Uhr verschiedene Ver-
anstaltungen statt. An den anderen Nachmittagen treffen sich mehrere Gruppen zum 
Skat, Schafkopf, Schach oder anderen Spielen. Haben Sie Interesse? Dann schauen 
Sie doch einfach mal vorbei! Sie sind jederzeit willkommen!

Öffnungszeiten Cafeteria und Theke
Montag bis Donnerstag,		  13.30 - 16.00 Uhr

Für Gruppen und Kurse an allen Tagen ab 09.00 Uhr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Cafeteria und Mittagstisch

	� Mittagstisch
Sie können oder wollen nicht mehr für sich kochen?  
Dann kommen Sie zu unserem Mittagstisch im ASZ.
Von Montag bis Donnerstag können Sie um 12.00 Uhr ein warmes Mittagessen in 
netter Runde in unserer Cafeteria einnehmen. Das Menü besteht aus Suppe, Haupt-
gericht und Nachspeise. Beim Hauptgericht können Sie zwischen einem Fleischge-
richt und einem vegetarischen Gericht wählen.
Den aktuellen Preis des Mittagsmenüs erfragen Sie bitte im ASZ.
Bei geringem Einkommen ist eine Ermäßigung bzw. kostenlose Teilnahme am Mit-
tagstisch möglich. Dies kann in einem vertraulichen Gespräch im ASZ-Büro geklärt 
werden. 
Für die Erstanmeldung zu unserem Mittagstisch wenden Sie sich  
bitte an Frau Ertl.
Weitere Informationen erhalten Sie in unserem ASZ-Büro.

Sie können Frau Ertl auch per E-Mail erreichen unter stefanie.ertl@awo-muenchen.de
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Ehrenamt und Helferkreis

Sie wollen sich engagieren 
und aktiv bleiben?
Sie möchten einer Aufgabe nachgehen, 
die Ihnen und anderen Freude bereiten 
kann? Dann unterstützen Sie unsere 
Arbeit als Helferin oder Helfer!
Sie können sich bei uns im Bereich  
sozialer Hilfsdienste engagieren und /
oder sich aktiv im ASZ einsetzen.
Der Bereich der sozialen Hilfsdienste 
umfasst:

	� Besuchsdienste, Begleitdienste bei 
Arztbesuchen und Erledigungen

	� Einkaufen

Oder Sie unterstützen uns aktiv im ASZ:
Aktuell freuen wir uns besonders über 

	� Unterstützung beim Kuchenbacken
	� digitale Pat*innen, die gerne  
Senior*innen mit Internet, Smartphone 
und Co. vertraut machen

	� Sportangebote begleiten
Außerdem:

	� Mithilfe im Cafeteria Betrieb
	� Veranstaltungen anbieten, Gruppenan-
gebote organisieren

	� Einkäufe, Sperrmüllfahrten, handwerk-
liche Tätigkeiten, Reparaturen

Ein herzliches Dankeschön an unsere Ehrenamtlichen! 
Durch ihren Einsatz und ihre Unterstützung wird das  

vielfältige Angebot des ASZ Obergiesing erst möglich.

Ehrenamt und Helferkreis

Falls Sie noch nicht sicher sind, in welchem Bereich Sie sich engagieren möchten und / oder 
Informationen über Schulungs- und Fortbildungsmöglichkeiten für ehrenamtliches Engage-
ment benötigen: Wir beraten Sie gerne!
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Großes Dankeschön
Ein Jahr lang hat uns Leandro im Rahmen seines Projektes „Verantwortung“ wöchentlich 
mit selbstgebackenen Kuchen bereichert. Seine Backkünste kamen bei unseren Cafeteria 
Besucher*innen hervorragend an.
Als bleibende Erinnerung an seine Zeit wird das wichtigste Utensil in der ASZ-Küche, der 
Teigschaber, zukünftig bei uns nur noch „Geizling“ genannt, weil er zu wenig Teig in der 
Schüssel zum „Ausschlecken“ übrig lässt.
Das Team des ASZ Obergiesing dankt Leandro herzlich für sein zuverlässiges Engage-
ment und wünscht ihm für seinen weiteren Weg alles Gute!
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	� Chor  ♪  Singen – ein Leben lang
Gemeinsam singen, Freunde finden, miteinander lachen! 
Musik ist ein Lebensmittel und das bis ins hohe Alter! Musik 
hält uns Menschen im Leben. Sie weckt unseren Geist, sie 
mobilisiert unseren Kopf, sie motiviert und erfreut uns - egal 
wie alt oder jung wir sind. 
Wir singen schöne Lieder mit Klavierbegleitung, werden ein 

wenig Stimmbildung und Atemübungen mit Bewegungen machen, um gesund und 
fröhlich zu bleiben. Das Angebot ist offen für ungeübte und fortgeschrittene Sängerin-
nen und Sänger. Keine Notenkenntnisse erforderlich.
Termine:	 Montag, 10.00 – 11.30 Uhr, wöchentlich 
Leitung:	 Irina Chernyak, Dipl. Musikpädagogin und Chormeisterin
Kosten:	 10,00 € pro Monat	 Anmeldung erforderlich

	� 	In Bewegung bleiben – auch im Denken
Was Hänschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr? Stimmt 
nicht!
Wissenschaftliche Erkenntnisse weisen auf die lernfördern-
de Wirkung von Bewegung hin – in jedem Alter. Zum Erhalt 
der geistigen Leistungsfähigkeit wollen wir mit kombinierten 
Bewegungs- und Denksportübungen auf spielerische Weise 
das Erinnerungs- und Lernvermögen verbessern.

Termine:	 Montag, 10.30 – 11.30 Uhr, einmal pro Monat  
	 Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:	 Stefanie Ertl, Sozialpädagogin B.A.,  
Kosten:	 Gegen Spende	 Anmeldung erforderlich 

Gruppenangebote

Unsere Gruppenangebote werden von Fachkräften, von Kooperationspartner*innen 
sowie von Ehrenamtlichen angeboten, organisiert und geleitet. 

Gruppenangebote

Foto: Stefanie Ertl
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Gruppenangebote

	�  Theatergruppe
„Ich liebe es, Theater zu spielen.  
Es ist so viel realistischer als das Leben.“
Falls Sie sich von diesem Satz des irischen Dramatikers 
Oscar Wilde angesprochen fühlen, laden wir Sie recht 
herzlich ein, bei unserer neuen Seniorentheatergruppe 
mitzumachen. Wir wollen in kurzen Sketchen, kleinen 

Szenen und vielleicht sogar selbstgeschriebenen Stücken unser komödiantisches 
Talent entdecken, die Möglichkeit wahrnehmen in andere Rollen zu schlüpfen und  
mal zu sehen wie es ist, einmal jemand ganz anderes zu sein.
Termine:	 Dienstag, 10.00 Uhr, wöchentlich 
Leitung:	 Dorothea Benz  
Kosten:	 Gegen Spende	 Anmeldung erforderlich

	� Nachmittagsgespräche
Haben Sie Lust, über dieses und jenes, die großen und klei-
nen Dinge des Lebens ins Gespräch zu kommen? Dann sind 
Sie herzlich zu diesem Nachmittag eingeladen. Egal ob Sie 
gerne reden oder lieber zuhören, wir freuen uns auf Sie!

Termine:	 Dienstag, 14.00 – 15.30 Uhr, einmal pro Monat  
	 Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:	 Stefanie Ertl, Sozialpädagogin B.A.,  
	 Christina Singer, Sozialpädagogin B.A. 
Kosten:	 Gegen Spende	 Anmeldung erforderlich
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	� 	ASZ Stammtisch – Jeden ersten Dienstag im Monat
Wir freuen uns auf Jede und Jeden, gleich welchen Alters 
oder Herkunft! Wir treffen uns zum gemütlichen Beisam-
mensein, anregenden Gesprächen,  
Gedankenaustausch und gutem Essen  
in der Nachbarschaft! Wenn Sie neue  
Menschen kennenlernen möchten,  

Kontakte suchen und gerne in gemütlicher Runde sind: Kommen Sie vorbei! 
Stammtischort: Gaststätte „St. Benno`s Einkehr“, Stadelheimerstr. 71,  
81549 München, Tram 18, Endhaltestelle Schwanseestrasse.
Termine:	 Erster Dienstag im Monat, ab 17.00 Uhr 
	 Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender. 
Leitung:	 Hildegard Zanger 
Kosten:	 Eigener Verzehr	 Anmeldung erforderlich

	� Altes Papier – Neues Leben!
In unserem gemütlichen Kreativkurs zeigen wir Ihnen, wie 
man aus scheinbar nutzlosem Altpapier wieder etwas Schö-
nes und Nützliches macht – zum Beispiel handgemachte 
Papierschachteln, Umschläge oder anderes Nützliche. 
In angenehmer Runde basteln wir gemeinsam, tauschen 

Ideen aus und lassen die Hände arbeiten – ganz entspannt und ohne Hektik.
Was Sie erwartet:
•	 Kreative Anleitungen zum Mitmachen – leicht verständlich
•	 Schöne Ergebnisse auch ohne Vorkenntnisse
•	 Zeit für Gespräche, Austausch & Freude am Gestalten
•	 Nachhaltige Ideen für den Alltag
Material ist vorhanden
	 Ideal für alle, die gerne basteln, Neues ausprobieren und sich in netter  
	 Gesellschaft wohlfühlen.

Gruppenangebote
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Gruppenangebote

Termine:	 Mittwoch, 14.00 – 16.30 Uhr, einmal pro Monat  
	 Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:	 Katharina Oßner 
Kosten:	 3,00 € Unkostenbeitrag	 Anmeldung erforderlich

	� Buchstaben zum Frühstück
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns gemeinsam zu Früh-
stücken und sich danach in die Welt der Buchstaben 
entführen zu lassen! Wir lesen ausgewählte Texte zu 
verschiedenen Themen und bieten anschließend die 
Möglichkeit, sich über das Gehörte auszutauschen.

Termine:	 Donnerstag, 10.00 – 12.00 Uhr 
	 Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender. 
Leitung:	 Florian Elsas, Dipl.-Sozialpädagoge (FH) 
Kosten:	 Gegen Spende	 Anmeldung erforderlich

	� Literaturkreis
Sie lesen gerne und es macht Ihnen Spaß, sich darüber 
auszutauschen? Alle interessierten Bücherfreund*innen 
sind herzlich eingeladen! Wir besprechen jedes Mal ein 
anderes Buch. Bitte informieren Sie sich vorher im ASZ 
Büro, über welches Buch gesprochen wird. 

Termine:	 Donnerstag, 10.00  Uhr, einmal pro Monat 
	 Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender. 
Leitung:	 Viola Faulhaber 
Kosten:	 Gegen Spende	 Anmeldung erforderlich

NEU

Gruppenangebote
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Gruppenangebote

	� Kaffee- und Teehäuser in München besuchen
Besuchen Sie wunderschöne, außergewöhnliche, tradi-
tionelle oder unkonventionelle Kaffee- oder Teehäuser.
Jeder Termin findet in einem anderen Lokal statt.

Treffpunkt im ASZ. Heimfahrt selbstständig.
Termine:	 Donnerstag, 13.00  Uhr, einmal pro Monat 
	 Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender. 
Leitung:	 Monika Künzl 
Kosten:	 MVG und eigener Verzehr	 Anmeldung erforderlich

	� Spielenachmittag
Wir laden Sie herzlich zu  
unserem Spielenachmittag ein.  
Bei einer Runde Rommé, 
Schafkopfen oder anderen  
Gesellschaftsspielen können  
Sie den Nachmittag in ent- 

spannter Runde verbringen. Eine Anmeldung ist NICHT notwendig!
Termine:	 Donnerstag, 14.00 Uhr, einmal im Monat 
	 Die Termine entnehmen Sie bitte unserem Veranstaltungskalender.
Leitung:	 Ulricke Segatz 
Kosten:	 Gegen Spende	 Sie können ohne Anmeldung vorbeikommen.

	� 	Tischtennis
Sie können in unserem Gymnastikraum Tischtennis spielen.
Bitte bringen Sie Sportschuhe mit. Schläger und Bälle sind  
ausreichend vorhanden.
Termine:	 Aktuelle Informationen zu den Terminen  
	 erfragen Sie bitte im ASZ Büro.  
Kosten:	 Gegen Spende	 Anmeldung erforderlich

Gruppenangebote
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Kursangebote

Kursangebote

Was bieten wir an?
Hier finden Sie eine kurze Beschreibung unserer aktuellen Kurse.
Mehr Informationen und alle Kurstermine erhalten Sie im ASZ Büro.

Kosten
•	 Die Kurse kosten Geld. 

Die genauen Preise erfahren Sie im Büro.
•	 Wenn Sie wenig Einkommen haben, können Sie eine Ermäßigung bekommen.
•	 Wenn sich weniger als 6 Personen anmelden, kann der Kurs abgesagt werden. 

In diesem Fall können auch höhere Kosten für die Teilnehmenden entstehen.
•	 Bitte bezahlen Sie die Kursgebühr zeitnah nach Kursbeginn in unserem Büro. 

Die Bezahlung ist nur in bar möglich (keine Kartenzahlung).
•	 Erst nach der Bezahlung sind Sie verbindlich angemeldet.
•	 Wenn Sie länger als vier Wochen krank sind, bekommen Sie die Kursgebühr für die 

ausgefallenen Stunden zurück – dafür brauchen wir ein ärztliches Attest.
•	 Bei anderen Gründen (z. B. Urlaub) können wir die Kursgebühr nicht zurückerstatten.

Anmeldung
•	 Sie können nur mit Anmeldung am Kurs teilnehmen.
•	 Sie können sich Dienstag bis Freitag, 9.00 – 12.00 Uhr anmelden.
•	 In Januar, Mai und September können Sie zuerst eine Schnupperstunde machen. 

Die Kosten dafür zahlen Sie direkt am Kurstag. 
Wenn Sie sich danach für den Kurs anmelden, wird die Schnupperstunde  
angerechnet.

•	 Sie können jederzeit in einen laufenden Kurs einsteigen. 
Dann bezahlen Sie nur die verbleibenden Kurseinheiten.
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Kursangebote

	� Malen – alle Techniken – mit Tine Holz
Termine:	 Montag, 10.00 – 12.00 Uhr

	� Do You Speak English? Englisch mit Sybille Böhm
Haben Sie vor vielen Jahren etwas Englisch gelernt, aber vieles vergessen? Wir 
wiederholen auf unterhaltsame Weise grammatikalische Grundregeln, kommen über 
Texte ins Gespräch, lernen neue Wörter kennen und werfen einen Blick auf Land 
und Leute, auf Geschichte und Kultur englischsprachiger Länder. Einfache Lektüren, 
Songs und Cartoons sorgen für Auflockerung. Auch Kurioses darf nicht fehlen. Wuss-
ten Sie z.B. woher der Teddybär seinen Namen hat? Das werden wir herausfinden!  
So take heart, test and try! 
Termine:	 Montag, 12.30 – 14.00 Uhr

	� Rückenfit mit Silke Sommer
Dieser Kurs eignet sich für noch gut mobile Personen, die im Stehen und auf der Mat-
te üben können. Wir kräftigen intensiv die Rücken- , Schulter- und Nackenmuskulatur, 
sowie die Bauchmuskeln. Ausgewählte Übungen zeigen Ihnen, wie Sie sich im Alltag 
rückenfreundlich bewegen. 
Termine:	 Dienstag, 10.00 – 11.00 Uhr

	� Hockergymnastik mit Silke Sommer
Für viele Menschen ist es aufgrund ihres Alters oder aufgrund körperlicher Einschrän-
kungen nicht immer leicht, körperlich aktiv und fit zu bleiben. Hockergymnastik bietet 
eine tolle Möglichkeit, sportliche Aktivität auch mit körperlichen Einschränkungen 
durchzuführen. Denn die Übungen werden im Sitzen ausgeführt. Und trotzdem wird 
bei der Hockergymnastik der ganze Körper trainiert. 
Termine:	 Dienstag, 11.15 – 12.15 Uhr

	� Fit durch Tanzgymnastik mit Elfi Gsottbauer 
Wir bewegen uns mit flotter Musik und verbessern dadurch die Gelenkigkeit, das 
Gleichgewicht, die Muskulatur und auch unsere grauen Zellen werden gefordert. 
Denn: „Mit Musik geht alles besser“
Termine:	 Dienstag, 14.15 – 15.15 Uhr, nicht in den Schulferien

Es gibt noch freie Plätze!
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Kursangebote

	� Qi Gong mit Elfi Gsottbauer  
Zeit zum Entspannen, Energie tanken und sich wohlfühlen!
Qi Gong ist Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin. Die einfach zu erlernenden 
Übungen fördern die Selbstheilungskräfte und dienen der Gesunderhaltung. Sanft 
fließende Bewegungen mit ruhiger Atmung harmonisieren, stärken unsere Mitte und 
führen so zu innerer Ruhe und Gelassenheit. 
Termine:	 Dienstag, 15.30 – 16.30 Uhr, nicht in den Schulferien

	� Malen in Aquarell und Acryl mit Tine Holz
Termine:	 Mittwoch, 09.30 – 11.30 Uhr

	� Gymnastik mit Manuela Schillinger
Fit in den Tag – Gymnastik von Kopf bis Fuß
Einfache Übungen – große Wirkung! Ein Potpourri aus Gymnastik, Entspannung, 
kleinen Massagen, Kinesiologie und Atemübungen. Im Vordergrund stehen die Lust an 
der Bewegung mit Musik und der Spaß in der Gruppe.
Termine:	 Mittwoch, 10.00 – 11.30 Uhr

	� Italienisch für Teilnehmende mit Vorkenntnissen  
mit Antonio Gemmellaro  
Haben Sie schon einmal etwas Italienisch gelernt und möchten… 
…Ihre Kenntnisse auffrischen?  
…urlaubsfit werden? 
…ganz nebenbei etwas für Ihr Gedächtnis tun? 
Dann sind Sie herzlich willkommen in diesem Kurs!
Termine:	 Mittwoch, 14.30 – 15.30 Uhr, nicht in den Schulferien

	� Italienisch für Fortgeschrittene  
mit Antonio Gemmellaro  
Sie lieben die italienische Sprache und möchten Ihre Kenntnisse pflegen und erwei-
tern? Italienisches Lebensgefühl und jede Menge Gelegenheit zum Üben - und dabei 
Spaß haben - finden Sie in diesem Kurs.
Termine:	 Mittwoch, 15.30 – 16.30 Uhr, nicht in den Schulferien

Es gibt noch freie Plätze!

Es gibt noch freie Plätze!
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	� Qi Gong am Morgen mit Anna Biazza
Die sanften Bewegungen des Qi Gong und das bewusste Atmen stärken die Immun-
abwehr und das körperliche und psychische Wohlbefinden.
Termine:	 Donnerstag, 10.00 – 11.00 Uhr, nicht in den Schulferien

	� Geistig fit bleiben mit Anna Biazza 
In heiterer, geselliger Runde wollen wir unsere grauen Zellen anregen und trainieren. 
Mit einfachen Übungen steigern wir unsere Aufmerksamkeit, Konzentration und ver-
bessern unsere Merkfähigkeit.
Kurze effektive Bewegungsübungen wirken anregend auf unsere geistig-körperliche 
Fitness.
Termine:	 Donnerstag, 11.15 – 12.15 Uhr

	� 	Ganzheitliche Gymnastik im Sitzen mit Tatjana Unger 
Mit Musik und Spaß mobilisieren, dehnen und kräftigen wir den gesamten Körper im 
Sitzen und Stehen. Übungen zur Sturzprophylaxe, Koordination, Gleichgewicht und 
dem Beckenboden runden das Programm ab.
Termine:	 Donnerstag, 11.15 – 12.15 Uhr

	� 	Ganzheitliche Gymnastik mit Tatjana Unger 
Mit Musik und Spaß mobilisieren, dehnen und kräftigen wir den gesamten Körper im 
Sitzen und Stehen. Übungen zur Sturzprophylaxe, Koordination, Gleichgewicht und 
dem Beckenboden runden das Programm ab.
Termine:	 Donnerstag, 12.30 – 13.30 Uhr

	� Spanisch für Teilnehmende mit Vorkenntnissen  
mit Ana Borja
Hola! Momentan lernen 21 Millionen Menschen weltweit Spanisch, und das aus gutem 
Grund: Spanisch ist die am zweithäufigsten gesprochene Sprache der Welt und gilt als 
relativ einfach…sind Sie auch dabei?
Termine:	 Donnerstag, 14.00 – 15.00 Uhr

Es gibt noch freie Plätze!

Es gibt noch freie Plätze!

Neue Uhrzeit!

Kursangebote
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	� Omy! Yoga für Menschen 60plus mit Steffi Höppner
Yoga ist die perfekte Bewegungsart für Seniorinnen und Senioren! Denn die Übungen 
können sehr gut auf die körperlichen Bedürfnisse angepasst werden. Sie stärken auf 
sanfte Weise den Körper, halten den Geist auf Trab und die Psyche stabil. 
In Kooperation mit YOGAHILFT. Vorkenntnisse sind für diesen Kurs nicht erforderlich.
Termine:	 Donnerstag, 15.00 – 16.00 Uhr

	� Omy! Yoga für Menschen 60plus mit Steffi Höppner
Yoga ist die perfekte Bewegungsart für Seniorinnen und Senioren! Denn die Übungen 
können sehr gut auf die körperlichen Bedürfnisse angepasst werden. Sie stärken auf 
sanfte Weise den Körper, halten den Geist auf Trab und die Psyche stabil. 
In Kooperation mit YOGAHILFT. Vorkenntnisse sind für diesen Kurs nicht erforderlich.
Termine:	 Freitag, 09.30 – 10.30 Uhr

Kursangebote
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Liebe Teilnehmer*innen,
wir freuen uns sehr über Ihr großes Interesse an unseren Ausflügen, Exkursionen und 
Veranstaltungen.
Damit Anmeldung und Ablauf für alle möglichst reibungslos funktionieren, haben wir die 
wichtigsten Hinweise für Sie zusammengefasst:

Anmeldebedingungen
•	 Bitte melden Sie sich rechtzeitig telefonisch an.
•	 Wenn Sie für andere Personen mitbuchen möchten, ist dies nur bei sofortiger  

Bezahlung und unter Angabe aller Telefonnummern möglich.
•	 Bitte bezahlen Sie die Teilnahmegebühren spätestens 7 Tage vor dem Termin. 

Andernfalls erlischt Ihre Anmeldung und wir vergeben den Platz neu. Wir führen  
Wartelisten.

•	 Ob eine Veranstaltung kostenlos oder kostenpflichtig ist, erfahren Sie in der  
ausführlichen Veranstaltungsbeschreibung (blau hinterlegte Seiten).

•	 Es können ausschließlich Barzahlungen angenommen werden.

Stornobedingungen
•	 Für Ausflüge und Exkursionen können Teilnahmegebühren bis 7 Tage vor dem 

Termin zurückerstattet werden.
•	 Für Veranstaltungen können Teilnahmegebühren ebenfalls bis 7 Tage vor dem  

Veranstaltungstermin zurückerstattet werden.
•	 Bei einer Abmeldung nach Ablauf dieser Frist ist eine Rückerstattung leider nicht 

mehr möglich.

Bitte melden Sie sich auch von kostenfreien Angeboten ab, wenn Sie nicht teilnehmen 
können – so können wir besser planen und Personen von der Warteliste nachrücken 
lassen.

Wir danken Ihnen herzlich für Ihr Verständnis und Ihre Mithilfe!

Anmeldebedingungen

Anmeldung für Ausflüge / Exkursionen  
und Veranstaltungen



27

MAI
Veranstaltungskalender

Haftungsausschluss
Bei allen Veranstaltungen außer Haus wie Ausflüge, Führungen und Besichtigungen, erfolgt 
die Teilnahme auf eigene Verantwortung. Es kann keine Haftung übernommen werden
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 24.

Veranstaltungskalender

01.05. FR Feiertag – 1. Mai

04.05. MO 14.00 Uhr Tanz in den Mai S. 31

05.05. DI 14.00 Uhr Nachmittagsgespräche S. 17

05.05. DI 17.00 Uhr ASZ Stammtisch S. 18

07.05. DO 13.00 Uhr Kaffee- und Teehäuser in München S. 20

11.05. MO 14.00 Uhr Geburtstags-Café für März und April S. 31

14.05. DO Feiertag – Christi Himmelfahrt

18.05. MO 10.30 Uhr In Bewegung bleiben S. 16

18.05. MO 14.00 Uhr Klassik im ASZ – Vincenzo Bellini S. 32

20.05. MI 14.00 Uhr Altes Papier – neues Leben S. 18

21.05. DO 10.30 Uhr Literaturkreis S. 19

21.05. DO 12.45 Uhr Pharaonen, Pyramiden & Plaudereien! S. 32

21.05. DO 14.00 Uhr Spielenachmittag S. 20

22.05. FR 08.30 Uhr Wanderausflug nach Salzburg S. 33

24.05. SO Feiertag – Pfingstsonntag

25.05. MO Feiertag – Pfingstmontag

26.05. DI 14.00 Uhr Sicherheit und Service im ÖPNV S. 33
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JUNI
Veranstaltungskalender

02.06. DI  15.00 Uhr Geigenbau Erben – Himmel voller Geigen S. 34

02.06. DI 18.00 Uhr ASZ Stammtisch 
Heute Beginn erst um 18.00 Uhr!

S. 18

04.06. DO Feiertag – Fronleichnam

08.06. MO 14.00 Uhr Donauimpressionen Teil I S. 34

09.06. DI 10.00 Uhr Besuch des Horst-Salzmann-Zentrums S. 35

09.06. DI 14.00 Uhr Fruchtiges aus dem Obstgarten S. 35

11.06. DO 10.00 Uhr Mitsingbrunch S. 35

12.06. FR 08.20 Uhr Wanderung Haspelmoor S. 36

12.06. FR 12.00 Uhr Gemeinsam gesund Essen S. 36

15.06. MO 10.30 Uhr In Bewegung bleiben – auch im Denken S. 16

15.06. MO 14.00 Uhr Jordanien – Land zwischen zwei Welten S. 36

16.06. DI 10.10 Uhr Büttenpapierfabrik Gmund am Tegernsee S. 37

16.06. DI 13.00 Uhr Tanzkurs „Fit für die Tanzfläche“ S. 37

17.06. MI 14.00 Uhr Altes Papier – Neues Leben S. 18

18.06. DO 10.30 Uhr Literaturkreis S. 19

18.06. DO 13.00 Uhr Kaffee- und Teehäuser in München S. 20

18.06. DO 14.00 Uhr Spielenachmittag S. 20

19.06. FR 12.00 Uhr Gemeinsam gesund Essen S. 38
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JUNI JULI

JULI

Veranstaltungskalender

03.07. FR 14.00 Uhr Sommer im Park S. 40

06.07. MO 14.00 Uhr Geburtstags-Café für Mai und Juni S. 40

07.07. DI 17.00 Uhr ASZ Stammtisch S. 18

13.07. MO 10.30 Uhr In Bewegung bleiben – auch im Denken S. 16

13.07. MO 14.00 Uhr Donauimpressionen Teil II S. 40

14.07. DI 13.15 Uhr St. Jakob am Anger S. 41

15.07. MI 14.00 Uhr Altes Papier – neues Leben S. 18

16.07. DO 10.30 Uhr Literaturkreis S. 19

16.07. DO 14.00 Uhr Spielenachmittag S. 20

23.06. DI 13.00 Uhr Tanzkurs „Fit für die Tanzfläche“ S. 38

23.06. DI 14.00 Uhr Nachmittagsgespräche S. 17

25.06. DO 10.00 Uhr Buchstaben zum Frühstück S. 19

25.06. DO 14.00 Uhr Bedrohungen aus dem Netz S. 38

26.06. FR 12.00 Uhr Gemeinsam gesund Essen S. 39

29.06. MO 14.00 Uhr 1918 auf einem Passagierschiff nach New York S. 39

30.06. DI 13.00 Uhr Entdeckertour im Botanischen Garten S. 39
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AUGUST

Veranstaltungskalender

04.08. DI 17.00 Uhr ASZ Stammtisch S. 18

05.08. MI 14.00 Uhr Eis und Musik im ASZ S. 44

06.08. DO 09.00 Uhr Wanderung am Starnberger See S. 44

11.08. DI 12.00 Uhr Biergarten im ASZ S. 44

13.08. DO 14.00 Uhr Spielenachmittag S. 20

15.08. SA Feiertag – Maria Himmelfahrt

18.08. DI 13.00 Uhr Archäologische Staatssammlung S. 45

27.08. DO 13.00 Uhr Kaffee- und Teehäuser in München S. 20

JULI AUGUST

20.07. MO 12.00 Uhr Sommerfest S. 41

23.07. DO 13.00 Uhr Besuch im Tierpark S. 42

24.07. FR 08.30 Uhr Kloster Höglwörth S. 42

27.07. MO 14.00 Uhr Zypern – Perle im östlichen Mittelmeer S. 43

28.07. DI 14.00 Uhr Nachmittagsgespräche S. 17

30.07. DO 13.00 Uhr Kaffee- und Teehäuser in München S. 20
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Veranstaltungen im Mai

MO� 04.05. Tanz in den Mai
14.00 Uhr Wir laden Sie herzlich ein, den Mai in einem ganz besonderen Rahmen zu 

begrüßen. In Kooperation mit dem Kulturzentrum am Giesinger Bahnhof 
lassen wir eine schöne Tradition aufleben und bitten zum Tanz.
Genießen Sie einen geselligen Nachmittag voller Rhythmus und guter Laune 
im Viertel mit musikalischer Begleitung von Herrn Honsberg. Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen!
Treffpunkt: 14.00 Uhr in der Alten Gepäckhalle des Giesinger Bahnhofs

DI� 05.05. Nachmittagsgespräche
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DI� 05.05. ASZ Stammtisch
17.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 07.05. Kaffee- und Teehäuser in München
13.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

MO� 11.05. Geburtstags-Café für März und April
14.00 Uhr Wenn Sie im März oder April geboren sind, laden wir Sie heute herzlich zum 

Geburtstags-Café in schönem Ambiente in unserer Cafeteria ein. Die Jubilare 
bekommen als kleines Geburtstagsgeschenk von uns eine Tasse Kaffee und 
ein Stück Kuchen gratis. Wenn Sie Gäste mitbringen möchten, sind diese 
bei uns herzlich willkommen. Alle Personen müssen bitte bis spätestens eine 
Woche vorher angemeldet werden.

MO� 18.05. In Bewegung bleiben – auch im Denken
10.30 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

Für alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 26.
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Für alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 26.

Veranstaltungen im Mai

MO� 18.05. Klassik im ASZ – Vincenzo Bellini
14.00 Uhr mit Frau Müller 

Im November jährt sich der Geburtstag des italienischen 
Komponisten Vincenzo Bellini zum 225. Mal. Dieser 
Komponist gilt als Schöpfer der romantischen italieni-
schen Oper, des „Melodramma tragico“.
Sein bekanntestes Werk ist die Oper Norma – vor allem 
durch die großartige Sopranarie „Casta Diva“.
Norma wird im Mai, Juni und Juli 2026 insgesamt 6-mal 
in der Bayerischen Staatsoper gegeben – sehr empfeh-
lenswert. Vorverkauf durch die Staatsoper jeweils zwei 
Monate vorher.

MI� 20.05. Altes Papier –Neues Leben!
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 21.05. Literaturkreis
10.30 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 21.05. Pharaonen, Pyramiden & Plaudereien!
12.45 Uhr mit Frau Ertl 

Tauchen Sie mit uns ein in fünf Jahrtausende voller Geschichte und Kunst-
schätze bei einer Führung durch das Ägyptische Museum. Anschließend gibt 
es bei Kaffee und Kuchen noch die Möglichkeit sich über den Besuch auszu-
tauschen. Der Museumsbesuch wird gefördert von der Beisheim Stiftung im 
Rahmen des Projektes „KulturSalon +“ und ist daher für Sie kostenlos.
Treffpunkt: 12.45 Uhr im ASZ 

DO� 21.05. Spielenachmittag
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

https://upload.wiki-
media.org/wikipedia/
commons/5/5a/Vincen-
zo_bellini.jpg
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FR� 22.05. Wanderausflug nach Salzburg
08.30 Uhr mit Frau Webert 

Wir starten mit einer kleinen Stadtführung (gratis) 
am Schloss Mirabell, durch den Park, bestaunen 
das Gewächshaus mit seiner exotischen Pflanzen-
welt und werfen einen Blick in den Schildkröten-
tenteich. Weiter geht es über die Salzach in die Getreidegasse zur Juden-
gasse, dort ist Mittagseinkehr. Anschließend besteigen wir die Stufen des 
Mönchsbergs und haben einen tollen Ausblick über die Stadt bis zum Kloster 
Maria Plain.
Treffpunkt: 08.30 Uhr am Gleis 9 am Hauptbahnhof (Abfahrt 08.55 Uhr) 
Kosten: ÖPNV und eigener Verzehr

DI� 26.05. 
14.00 Uhr

Sicherheit und Service im Öffentlichen Nahverkehr  
Vortrag der MVG
Diese theoretische Mobilitätsschulung der Münch-
ner Verkehrsgesellschaft mit einem Verkehrsmeis-
ter möchte dazu beitragen, dass Sie sicher und 
selbständig mit U-Bahn, Bus und Tram unterwegs 
sind: zu Fuß, mit Rollator oder Rollstuhl, abge-
stimmt auf Ihre ganz persönlichen Möglichkeiten.
Bei dieser Schulung wird nützliches Wissen zu Sicherheit und Service vermit-
telt. Zum Beispiel:
•	 Warum darf man mit einem Rollator nicht Rolltreppe fahren? 
•	 Wo bekomme ich Hilfe, wenn an der U-Bahnstation der Aufzug defekt ist? 
•	 Wie bedient man eine Notrufsäule? 

Foto: MVG, Kerstin Groh

Veranstaltungen

Veranstaltungen im Mai

Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein,  
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen können!
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Für alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 26.

Veranstaltungen im Juni

DI� 02.06. Geigenbau Erben – Himmel voller Geigen
15.00 Uhr Ausflug mit Frau Zanger 

Seit vier Jahrzehnten werden von der Firma Erben Geigen und Cellos an 
einem der schönsten Orte der Erde, mitten in München, gebaut. Das Unter-
nehmen zählt zu den renommiertesten Geigenbauern des Landes. In der 
Werkstatt des Altbaus werden jeden Monat ein Instrument gefertigt, sowie 
täglich Bratschen und Celli repariert und Klänge optimiert. Es kommen nicht 
nur Eltern in die Werkstatt in der Maxvorstadt, die für ihre Kinder eine Geige 
ausleihen und Musikstudenten, die sich Instrument bauen lassen, sondern 
auch namhafte Größen aus der Musikwelt. Die Werksführung mit Herrn 
Erben gibt uns einen Einblick in die Herstellung hochwertiger Musikinstru-
mente.
Treffpunkte:	 15.00 Uhr im ASZ 
	 15.45 Uhr Geigenbau Erben, Augustenstr. 33
Kosten: ÖPNV und eigener Verzehr

DI� 02.06. ASZ Stammtisch
18.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

Heute Beginn erst um 18.00 Uhr!
MO� 08.06. Donauimpressionen Teil I
14.00 Uhr Reisevortrag von Herrn Fischer

Zwischen Budapest und dem Schwarzem Meer  
kommt die Donau mit sieben Staaten in Berührung.  
Manchmal ist sie Grenzfluss, manchmal werden  
die Länder von ihr durchflossen. Seit Jahrtausen- 
den ist die Donau eine wichtige Verbindung zwischen Morgen- und Abend-
land und als Wasserstraße die kommerzielle Hauptschlagader Europas.
Stationen: Pécs (Ungarn) – Belgrad (Serbien) – Topola (Serbien)– Bukarest 
(Rumänien) – Vilkovo im Donaudelta (Ukraine)
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein,  
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen können!

Veranstaltungen im Juni

DI� 09.06. Besuch des Horst-Salzmann-Zentrums
10.00 Uhr mit Frau Schmidt und Frau Sonnleitner

Das erste Sozialzentrum der Münchner AWO wurde 1974 eröffnet.
Wir besichtigen das Betreute Wohnen und den Pflegebereich und können 
Fragen zu beiden Bereichen stellen. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, auf eigene Kosten ein Mittagessen vor 
Ort zu bekommen. Vorbestellung über das ASZ.
Treffpunkt: 10.00 Uhr im ASZ

DI� 09.06. Fruchtiges aus dem Obstgarten
14.00 Uhr Backen mit Herrn Rasch

Gebäck trifft Frucht beim gemeinsamen  
sommerlichen Backen mit Herrn Rasch. 
Fruchtig guad!
Anmeldung bis zum 01.06., damit Sie beim Einkauf der Backzutaten berück-
sichtigt werden können.

DO� 11.06. Mitsingbrunch
10.00 Uhr mit Herrn Elsas und Frau Sonnleitner

Lust auf Frühstück, ratschen, singen?
Wir möchten einen vergnüglichen gemeinsamen  
Vormittag verbringen. Nachdem wir uns beim  
Frühstück gestärkt haben, singen wir zusammen bekannte Lieder.
Florian Elsas begleitet auf der Gitarre und Sie haben die Möglichkeit ver-
schiedene Rhythmusinstrumente auszuprobieren. 
Sie brauchen nur ihre Stimme und gute Laune.
Kosten: 4,00 € für Essen und Getränke
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Für alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 26.

FR� 12.06. Wanderung Haspelmoor mit Herrn Roos
08.20 Uhr „Wo Altbayern an Schwaben grenzt“

Ganz im Westen des Landkreises Fürstenfeldbruck liegt das Haspelmoor, 
der nördlichste Hochmoorrest im Bayerischen Alpenvorland.  Ein interes-
santer Pfad führt uns durch das Moor; anschließend wandern wir über freies 
Feld zu dem beschaulichen Ort Hörbach und weiter nach Althegnenberg, der 
letzten oberbayrischen Bahnstation vor der Grenze zum Regierungsbezirk 
Schwaben. Dort wollen wir bei einer Mittagseinkehr etwas für unser leibliches 
Wohl tun, bevor es wieder zurück nach München geht
Treffpunkt: 08.20 Uhr vor der Aquila-Apotheke am Giesinger Bahnhof 
Kosten: ÖPNV und eigener Verzehr

FR� 12.06. Gemeinsam gesund Essen
12.00 Uhr mit Herrn Pasternak

Genießen Sie leckere und gesunde Köstlichkeiten  
von unserem Ehrenamtlichen Herrn Pasternak,  
frisch für Sie zubereitet. Ein gemütliches Bei- 
sammensein am Freitag, bei dem gutes Essen und nette Gespräche im 
Mittelpunkt stehen.

MO� 15.06. In Bewegung bleiben – auch im Denken
10.30 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

MO� 15.06. Jordanien – Land zwischen zwei Welten
14.00 Uhr Reisevortrag Frau Werner

Wüste und Wasser, Islam und Christentum,  
konservativ und modern - das „Haschemitische  
Königreich Jordanien“, friedliches Land in einer  
unfriedlichen Umgebung, geht mit seinem  
König unbeirrt den Weg in die Moderne, ohne  
seine reiche Geschichte aus den Augen zu verlieren. Die Beduinen aus dem 
heutigen Saudi-Arabien haben nach osmanischer und britischer Besetzung 
erst seit 1946 ein eigenes Land. Durch die große Gastfreundschaft und Auf-
geschlossenheit kommt man schnell mit Einheimischen in Kontakt. Zahllose 
antike Monumente (Nabatäer, Römer, Kreuzritter…), einige besondere Natur-
schutzgebiete und Badeorte am Roten und Toten Meer verlocken  
zum Entdecken. Freuen Sie sich auf unsere nächste Foto-Reise! 

Quelle: Frau Werner

Veranstaltungen im Juni
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein,  
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen können!

Veranstaltungen im Juni

DI� 16.06. Büttenpapierfabrik Gmund am Tegernsee
10.10 Uhr Ausflug mit Frau Zanger

Gmundpapier ist ein Papierhersteller mit Ursprung im Jahr 1829, am Tegern-
see mit ca. 100 Mitarbeitern. Weltweit bekannt wurde Gmund Papier im Jahr 
2011 durch die mit Gold veredelten Papiere, aus der die Umschläge und 
Gewinnerkarten für die Oscar Verleihung in Los Angeles angefertigt wurden. 
Gmund Papier erhält 2026 den Deutschen Nachhaltigkeitspreis als Unterneh-
men in der Branche Papier, Karton und Pappe. Die Werksführung gibt einen 
exklusiven Einblick in die Herstellung hochwertiger und sehr edler Papiere. 
Einkehr mit Blick auf den Tegernsee erst gegen 14.30 Uhr. Bei Bedarf bitte 
Brotzeit einpacken!
Treffpunkt: 10.10 Uhr Hauptbahnhof, Gleise 27 – 36 
Kosten: 20,00 € + ggf. ÖPNV und eigener Verzehr

DI� 16.06. Tanzkurs „Fit für die Tanzfläche“
13.00 Uhr mit Frau Lessmann

Sie möchten bei der nächsten Tanzveranstaltung sicher und mit Freude das 
Tanzbein schwingen? Kommen Sie allein oder zu zweit, in angenehmer 
Atmosphäre lernen Sie einfache Tanzschritte ganz ohne Stress und mit viel 
Spaß an der Bewegung.  
Sie können sich für die Veranstaltung einzeln oder für beide zusammen an-
melden. Jedes Mal werden Sie neue Tanzschritte lernen.

MI� 17.06. Altes Papier – Neues Leben!
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 18.06. Literaturkreis
10.30 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 18.06. Kaffee- und Teehäuser in München
13.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 18.06. Spielenachmittag
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

Von Gmund10 - 
Eigenes Werk, CC 
BY-SA 3.0, https://

commons.wikimedia.
org/w/index.php?cu-

rid=10805631
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Für alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 26.

Veranstaltungen im Juni

FR� 19.06. Gemeinsam gesund Essen
12.00 Uhr mit Herrn Pasternak

Genießen Sie leckere und gesunde Köstlichkeiten  
von unserem Ehrenamtlichen Herrn Pasternak,  
frisch für Sie zubereitet. Ein gemütliches Bei- 
sammensein am Freitag, bei dem gutes Essen und nette Gespräche im 
Mittelpunkt stehen.

DI� 23.06. Tanzkurs „Fit für die Tanzfläche“
13.00 Uhr mit Frau Lessmann

Sie möchten bei der nächsten Tanzveranstaltung sicher und mit Freude das 
Tanzbein schwingen? Kommen Sie allein oder zu zweit, in angenehmer 
Atmosphäre lernen Sie einfache Tanzschritte ganz ohne Stress und mit viel 
Spaß an der Bewegung.  
Sie können sich für die Veranstaltung einzeln oder für beide zusammen an-
melden. Jedes Mal werden Sie neue Tanzschritte lernen.

DI� 23.06. Nachmittagsgespräche
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 25.06. Buchstaben zum Frühstück
10.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 25.06. Bedrohungen aus dem Netz
14.00 Uhr Vortrag mit Herrn Fischer

Über Telefon und Internet sind Sie praktisch 24  
Stunden am Tag weltweit unterwegs. Dies bringt  
Vor- und Nachteile mit sich. Noch nie war es so  
einfach und gefahrlos gutgläubige Menschen zu  
betrügen und um ihre Ersparnisse zu bringen. 
Ziel der Informationsveranstaltung ist es daher, Sie mit einigen dieser krimi-
nellen Methoden vertraut zu machen und Ihnen einfache Verhaltensweisen 
näher zu bringen, wie Sie sich davor schützen können. Dabei geht es darum, 
Sie als Telefon- oder PC-Benutzer zu sensibilisieren. Denn die beste Anti-
viren-Software ist machtlos, wenn Sie Ihre Daten freiwillig preisgeben. 
Der Vortrag ist systemunabhängig und richtet sich an alle, die einen Telefon-
anschluss haben und/oder im Internet unterwegs sind.

Quelle: Herr Fischer
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein,  
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen können!

Veranstaltungen im Juni

FR� 26.06. Gemeinsam gesund Essen
12.00 Uhr mit Herrn Pasternak

Genießen Sie leckere und gesunde Köstlichkeiten  
von unserem Ehrenamtlichen Herrn Pasternak,  
frisch für Sie zubereitet. Ein gemütliches Bei- 
sammensein am Freitag, bei dem gutes Essen und nette Gespräche im 
Mittelpunkt stehen.

MO� 29.06. 1918 auf einem Passagierschiff nach New York 
14.00 Uhr Vortrag mit Frau Bernard

Als Experte für Segelfrachter wird Léon Bernard in Mai 1918 von den 
Schützengraben nach Washington zur “Mission Tardieu” beordert. Für den 
Warenaustausch zwischen Frankreich und den USA sind solche Schiffe 
unerlässlich. Die Überfahrt erfolgt nicht auf einem Frachter, sondern auf 
einem Luxus-Schiff. Durch seinen Auftrag und seine berufliche Erfahrung ist 
er aber kein gewöhnlicher Passagier. Das Leben am Bord beschreibt er – oft 
amüsant – für Céline, seine in Paris verbliebene Verlobte.

DI� 30.06. Entdeckertour im Botanischen Garten
13.00 Uhr Ausflug mit Frau Singer

Die gut begehbaren, überwiegend barrierefreien  
Wege, zahlreiche Sitzmöglichkeiten und die ruhige  
Atmosphäre machen den Besuch besonders  
angenehm – auch für Menschen mit eingeschränkter Mobilität. Während der 
Führung erfahren Sie auf verständliche Weise Wissenswertes über Pflanzen, 
Jahreszeiten und die Geschichte des Gartens. So entsteht ein erholsamer 
Tag im Grünen, der Körper und Geist guttut.
Treffpunkt: 13.00 Uhr im ASZ
Kosten: 10,00 € für Eintritt und Führung plus MVG

Quelle:  
Frau Bernard
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FR� 03.07. Sommer im Park
14.00 Uhr Die sozialen Einrichtungen aus Giesing laden gemeinsam mit REGSAM und 

dem Bezirksausschuss 17 Obergiesing/Fasangarten zum bunten Stadteilfest 
im Weißenseepark ein. Neben einem tollen Bühnenprogramm mit Musik und 
vielen Mitmachaktionen an den Ständen wird es auch wieder Getränke und 
viele kulinarische Leckereien zum kleinen Preis geben. 
Keine Anmeldung notwendig! 
Ort: Weißenseepark auf der Wiese neben dem Wasserspielplatz.

MO� 06.07. Geburtstags-Café für Mai und Juni
14.00 Uhr Wenn Sie im Mai oder Juni geboren sind, laden wir Sie heute herzlich zum 

Geburtstags-Café in schönem Ambiente in unserer Cafeteria ein. Die Jubilare 
bekommen als kleines Geburtstagsgeschenk von uns eine Tasse Kaffee und 
ein Stück Kuchen gratis. Wenn Sie Gäste mitbringen möchten, sind diese 
bei uns herzlich willkommen. Alle Personen müssen bitte bis spätestens eine 
Woche vorher angemeldet werden.

DI� 07.07. ASZ Stammtisch
17.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

MO� 13.07. In Bewegung bleiben – auch im Denken
10.30 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

MO� 13.07. Donauimpressionen Teil II
14.00 Uhr Reisevortrag mit Herrn Fischer

Zwischen Budapest und dem Schwarzem Meer  
kommt die Donau mit sieben Staaten in Berührung.  
Manchmal ist sie Grenzfluss, manchmal werden  
die Länder von ihr durchflossen. Seit Jahrtausen- 
den ist die Donau eine wichtige Verbindung zwischen  
Morgen- und Abendland und als Wasserstraße die  
kommerzielle Hauptschlagader Europas.
Stationen: Donaumündung am Schwarzen Meer (Bulgarien) – Veliko Tarn-
ovo (Bulgarien) – Belogradtschik (Bulgarien) – Novi Sad (Serbien) – Osijek 
(Kroatien) - Kalocsa (Ungarn) - Budapest (Ungarn)

Quelle: Herr Fischer

Veranstaltungen im Juli
Für alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 26.

Veranstaltungen
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Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein,  
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen können!

Veranstaltungen im Juli

DI� 14.07. St. Jakob am Anger 
13.15 Uhr Ausflug mit Frau Zanger

St. Jakob ist ein römisch-katholisches Kloster der Armen Schulschwestern 
unserer Lieben Frau in München und gilt als das älteste noch bestehende 
Kloster der Stadt. Die Kloster- und Institutskirche St. Jakob am Anger – die 
sogenannte Jakobskirche – ist der einzige vollständig erhaltene Kirchen-
bau in der historischen Altstadt. Nach der Zerstörung im Zweiten Weltkrieg 
wurden Kirche und Kloster zwischen 1955 und 1957 wiederaufgebaut. In 
dem Kloster leitete die Ordensgründerin Maria Theresia Gerhardinger ab 
1843 eine Mädchenschule, die bis heute besteht. Bei einem Rundgang durch 
Kloster und Kirche erhalten Sie spannende Einblicke in die Geschichte des 
Ordens. Im Anschluss wird gemeinsam eingekehrt.
Treffpunkte:	13.15 Uhr im ASZ Foyer 
	 13.45 Uhr Angerkloster: Unterer Anger 2 (Jakobsplatz 1)
Kosten: MVV und eigener Verzehr

MI� 15.07. Altes Papier – Neues Leben!
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 16.07. Literaturkreis
10.30 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 16.07. Spielenachmittag
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

MO� 20.07. Sommerfest
12.00 Uhr Unser Sommerfest lädt zu einem fröhlichen Nachmittag voller Musik, Be-

gegnung und guter Laune ein. Für das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: 
Es wird gegrillt, sodass wir gemeinsam bei leckerem Essen und entspannter 
Atmosphäre einen schönen Tag genießen können.

https://commons.
wikimedia.org/w/index.
php?curid=147624757

Veranstaltungen
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DO� 23.07. Besuch im Tierpark
13.00 Uhr mit Herrn Rasch

Über 500 Tierarten aus allen Erdteilen bewohnen  
den Münchner Tierpark Hellabrunn.  
Kommen Sie mit auf eine kleine Weltreise an  
einem Nachmittag! 
Treffpunkt: 13.00 Uhr im ASZ
Kosten: Eintritt, MVG, eigener Verzehr

FR� 24.07. Kloster Höglwörth
08.30 Uhr Wanderausflug mit Frau Webert

Wir starten am Bahnhof in Teisendorf. Wald und  
Wiesenwege verbunden mit einer hügeligen Land- 
schaft lassen uns ohne Probleme wandern.  
Bei guter Sicht erwartet uns ein atemberaubendes Bergpanorama
bis ins Salzkammergut. Nach der Besichtigung der Klosterkirche (Rokoko) 
umwandern wir den See. Anschließend Mittagseinkehr in der Klosterwirt-
schaft. Zurück geht es über das Ramsauer Tal. Insgesamt 10 km (Rundweg).
Treffpunkt: 08.30 Uhr Gleis 9 (Abfahrt 08.55 Uhr)
Kosten: MVG und eigener Verzehr

Veranstaltungen im Juli

Veranstaltungen

Für alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 26.
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MO� 27.07. Zypern – Perle im östlichen Mittelmeer
14.00 Uhr Reisevortrag mit Frau Werner

Geografisch zu Asien gehörend, trotzdem sehr  
europäisch, verspricht diese Insel Gegensätze  
und Vielfalt - beeinflusst von Assyrern, Byzantinern,  
Griechen, Römern, Normannen, Venezianern,  
Osmanen und Briten. Überdies die waldreichste  
Insel im Mittelmeer, von hohen Gebirgen durchzogen, mit schönen Küsten, 
modernen Städten und uralten Dörfern – die ‚Türkische Republik Nordzypern‘ 
und die griechische ‚Republik Zypern‘ im Süden. 
Über steile Bergpässe auf abgeschiedene Hochebenen, entlang einladender 
Strände zu engen Tälern mit idyllischen Dörfern entdecken Sie kreuz und 
quer die Insel. Historische Stätten liegen am Weg, kuriose Überraschungen 
und immer wieder herrliche Aussichten. Das ausgeprägte Mittelmeerklima 
und die gute Küche machen das zu einer Traumreise in ihrer schönsten 
Form!

DI� 28.07. Nachmittagsgespräche
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

DO� 30.07. Kaffee- und Teehäuser in München
13.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

Quelle: Frau Werner

Veranstaltungen im Juli

Veranstaltungen

Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein,  
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen können!
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Veranstaltungen im August
Für alle Angebote ist Ihre Anmeldung erforderlich. 
Bitte beachten Sie unsere Anmeldebedingungen auf Seite 26.

DI� 04.08. ASZ Stammtisch
17.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

MI� 05.08. Eis und Musik im ASZ
14.00 Uhr Bei sommerlichen Temperaturen lädt unsere  

schattige Terrasse zum Verweilen ein.  
Genießen Sie heute in der ASZ-Cafeteria leckere  
Eisspezialitäten zu italienischer Musik. Freuen  
Sie sich auf einen Nachmittag voller Bella Italia.

DO� 06.08. Wanderung am Starnberger See 
09.00 Uhr mit Herrn Roos

Auf dieser sommerlichen Tour ist die Möglichkeit  
zum Baden gegeben. Geplant ist, mit der S-Bahn  
Linie 6 bis zum Haltepunkt Possenhofen zu fahren,  
von dort zum Münchner Badestrand am Starnberger See zu gehen und dann 
am Seeufer entlang Richtung Süden bis Tutzing zu wandern. Nach einer Ein-
kehr im Biergarten am See bringt uns die S-Bahn oder Regionalbahn dann 
wieder zurück nach München.
Treffpunkt: 09.00 Uhr vor der Aquila-Apotheke am Giesinger Bahnhof
Kosten: MVG und eigener Verzehr

DI� 11.08. Biergarten im ASZ
12.00 Uhr Heute verwandelt sich unsere Cafeteria in einen  

Biergarten. Kommen Sie vorbei und genießen Sie  
die bayerische Gemütlichkeit bei leckerer Brotzeit  
mit Brezen, Obazda und anderen Köstlichkeiten.
Kosten: 4,00 € plus Getränke

DO� 13.08. Spielenachmittag
14.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im August

DI� 18.08. Archäologische Staatssammlung
13.00 Uhr Ausflug mit Frau Zanger

Eine Reise zurück in die Vergangenheit der menschlichen Existenz. 
Das Museum erstrahlt nach acht Jahren Bauzeit wieder in neuem Glanz 
und präsentiert seine Exponate zu 120 000 Jahren bayerischer Siedlungs-
geschichte. Die Ausstellung beginnt mit dem Erscheinen der ersten Men-
schen bis hin zu Karl dem Großen. Zu den Höhepunkten gehören Figuren 
aus der Alt- und Jungsteinzeit, antike Grabausstattungen, Keltische Münzen 
und Werke der Kleinkunst. Anschließend Einkehr auf der Dachterrasse des 
Museums.
Treffpunkte:	13.00 Uhr im ASZ Foyer 
	 13.45 Uhr Museum, Lerchenfeldstr. 2 
Kosten: 11,00 € + ggf. MVV und eigener Verzehr

DO� 27.08. Kaffee- und Teehäuser in München
13.00 Uhr Nähere Infos unter Gruppenangebote im Heft!

https://www.archaeologie.bayern/fileadmin/
mediapool/bilder/archaeologische_high-
lights/D_2010-68_-_Depotfund_Eining_4zu3.jpg

Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung verhindert sein,  
bitten wir um eine Abmeldung, damit wir planen können!

Veranstaltungen
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Kooperationspartner

	� MVG
	� Nachbarschaftstreff Giesing
	� Poesieboten e.V.
	� REGSAM Facharbeitskreise, hier 
insbesondere die Pflegebörse Giesing- 
Harlaching und die Hauswirtschafts- und 
Betreuungsbörse Giesing-Harlaching

	� Seniorenbeirat 17 
Obergiesing / Fasangarten

	� Stadtbibliothek Giesing
	� Stadtteilladen Giesing
	� Stiftungsmittelamt Fonds  
Münchner Altenhilfe

	� Süddeutsche Zeitung  
Gute Werke

	� Versichertenältester Renten- 
versicherung

	� ViertelPunkt
	� Yoga für alle e.V.

	� AWO München-Stadt mit ihren  
Einrichtungen und Ortsvereinen

	� Ambulanter Hospizdienst „DaSein“
	� Bezirksausschuß 17 
Obergiesing-Fasangarten

	� BildungsLokal Giesing
	� Ein Herz für Rentner
	� Fachstelle für ältere Migrant*innen 
der Inneren Mission

	� Frauennotruf München e.V.
	� Gärtnerei Berchtenbreiter
	� Gesundheitsladen München e.V.
	� Kath. Kirche Königin des Friedens
	� KiTZ St. Martin
	� Kulturraum München e.V.
	� Kulturzentrum Giesinger Bahnhof
	� Lichtblick e.V.
	� Münchner Volkshochschule
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KULTURELLES

Geplante Veranstaltung der Münchner AWO

Eintrittskarten erhältlich bei:  
AWO-Geschäftsstelle,  
Gravelottestraße 8 
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 – 132,  
veranstaltung@awo-muenchen.de

– Änderungen vorbehalten –

Kartenpreis für die Konzerte: 25 €

Fr., 26. Juni 2026	 „politisch Lied“  
	 mit Monika Drasch  
	 und Martin Danes	  
	 im Schlachthof
Fr., 17. Juli 2026	 Open Air 
	 im Brunnenhof der Residenz
So., 18. Okt. 2026	 Herbstkonzert 
	 im Herkulessaal der Residenz

MITTÄNZER / NACHWUCHS GESUCHT

Diese beiden AWO Squaredance-Gruppen freuen sich über Verstärkung!

Fitness für Körper und Geist
Steigerung derReaktions- und
Konzentrationsfähigkeit

flotte Musik
Gemeinschaft

viel Spaß 
Bewegung für Junggebliebene 

SQUARE DANCE
A m  N a c h m i t t a g

Geselligkeit und
Tanz und 

! Partner*in nicht erforderlich • Einstieg jederzeit möglich !

„Golden Gates“ „Good Friends“ 

Kursleiter / Caller: Michael Braithwaite

montags von 14 - 17 Uhr  
im Pfarrsaal der Pfarrei Leiden Christi, 
Passionistenstr.12, 81247 München
Leitung: Sabine von Jena

mittwochs von 14 - 17 Uhr 
in den Riem Arcaden, Kultur-Etage / 3. Stock, 
Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München
Leitung: Helga Kaiser

Informationen und Anmeldung unter: organisation@awo-muenchen.de • 089 45832-132
Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband München-Stadt e.V.
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In eigener Sache

Gesucht
Teilnehmer*innen:

Ehrenamt:

Haben Sie Interesse, an einem selbst organisierten Handarbeits- und Bastelkreis 
teilzunehmen?

Außerdem freuen wir uns über neue Teilnehmer*innen beim Tischtennis und für 
Spielegruppen (Karten-/Brett-/Würfelspiele).

Wer hat Zeit und Lust einen geselligen 
Sing-Treff im ASZ zu leiten?

Auch in unserer Cafeteria und bei Veran-
staltungen freuen wir uns über ehrenamt-
liche Unterstützung.

Bei Interesse und für weitere Informa-
tionen melden Sie sich bitte in unserem 
Büro, persönlich oder unter  
Tel. 24 60 26 26.
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Wir bitten um Ihre Spende!

Möchten Sie die Arbeit des ASZ Obergiesing unterstützen? Dann freuen 
wir uns über Ihre Spende! Unser Träger, die Münchner Arbeiterwohlfahrt 
(AWO), ist in allen Bereichen der sozialen Arbeit aktiv. Über 100 sozia-
le Einrichtungen, Dienste und Beratungsstellen stehen den Menschen in 
München zur Verfügung. Die Angebote der AWO werden zu einem Groß-
teil aus öffentlichen Mitteln und den Beiträgen der Mitglieder finanziert. 
Diese Gelder reichen jedoch vielfach nicht aus. Da wir gemeinnützig sind, 
können Sie Ihre Spende von der Steuer absetzen. 
Kontakt: Florian Elsas,  
Einrichtungsleitung

In eigener Sache

In eigener Sache
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Ihre Ansprechpartner*innen

Ihre Ansprechparter*innen

Michaela Schmidt
Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
Soziale Beratung, Hauswirtschafts-  
und Betreuungsbörse

Christina Singer
Sozialpädagogin B.A.
Programm, Veranstaltungen,
offener Bereich

Stefanie Ertl
Sozialpädagogin B.A.
Mittagstisch, Ehrenamt, 
offener Bereich

Florian Elsas
Dipl.-Sozialpädagoge (FH) 
Einrichtungsleitung

Ute Sonnleitner
Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Stellvertretende Einrichtungsleitung,  
Soziale Beratung, Pflegebörse

Ute Krause-Fussek 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH)
Hauswirtschaftliche  
Versorgung
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Das Team des ASZ Obergiesing  
wird von vielen engagierten  

Ehrenamtlichen  
tatkräftig unterstützt!

Ihre Ansprechparter*innen

Ihre Ansprechpartner*innen

Ibolya Draga
Mittagstisch,  
Hausassistenz

Mara Udovcic
Reinigung

Fikreta Gutic
Mittagstisch,  
Hausassistenz

Jennifer Haibach 
Hauswirtschaft

Christel Liese
Verwaltung
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BUS

BUS

BUS

BUS

Tram

Tram

Tram ASZ

Giesing 
Bahnhof

St. Martin 
Straße

St. Martin Straße
Balanstr.

U
ngsteiner Str.

O
ggersheim

er Str.

Werinherstraße

Warngauerstraße

Un
te

rs
be

rg
-

st
r.

Deisenhofener Straße

Eintrachtstraße

Schlierseestraße

H
oh

en
w

al
de

ck
-

st
ra

ße

Herausgeber: Alten- und Service-Zentrum Obergiesing unter Betriebsführung der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband München-Stadt e.V.
■ Redaktion: Florian Elsas (V.i.S.d.P.) ■ Redaktionsanschrift: Werinherstraße 71, 81541 München, Tel. 089-24 60 26 26  
■ Grafik: Gudrun Voigt ■ Druck: PROJEKT PRINT ■ Auflage: 1.750 Stück

Alle Räume und auch die Außenbereiche  
(Eingang und Terrasse) sind rollstuhlgerecht  
und barrierefrei zugänglich!

Ca. 5 Minuten Fußweg ab
	� Haltestelle Werinherstraße 
(Tram 18)

	� Haltestelle Werinherstraße  
(Bus 54)

Ca. 10 Minuten Fußweg ab
	� Haltestelle Giesing Bahnhof 
(S3, S5, U2, Tram 18,  
Busse 54, 59, 139, 147, 153, 220)

	� Haltestelle St. Martin-Str. 
(S3, S5)

Werinherstraße 71 ■ 81541 München ■ Tel. 24 60 26 26 ■ Fax 32 80 69 73 
asz-obergiesing@awo-muenchen.de ■ www.awo-muenchen.de
Telefonsprechzeiten :	 Mo bis Fr	 09.00 - 12.00 Uhr und 
	 Mo bis Do	 14.00 - 16.00 Uhr

Die Cafeteria ist mit einer Hör- 
schleifenverstärkung ausgestattet 

und ermöglicht Menschen mit einem 
Hörgerät deutliches / besseres Hören!


