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Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir, das Alten- und Service-Zentrum Laim,
sind eine Einrichtung der offenen Altenhil-
fe und Teil eines Netzwerks von derzeit 34
Alten- und Service-Zentren in Miinchen.
Unser Team heif3t Sie herzlich willkommen
und freut sich auf lhren Besuch.

Unser Angebot richtet sich an &ltere Men-
schen aus dem Stadtteil und darliber hin-
aus, unabhéngig von Nationalitét, Religion,
Geschlecht oder Hautfarbe.

Singen macht bekanntermafRen glticklich.
Und so diirfen Sie gleich vier Mal in un-
serem Frihjahrs- Sommerprogramm  mit
Herz, Stimme und guter Laune mitsingen.

Alle diejenigen, die das Reisen lieben und
von der Ferne traumen, nehmen wir im
Rahmen von zwei Multivisionen nach Neu-
seeland und China mit.

Zum Auftakt des Monats Mai wird Sabine
Simeth am 6. Mai mit Ihnen gemeinsam
unvergessliche Schlager der 60er und
70er Jahre singen.

Am 12. Mai gehen wir mit den Liebhabern
zeitgendssischer Kunst in die Pinakothek
der Moderne und lernen mit der Kunsthis-
torikerin Carolina Glardon die Hohepunkte
der Ausstellung ,100 Jahre-100 Objekte”
kennen.

Am 20. Mai verzaubern die MontagsVeehn
Sie mit einem musikalischen Friihlingsspa-
ziergang.

Wie auch inden vergangenen Jahren bieten
wir in diesem Programm eine Busfahrt an.
Diesmal geht es am 17. Juni nach Giengen
an der Brenz. Wir hoffen auf gute Laune
und schones Wetter.

Am 29. Juni laden wir Sie zu einem ge-
meinsamen SommerSingen mit dem ASZ
Chor ,Immer Lieder montags” ein.

Am 1. Juli haben wir die Kontaktbeam-
ten und -beamtinnen der Polizeiinspek-
tion Laim zu Gast. Unter der Uberschrift
"Sicher im Alter: Lassen Sie sich nicht tau-
schen" konnen Sie sich Uber geféhrliche
Betrugsmaschen informieren und lhre Fra-
gen stellen.

Am 8. Juli feiern wir unser grofles Sommer-
fest mit Ihnen. Heuer wird das ASZ Laim
sagenhafte 45 Jahre alt. Neben einigen
UBERRASCHUNGEN, die wir hier noch
nicht verraten maochten, tanzen wir zur
schwungvollen Sommermusik von Herrn
Grillo. Mit kiihlen Getrénken und gegrillten
Speisen laden wir Sie herzlich ein, einen
schonen Nachmittag mit uns zu verbrin-
gen. Wir freuen uns auf Sie.

Eine Sommerzeit ohne Eis ist kein Som-
mer. Somit bieten wir hnen dieses in den
warmen Monaten in verschiedenen Variati-
onen an. Am 29. Juli und am 12. August be-
reiten wir besondere Eiskreationen fiir Sie
zu und freuen uns, Sie hiermit auf unserer
Sonnenterasse zu verwéhnen.

Editorial
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Am 27. August kommt der Laimer Manner-
treff in gewohnter Weise zusammen und
freut sich auf Neulinge.

Der Friihling und Sommer bringen sicher-
lich auch in diesem Jahr viele angenehme

Momente. Wir wiinschen lhnen eine gute
Zeit und freuen uns darauf, Sie bei uns
wieder zu begrii3en.

Im Namen des gesamten ASZ Teams grifSt
Sie herzlich

Ihre Stefanie Tischbierek
Einrichtungsleitung

,Finde immer Zeit fiir Dinge, die dich daran

erinnern, wie schon das Leben ist.“

Editorial



Begrufung International
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Dragi posetioci centra

za seniore,

centar za seniore u Lajmu (ASZ Laim) je mesto za
susretanje , upoznavanje kao i savetovanje Vas i
Vasih rodjaka, bez obzira na versku pripadnost. Mi
Vam rado pomazemo u svim problemima i dajemo
Vam odgovarajuci savet.

U okviru naseg programa imate mogucnost sklapati
nove kontakte i upoznati nove ljude.

Ako negovorite dovoljno nemacki mozemo Vas
uputiti na migracionu sluzbu gde se mozete spora-
zumeti na

Vasem jeziku.

Mi se radujemo Vasoj poseti!
Vas tim ASZ

ASZ Galisma kadrosu

Hoporue MNMoceTutenbHULbI U
Mocetutenu,

LieHTp nomolum Jlaitm (ASZ Laim) sBnsieTcs mectom
BCTPEY ANs NOXUMbIX MIOAEH 1 UX OKPYKEHUS

11 OTKPbIT ANS BCEX rpazaH, He3aBncumo ot
NPONCXOXAEHUS 1 BEPOUCTIOBEAAHNS.

MbI 0XOTHO NoMoxem Bam crioom v fenom

C NOBCEAHEBHbIMM 1 0coBbIMK Npobnemamm.

B pamkax Hallern nporpammbl Bbl HaigeTe
BO3MOXXHOCTb 3aBSi3aTh HOBbIE KOHTaKTbI 1
pasHo0bpasnTb CBOK KU3Hb.

Ecrnu 310 HeobxoammMo, Mbl OXOTHO CBskeM Bac ¢
KOHCYNbTaHTaMK, roBopALLMA Ha BalleMm poaHOM
A3bIKE.

Mbl 6yaem pagbl Bawemy suanty!

hosgeldin

Sayin Ziyaretcilerimiz

Alten- und Service-Zentrum (ASZ Laim)
danismanlik ve bulusma merkezidir ayrica
yasli insanlara, ailelerine ve bitln ziyaret-
cilerine hangi Ulkeden gelirseniz ve hangi
goriste olursaniz olun.agiktir, Bizler sizin
kiictik ve blyuk problemlerinizide uzman
kadromuzla sizleri bilgilendirerek ve imkanlar
saglayarak yardimci oluruz.

Programimiz iginde degisik insanlarla kontak kurup
gunlik hayatinizi hareketli bir sekilde degerlendire-
bilirsiniz.

Eger almancaniz yeterli gelmezse

anlasmadada zorluk olursa, sizleri Turk danis
merkezlerinede gonlerebiliriz.

Ziyaretinizden mutluluk duyariz

Baw ASZ Laim

Aya1rnTEéG ETTIOKETTTPIEG, AYATTNTOI
ETMIOKETTTEG,

To Kévrpo Avayuyng Mpoxwpnuévng HAIkiag
(KAMH Adup) eivai éva kévtpo ¢utnpémang kal
ETTIKOIVWVIAG, avoIXTd yia 6Aoug Toug NAIKIWUEVOUG
OUUTIONITEG Pag, aveEapTnTa Ao TTOU KAVEIG
KOTAYETAI KQl TI TTIOTEUVEL.

Me 101aiTepn euxapioTnan eipaaTe atn 0160e0n
0ag va gag BonBATOoUE e TIPAKTIKES Kail €DIKES
OUMPOUAEG 6TaV UTO €ivar avaykaio. Méoa amo
T0 TTPOYPAPMATA pag oag diveral n duvaroTnTa
Y10 VEEC ETTAPES KOl YVWPIHIES, JabaiveTe de
TG va opyavwveTe KaAUTEPa Tov EAEUBEPS aag
KaBnpePIvO Xpovo.

‘OTav 01 YVWOEIG TG YEPHAVIKAG YAWaTag Sev
apkoUV yIa Wia aTTPOCKOTITN ETTIKOIVWVIA, TOTE
peaohaBolpe Kal oag GEPVOULE OE ETTAPN HE
UTTNPETTEG Kal GUVOBEAQOUG TTOU JIAOUV Tr) PNTPIKA
0ag y\wooa.

Oa xapoUpe TTOAU va pag eTIoKEPTEITE!

To mpoowTikd Tou KAMH Adiy

BegriiRung International



Beratung, Information und Unterstiutzung

Soziale Beratung im ASZ Laim

Individuelle Beratung fuir Sie und lhre Angehorigen

Frau Stang, Frau Simeth und Herr Brucker
informieren und beraten Sie zu Themen
des Alters:

 Personlichen, sozialen und gesund-
heitlichen Fragen in schwierigen

Lebenssituationen
Annette Stang e Hausliche Versorgung, Pflegedienste,
Dipl.-Sozialpadagogin (FH) Einkaufshilfen, Essen auf Radern,

Hausnotruf u.v.m.

e Unterstiitzende Beratung bei
Grundsicherung im Alter,
Schwerbehinderung, etc.

 Patientenverfligung, Betreuungs-
verfugung, Vorsorgevollmacht

) ) * Wohnformen im Alter, Wohnraum-
Sabine Simeth anpassung, Hilfsmittel im hauslichen
Dipl.-Sozialpadagoge (FH) Bereich

¢ Vermittlung zu Fachdiensten

« Angebote und Begegnungsmaoglichkeiten
im ASZ Laim (Mittagstisch, wochentliche
Kurse, monatliche Veranstaltungen)

Florian Brucker
Dipl.-Sozialpadagoge (FH)

6 Beratung, Information und Unterstiitzung



Sollten Sie schon Unterstiitzungsbedarf haben, und nicht mehr ins ASZ
kommen kdnnen, besuchen wir Sie gerne auch zu Hause.

Die Beratung ist kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit dem
Alten- und Service-Zentrum Laim Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Laim — Kiem-Pauli-Weg 22, 80686 Munchen
Telefon: 57 50 14 oder 542252010 — E-Mail: asz-laim@awo-muenchen.de

ONLINE-BERATUNG

Unsere Sozialpadagog*innen im Haus beraten
Sie u.a. zum Thema Alterwerden. Wir beant-
worten Ihre Fragen und Ihre Anliegen und un-
terstiitzen Sie! Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich. Bei Fragen schreiben Sie uns eine
E-Mail oder rufen Sie uns an. Wir vereinbaren
dann einen Termin flr die Online-Beratung und
erklaren [hnen, wie diese funktioniert.

Beratung, Information und Unterstlitzung 7
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Praventive Hausbesuche in Laim

Gut informiert und beraten, bevor ich Hilfe brauche

Frau van Lochtern informiert, berat und
vermittelt Hilfen zum Beispiel zu den
Themen:

» Hausliche Hilfen

* Vermittlung pflegerischer Versorgung
* Vorsorge

» Wohnungsanpassung

e Finanzielle Unterstiitzung

* Freizeit- und Begegnungsangebote
« Alltagsgestaltung

Tanja van Lochtern
Dipl.-Sozialpéadagogin (FH)

Auf Wunsch besucht Sie
Frau van Lochtern zu Hause.

Der Hausbesuch ist kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit dem
Alten- und Service-Zentrum Laim Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Laim — Kiem-Pauli-Weg 22, 80686 Miunchen
Telefon: 57 50 14 oder 542252010 — E-Mail: asz-laim@awo-muenchen.de

Beratung, Information und Unterstiitzung



Senior*innen aufsuchen

im Viertel durch Expert*innen — SAVE

Gut informiert und beraten im Stadtviertel Laim

Herr Unger ist in Laim unterwegs und
steht fur Kontaktaufnahme zur Verfi-
gung. So kdnnen Sie sich unkompliziert
bei Fragen rund um das Thema Alter an
ihn wenden.

Das konnen folgende Themen sein:
« Altersgerechtes Wohnen

e Finanzielle Unterstitzung
Alltagsgestaltung

Hausliche Hilfen
 Freizeitgestaltung

* Weitere Themen

Martin Unger
Dipl.-Sozialpadagoge (FH)

Fur wen gibt es SAVE?

Fur Senioren*innen, die das ASZ Laim und dessen Angebote noch nicht
kennen, oder auf Grund von Hemmschwellen uns nicht aufsuchen.

Die Beratung ist kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse erreichen Sie SAVE von Dienstag bis Donnerstag in der Zeit
von 14 Uhr bis 16 Uhr unter der Telefonnummer +49 155 66 15 98 41
oder Sie wenden sich an das ASZ Laim.

Alten- und Service-Zentrum Laim — Kiem-Pauli-Weg 22, 80686 Miunchen
Telefon: 57 50 14 oder 542252010 — E-Mail: asz-laim@awo-muenchen.de

Beratung, Information und Unterstiitzung
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AuBensprechstunde des ASZ Laim

Individuelle Beratung fur Sie und lhre Angehorigen
im
,Laimer Herz“

Furstenrieder Str. 124

Herr Brucker bietet am Mittwoch und Donnerstag eine Sprechstunde
an. Diese findet in der Zeit von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr statt.
Sie kdnnen spontan oder nach Terminvereinbarung vorbeikommen.

Themen konnen sein:

 Personliche, soziale und gesundheitliche
Fragen

» Hausliche Versorgung, Pflegedienste, Essen
auf Radern, Hausnotruf, Pflegehilfsmittel

 Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung

* Wohnformen im Alter

* Wohnraumanpassung

» Beratung zu Grundsicherung im Alter
e Schwerbehinderung

» Vermittlung von Fachdiensten

* Angebote und Begegnungsmaglichkeiten im
ASZ Laim

Florian Brucker
Dipl.-Sozialpadagoge (FH)

Herr Brucker vom ASZ Laim freut sich auf lhren Besuch.

Die Beratung ist kostenfrei und wird absolut vertraulich behandelt.
Fir Terminvereinbarung stehen folgende Kontaktmdglichkeiten zur Verfiigung:
Telefon: +49 155 609 59 312 oder E-Mail: florian.brucker@awo-muenchen.de

10 Beratung, Information und Unterstiitzung



Ihr Meniiservice

mit Herz

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:
Minchen

( AWO
Stadt

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

® L eckere Mendis
in groBer Auswahl

¢ Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

® Umfangreiches Diat-
und Kostformangebot

Tel. 089 - 43024 35




"Laimeria" Mittagstisch und Cafeteria

Sie sind herzlich willkommen, wenn Sie sich einmal im ASZ umschauen mochten.
Kehren Sie ein zum preiswerten Mittagstisch oder einem gemditlichen Kaffee mit
hausgemachtem Kuchen. Kommen Sie vorbei, wenn Sie Unterhaltung suchen und
gerne unter Menschen sein mochten.

B Mittagstisch
Montag bis Freitag 12.00 - 13.00 Uhr

Sie kdnnen bei uns Montag bis Freitag preiswert und abwechslungsreich zu Mittag
essen. Der Speiseplan hangt jeweils fiir zwei Wochen aus und wird Ihnen beim
Mittagstisch wochenweise ausgehéndigt.

Bitte melden Sie sich spatestens am Vortag bis 10.00 Uhr fir den Mittagstisch an.

Der Menupreis fur ein Mittagessen betrégt 7,50 €
Vergunstigungen sind nach vorheriger Beratung méglich.
Haben Sie Interesse? Dann versuchen Sie ein kostenloses Probeessen!

B Cafeteria
Montag bis Donnerstag 09.00 — 16.30 Uhr
Freitag 09.00 - 13.30 Uhr

In unserer Cafeteria bieten wir lhnen zu giinstigen Preisen Getranke und von Montag
his Donnerstag ab 13.30 Uhr auch Kuchen und Gebéck an. Wenn Sie nicht alleine
sein, sondern neue Kontakte kniipfen oder alte Bekannte treffen wollen, sind Sie
herzlich eingeladen, unverbindlich vorbei zu schauen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

12 Mittagstisch und Cafeteria



Musische und kreative Angebote

W Strickkastl
Eine selbstorganisierte Gruppe fir alle, die Freude an
Handarbeiten haben und gerne basteln.

Termine:  Montag, 13.30 Uhr

Ort: Marie-Juchacz-Raum
Leitung:  selbstorganisierte Gruppe
Kosten: kostenfrei

Anmeldung: im ASZ-Biiro

B immer "Lieder" montags
Ein Angebot fiir alle, die gerne in lockerer Atmosphére Lieder singen. Die Singgruppe
ist fur alle offen. Bei den 14-tdagigen Treffen werden Volkslieder zur Gitarrenbegleitung
gesungen.
Herzlich willkommen!

Termine:  14-t&gig, Montag 14.30 — 16.30 Uhr (Termine im ASZ Buro erfragen)
Ort: Cafeteria

Leitung:  Hans-Otto Behne

Kosten: 4,00 € pro Termin

Anmeldung: im ASZ-Biiro

B Arbeiten mit Ton — Aufbautechnik und Drehen an der Scheibe
Frau Ederer leitet seit mehr als 10 Jahren erfolgreich Dreh- und Aufbaukurse.
Sie gibt ihre Begeisterung flir die Arbeit mit Ton gerne an andere Menschen weiter.
In stressfreier Atmosphére kdnnen Sie experimentierfreudig arbeiten und sich fach-
kundig beraten lassen.
Der Kurs richtet sich sowohl an Anfanger*innen als auch an Gelibte und findet in einer
kleinen Gruppe statt.

Termine:  Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Ort: Werkraum
Leitung: Frau Ederer
Kosten: 5,00 € Materialkosten pro Termin

Anmeldung: bei der Kursleiterin Karla Ederer

Musische und kreative Angebote 13



Bewegungsangebote

B Qigong
Qigong ist eine chinesische Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Kultivierung von Korper
und Geist. Qigong, was so viel wie ,Arbeit am Qi* oder
,Ubungen mit dem Qi* bedeutet, ist der aktive Teil der
Traditionellen Chinesischen Medizin.

Termine:  Montag, 10.00 — 11.00 Uhr, Termine bitte im Bdiro erfragen
Schnupperstunden sind nach Absprache mdglich

Ort: Gymnastikraum

Leitung: Frau Heilmaier

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: Frau Heilmaier, Tel. 089/54 63 78 56

B Seniorentanz im Sitzen
Fur alle Interessierten, die Freude am Tanzen und Bewegen haben. Tanzen im Sitzen
ist eine eigenstandige Tanzform, die auf die BedUrfnisse alterer Menschen abgestimmt
ist. Sie lernen unterschiedliche Tanze, Rhythmen und Melodien kennen und trainieren in
netter Gesellschaft Ihre Koordination, Reaktion, Ausdauer und ganz nebenbei auch Ihr
Gedachtnis. Jede Stunde folgt einem bestimmten Thema und tragt zum Austausch bei.

Termine:  Montag, 13.15 — 14.15 Uhr
Ort: Gymnastikraum

Leitung: Frau van Léchtern

Kosten: 2,00 € pro Teilnahme
Anmeldung: im Biiro bei Frau van Léchtern

m [T Kegelgruppe im ASZ
Wir mdchten mit Ihnen die Kegelbahn weiter beleben und suchen begeisterte Kegler*in-
nen fur unsere neue Gruppe. Wir treffen uns am 22. Juni um 14.30 Uhr zum gemeinsa-
men Vorgesprach. Bei Interesse melden Sie sich bitte im Biiro des ASZ.

Termine: Montag, 22. Juni, 14.30 Uhr

Flaerk

14  Bewegungsangebote




B Yoga fiir den Riicken
Sanfte Dehnungs- und Kraftigungstibungen regen den Stoffwechsel und die Selbst-
heilungskrafte an. Diese Ubungen verleihen dem Kérper innere und auRere Stabilitat.
Jede Stunde schlief3t mit einer Entspannung von ca. 15 - 20 Minuten ab.

Termine:  Montag, 17.00 — 18.15 Uhr
Freitag, 10.30 - 11.45 Uhr, Yoga auf dem Stuhl

Ort: Gymnastikraum

Leitung: Frau Schulze

Kosten: 5,00 € pro Termin a 75 Min. — Schnupperstunde kostenlos
Anmeldung: bitte im Biiro des ASZ

B Feldenkrais
Durch leichte und sanfte Bewegungen erforschen Sie Ihr persénliches Bewegungs-
repertoire. Sie lernen achtsamer und spielerischer mit sich umzugehen, dadurch
werden Anstrengung, unnétige Spannung sowie Steifheit abgebaut. Freude am
Bewegen und Ausprobieren kehrt zurlick. Feldenkrais ist auch fiir jene gedacht, die
auf Grund von Schmerzen und Bewegungseinschrankungen einen neuen Umgang mit
sich selbst finden mdchten, um sich damit Ihr Leben zu erleichtern. Ganz unabhéngig
vom Alter kann Jede*r teilnehmen. Bitte bringen Sie ein Badehandtuch und bequeme,
warme Kleidung mit.
Termine:  Dienstag, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort: Gymnastikraum
Leitung: Frau May
Kosten: 130,00 € fiir 10 Unterrichtsstunden a 75 Minuten

Schnupperstunden sind kostenfrei moglich

Anmeldung: Frau May, Tel. 089/2193 81 11

Bewegungsangebote



B Tischtennis spielen

Termine:  Dienstag, 14.00 — 16.45 Uhr,
Mittwoch, 11.15 — 14.00 Uhr / 14.00 bis 16.45 Uhr,
Donnerstag, 12.00 — 16.45 Uhr, Freitag, 12.00 — 16.45 Uhr
Ort: Gymnastikraum/Kegelbahn
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: bitte bei Frau Frey Tel. 015141418126

B Yoga in der Zeit der Rente
Wir praktizieren die Asana-Korperibungen in angemessener Form. Neue, bildhafte
Vorstellungen begleiten die einzelnen Ubungen. Mit Freude und wacher Beobachtung
wird die Aufrichtung der Wirbelsaule erlebt. Mehr Leichtigkeit in der Schulterregion
und die Empfindung fiir das Gleichgewicht des Kdrpers stellen sich ein. Bewusst wird
immer wieder der freie Atemstrom beachtet.
Termine:  Mittwoch, 09.30 — 11.00 Uhr
Ort: Gymnastikraum
Leitung: Frau Bopp-Summer
Kosten: 5 x a 5,00 €/ Abrechnung erfolgt monatlich
Anmeldung: Frau Bopp-Summer, Tel. 089/56 8873

16 Bewegungsangebote



B Gymnastiksport flir einen guten Start in den Tag
Dieser Gymnastikkurs richtet sich an alle, die auch im Alter aktiv und beweglich
bleiben machten. Mit gezielten, aber einfachen Ubungen werden Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und Gleichgewicht geférdert — ideal, um den Alltag sicher und selbststan-
dig zu meistern. Ob beim Treppensteigen, Aufstehen oder Spazierengehen — regel-
maRige Bewegung hilft, fit zu bleiben, Stiirzen vorzubeugen und sich rundum wohler
zu fiihlen. Dabei steht nicht die Leistung, sondern der Spal3 an der Bewegung in der
Gruppe im Vordergrund.
Ein Kurs, der Kérper und Geist gut tut — fiir mehr Lebensfreude und Selbststandigkeit
im Alltag!
Termine: Donnerstag, 08.45 — 09.45 Uhr
Ort: Gymnastikraum
Leitung: Martin Zankl
Kosten: 5,00 € pro Einheit
Anmeldung: im ASZ-Biro

B Finf Esslinger, ein Fitnessprogramm fir Stabilitdt und Mobilitat
nach Dr. Martin Runge
In diesem Kurs trainieren Sie die Beweglichkeit sowie den Erhalt von Muskeln und
Knochen his ins hohe Alter. Die 4 Fitnesskomponenten der Fiinf Esslinger setzen sich
zusammen aus: Balance, Flexibilitat, Schnelligkeit und Kraft der oberen und unteren
Korperhélite.
Termine:  Donnerstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Ort: Gymnastikraum
Leitung:  Gisela Priller
Kosten: 5,00 € pro Einheit / am Monatsanfang zu entrichten
Anmeldung: im ASZ-Biro

Bewegungsangebote
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Gesprachsangebote

B Frauenfrihstuck
Jeden Montag trifft sich eine Gruppe von interessierten
Frauen zum Austausch von Fragen, Meinungen und
Erfahrungen. Getranke stehen bereit und es gibt ein
kleines Friihstiick (bitte selber mitbringen).
Manchmal beschaftigen wir uns mit einem bestimmten Anliegen. Es gehért auch dazu,
sich gegenseitig, soweit wie mdglich, zu unterstiitzen. Um regelmaRige Teilnahme
wird gebeten.

Termine:  Montag, 09.30 — 11.30 Uhr
Ort: Bibliothek

Leitung: Monika Blank

Kosten: Beitrag fir Getrénke
Anmeldung: im ASZ-Biro

B Gedachtnistraining fir Senior*innen
Fitness und Freude fiir die ,grauen Zellen*. Haben Sie Lust, Ihr Ged&chtnis aufzu-
polieren? Mdchten Sie mit viel Freude und Spaf in Gemeinschaft mit anderen neue
Techniken erlernen, wie Sie nach Mdglichkeit geistig fit bleiben kdnnen?
Machen Sie mit!
Termine:  Mittwoch, 10.00 — 11.30 Uhr

Ort: Grol3er Gruppenraum oder Bibliothek
Leitung: Frau Jechart
Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: im ASZ-Biro
Vorgesprach und Beratung nach Vereinbarung

18 Gespréchsangebote



B Laimer M&nnertreff
Seit Mai 2025 bietet das ASZ Laim in Kooperation mit der psychosozialen Betreuung
Alte Heimat/Thomas Wimmer Haus jeden 4. Donnerstag im Monat einen Ménnertreff
fur ein gemiitliches Beisammensein, nette Unterhaltung und sonstige interessante
Themen an.
Herr Becher und Herr Brucker freuen sich auf Ihr Kommen.
Wo:  ASZ Laim
Wann: 28.05., 23.07., 27.08.
14.00 - 15.30 Uhr

Gesprachsangebote 19



Fremdsprachenangebote

W [talienisch flr Anfanger*innen
Der letzte Aufenthalt in Italien war wundervoll, Sie wiir-
den sich jedoch gerne besser auf Italienisch verstan-
digen konnen? Dann lernen Sie hier in freundlicher,
stressfreier Atmosphére in einer netten Gruppe die
GrundzUge der italienischen Sprache kennen.

Termine:  Montag, 14.15 - 15.15 Uhr, findet in den Schulferien nicht statt
Ort: Bibliothek

Leitung: Herr Gemmelaro

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: im ASZ-Biiro

B [talienisch flr Fortgeschrittene
Sie sprechen und verstehen Italienisch, mdchten sich
aber verbessern oder noch etwas dazulernen? Dann ist das |hr Kurs.

Termine:  Montag, 15.20 — 16.20 Uhr, findet in den Schulferien nicht statt
Ort, Leitung, Kosten, Anmeldung: wie Italienisch fur Anfanger*innen

B Do you speak English? Englischkurs flir Fortgeschrittene
Haben Sie vielleicht vor vielen Jahren Englisch gelernt, aber vieles vergessen? Wir
wiederholen auf unterhaltsame, stressfreie Weise grammatikalische Grundregeln,
kommen Uber Texte ins Gesprach und lernen neue Warter kennen. Wir werfen einen
Blick auf Land und Leute und auf Geschichte und Kultur englischsprachiger Lander.
Einfache Lektlire, Songs, Spiele, und Cartoons sorgen flr Auflockerung. Auch Kurio-
ses und Anekdoten diirfen nicht fehlen. Wussten Sie z.B. woher der Teddybér seinen
Namen hat? Das werden wir herausfinden.
Termine:  Donnerstag, 11.30 — 13.00 Uhr
Ort: Bibliothek
Leitung:  Sybille B6hm
Kosten: 6,00 € pro Termin
Anmeldung: im ASZ Biiro
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Gesellschaftsspiele

B Kartenspiel-Nachmittag
Treffen Sie sich zum gemeinsamen Kartenspielen

(Schafkopf).

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:

Montag, Dienstag und Donnerstag,
13.30 - 16.45 Uhr
Marie-Juchacz-Raum
Selbstorganisierte Gruppe

kostenfrei

Anmeldung: nicht erforderlich

B Rummikub im ASZ
In einer kleinen Gruppe lernen Sie Rummikub kennen. Mit diesem Spiel trainieren Sie
Ihre Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit.

Termine:
Ort:
Leitung:
Kosten:

Dienstag und Donnerstag ab 13.00 Uhr
Gruppenraum im 1. OG
Selbstorganisierte Gruppe

kostenfrei

Anmeldung: im ASZ-Biiro

B Lisas bunter Spielenachmittag im ASZ
Wir treffen uns in gemiitlicher Runde. Es gibt ein Spieleallerlei von A-Z und manchmal
auch anderes, was uns zum Rétseln, Lachen und Erzahlen bringt. Spiele und andere
kleine Aktionen werden je nach Teilnehmenden am Tag gemeinsam ausgesucht.

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:

Dienstag

14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
Marie-Juchacz-Raum oder Cafeteria
Lisa Bort

kostenfrei

Anmeldung: im ASZ-Biiro

Das ASZ Laim verfugt tber eine umfangreiche Spielesammlung.

Diese kdnnen Sie gerne im ASZ ausprobieren
und sich zum gemeinsamen Spiel treffen.
Wenden Sie sich bei Bedarf gerne an uns.

Gesellschaftsspiele
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Veranstaltungskalender

MAI

01.05. FR. Tag der Arbeit - Das ASZ ist geschlossen

05.05. DI. 14.00 Uhr Kaffee International S. 26
05.05. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S. 21
06.05. Mi. 09.30 Uhr Programmplanungsgruppe S. 26
06.05. MI. 14.30 Uhr Weile Rosen, rote Lippen und Bouzoukiklange S. 26
07.05. DO. 14.00 Uhr AWO Seniorenclub ,Freundschaft" S. 36
11.05. MO 09.30 Uhr Sommerbasteln mit Frau Miethke S. 27
12.05. DI. 14.00 Uhr Besuch der Pinakothek der Moderne S. 27

Ausstellung “100 Jahre-100 Objekte*

12.05. DI.  14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S. 21
13.05. MI.  12.30 Uhr Der AWO-Menduservice stellt sich vor S. 27
14.05. DO. Christi Himmelfahrt — Das ASZ ist geschlossen

19.05. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S. 21
20.05. M. 14.30 Uhr Musikalischer Friihlingsspaziergang S. 28

mit den MontagsVeehn

21.05. DO. 09.45 Uhr Spanisches Friihstlick S. 28
25.05. MO. Pfingstmontag — Das ASZ ist geschlossen

26.05. DI.  14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S.21
27.05. MI.  14.30 Uhr Filmnachmittag im ASZ S. 28
28.05. DO. 14.00 Uhr AWO Seniorenclub ,Kiem-Pauli S. 36
28.05. DO. 14.00 Uhr Laimer Mannertreff SHI9
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JUNI

02.06. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S.21
03.06. MI. 14.30 Uhr Multivision China Teil 2 S. 29
04.06. DO. Fronleichnam — Das ASZ ist geschlossen

09.06. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S.21
10.06. MI. 14.30 Uhr ,Froh und Heiter* mit dem Truderinger Saitentrio S. 29
11.06. DO. 14.00 Uhr AWO Seniorenclub ,Freundschaft* S. 36
16.06. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S.21
17.06. MI. 08.15 Uhr Busausflug nach Giengen an der Brenz und zum S. 29

—ca. Steif-Museum
19.00 Uhr

23.06. DI. 13.30 Uhr Der ASZ-Bingo-Nachmittag SH29
24.06. MI. 14.30 Uhr Geburtstagsfeier der Mai und Juni Geborenen S. 30
25.06. DO. 14.00 Uhr AWO Seniorenclub ,Kiem-Pauli S. 36
29.06. MO. 14.30 Uhr SommerSingen mit dem ASZ Chor S. 30
30.06. Di. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S. 21

Veranstaltungskalender
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JULI

01.07. MI.  14.30 Uhr Informationsnachmittag mit der Laimer Polizei S. &l
08.07. MI.  12.00 Uhr GrolRes Sommerfest im ASZ Laim SRl
09.07. DO. 14.00 Uhr AWO Seniorenclub ,Freundschaft* S. 36
14.07. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S.21
14.07. DI. 14.00 Uhr Kaffee International SRl
15.07. MI. 14.30 Uhr Informationsveranstaltung Soziale Leistungen S.32
21.07. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S. 21
22.07. MI.  14.30 Uhr Kiihl & gesund durch den Sommer S. 32
23.07. DO. 09.45 Uhr Vital-Frihstiick im ASZ S. 32
23.07. DO. 14.00 Uhr AWO Seniorenclub ,Kiem-Pauli* S. 36
23.07. DO. 14.00 Uhr Laimer Mannertreff S. 19
28.07. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S. 21
29.07. MI. 1430 Uhr Eisnachmittag S. &2
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AUGUST

04.08. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S.21
05.08. MI. 14.30 Uhr Filmnachmittag im ASZ S. 33
11.08. DI.  14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S.21
11.08. DI. 14.30 Uhr ,Am anderen Ende der Welt — S. 33
eine Reise nach Neuseeland"
12.08. MI. 14.30 Uhr Eisnachmittag S. &8
13.08. DO. 14.00 Uhr AWO Seniorenclub ,Freundschaft* S. 36
18.08. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S. 21
19.08. MI. 14.30 Uhr Kennenlern-Nachmittag- Neu im ASZ? S. 34
25.08. DI. 14.00 Uhr Lisas bunter Spielenachmittag S. 21
26.08. MI. 14.30 Uhr Geburtstagsfeier der Juli und August Geborenen S. 34
27.08. DO. 14.00 Uhr AWO Seniorenclub ,Kiem-Pauli S. 36
27.08. DO. 14.00 Uhr Laimer Ménnertreff S. 19
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Veranstaltungen im m

DI 05.05. Kaffee International mit Frau Palecek

14.00 Uhr Trauen Sie sich...und kommen Sie zu unserem Kaffee International!
Mit diesem kostenfreien Angebot des Alten- und Service-Zentrum Laim
(ASZ) und Donna Mobile, wenden wir uns an all jene, die aus anderen
Landern kommen und in Minchen eine neue Heimat gefunden haben.
Gemlitlich bei Kaffee/Tee und Kuchen lernen wir uns kennen, tauschen
Geschichten tber das Ankommen und den Alltag in Deutschland aus.
Sie erfahren Neues, wie z.B. tiber die sozialen Hilfen in Miinchen und
die Miinchner Stadtteile. Wir unterhalten uns in der deutschen Sprache.
Wir sind kein Sprachkurs.
Anmeldung bis 28.04.2026
kostenfrei Marie-Juchacz-Raum
Kooperation mit Donna Mobile

Ml 06.05. Programmplanungsgruppe
09.30 Uhr Bei einem kleinen Weiwurstfriihstiick konnen Sie sich tiber die Pléne
des ASZ fiir die kommenden Monate informieren und Ihre Ideen fiir das
Programm einbringen. Wir freuen uns iber Ihre Anregungen und Beitrége.
Machen wir gemeinsam das ASZ Programm noch bunter und vielseitiger.
Anmeldung bis 04.05.2026
Kosten: 3,50 € Cafeteria

Ml 06.05. WeilRe Rosen, rote Lippen und Bouzoukiklange
14.30 Uhr Wir singen gemeinsam die schdnsten Schlager der 60er und 70er

Was war das damals fiir eine unvergleichliche Zeit mit Schlagern, in denen
sich Sehnsucht, Romantik und Fernweh spiegelten! Wo man von fernen
Stranden, der ersten Liebe und leidenschaftlichen Ténzen traumte! Wir wol-
len diese Zeit einen Nachmittag lang wieder zum Leben erwecken. Bringen
Sie Freude am Singen mit und nehmen Sie teil an unserer vergniglichen
und kurzweiligen Reise durch die Jahre. Mit musikalischer Begleitung und
Liedtexten, die Sie von uns erhalten, schwelgen wir in Erinnerungen.
Anmeldung bis 04.05.2026
Kosten: Verzehr Cafeteria
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MO 11.05.
09.30 Uhr

DI 12.05.
Beginn
Flhrung
14 Uhr
Treffpunkt
ASZ-Foyer
um 13 Uhr,
Fahrt mit
MVG

Ml 13.05.
12.30 Uhr

apetito

Sommerbasteln mit Frau Miethke

Wir gestalten Schénes und Dekoratives flir unser Zuhause oder Geschenke
fur Familie und Freunde. Viele Ideen und Vorlagen stehen lhnen hier zur
Verfugung. Lassen Sie Ihrer Kreativitét freien Lauf!

Anmeldung bis 04.05.2026

kostenfrei Marie-Juchacz-Raum

Besuch der Pinakothek der Moderne —
Ausstellung ,,100 JAHRE - 100 OBJEKTE*
Anlasslich ihres 100-jahrigen Jubilaums prasentiert sich Die Neue Samm-
lung mit einer Ausstellung von 100 Objekten. Die Auswahl veranschaulicht
den Reichtum und die Vielfalt ihres Sammlungsbestandes. Spannende
Geschichten rund um die Designobjekte und ihre Gestalter*innen erwarten
Sie! Flihrung mit der Kunsthistorikerin Carolina Glardon.
Anmeldung bis 04.05.2026
Kosten: MVG; Die Kosten fiir Flihrung, Eintritt und
anschlieBenden Cafébesuch werden tber
KulturSalon+ getragen

max. 10 Personen

Der AWO-Mentiservice stellt sich vor

Sie mdchten taglich in den Genuss eines leckeren Menus kommen - und
das ohne viel Aufwand? Dann sind Sie hier genau richtig. Ob traditionell
Herzhaftes, feine Verwdhn-Menus, Salate, Desserts oder Kuchen. Herr
Borell stellt uns die Vorziige des AWO-Mentiservice vor und bringt lhnen
auch ein Probement mit. Wahlen Sie bei der Anmeldung Ihr Wunschmen(i
zwischen Zwiebelfleisch, Lachsfilet, Hihnchenbrust oder Kohlrabi-Pastina-
ken-Schnitzel.

Anmeldung bis 05.05.2026 max. 25 Personen
kostenfrei Cafeteria

Veranstaltungen
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Ml 20.05. Musikalischer Friihlingsspaziergang mit den MontagsVeehn
14.30 Uhr ,Die MontagsVeehn (weil wir uns immer am Montag zum Spielen treffen)
machen mit Ihnen einen musikalischen Friihlingsspaziergang. Mit Liedern
zum Mitsingen, mit Texten und Melodien freuen wir uns, dass die kalte
Jahreszeit vorbei ist.”
Anmeldung bis 13.05.2026
Kosten: Verzehr Cafeteria

DO 21.05. Spanisches Frihstick im ASZ
09.45 Uhr Heute verwdhnen wir Sie mit Tortillas, Serranoschinken und feinem Manche-
gokése von der iberischen Halbinsel. Schmackhafte Datteln im Speckmantel
und frische Oliven runden den Genuss ab. Guten Appetit!
Anmeldung bis 13.05.2026 max. 15 Personen
Kosten: 6,00 € Cafeteria

Ml 27.05. Filmnachmittag im ASZ
14.30 Uhr Wir zeigen Ihnen zeitlose Leinwandklassiker bei Kaffee
und Kuchen. Den aktuellen Titel des Films kénnen Sie
im ASZ-Bliro erfragen. Viel Vergniigen.
Anmeldung bis 20.05.2026
Kosten: Verzehr Cafeteria
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Veranstaltungen im JUNI

Ml 03.06.
14.30 Uhr

Ml 10.06.
14.30 Uhr

Ml 17.06.
08.15 - ca.

19.00 Uhr
Treffpunkt:
vor dem ASZ

DI 23.06.
13.30 Uhr

Multivision China Teil 2 — mit Herrn Ruckdaschel

Wir laden Sie ein zum zweiten Teil der abwechslungsreichen Reise durch
China mit Herrn Ruckdéaschel. Mit traumhaften Bildern und musikalischer
Begleitung erleben Sie das uns eher unbekannte Reich der Mitte. GenielRen
sie diese besonderen Eindriicke.

Anmeldung bis 28.05.2026

Kosten: Verzehr Cafeteria

»Froh und Heiter* mit dem Truderinger Saitentrio

Mit diesem schonen Motto startet das Truderinger Saitentrio in ein be-
schwingtes, musikalisches Sommerprogramm und begeistert mit wunder-
baren Saitenklangen, Gedichten und Liedern zum Mitsingen.

Seien Sie dabei und singen Sie mit.

Anmeldung ab 03.06.2026

Kosten: Verzehr Cafeteria

Busausflug nach Giengen an der Brenz und zum Steiff Museum

Wer kennt sie nicht, die niedlichen, verbliiffend echt wirkenden Stofftiere mit
dem Knopf im Ohr. Unsere heutige Reise flihrt uns in das Reich der Marga-
rethe Steiff sowie in den malerischen Ort Giengen an der Brenz. Wir machen
eine Stadt- und Museumsfiihrung und haben Zeit uns genau umzusehen.
Fur das leibliche Wohl wird natiirlich auch gesorgt. Viel Vergntigen.
Anmeldung ab dem 20.05.2026 max. 25 Personen
Kosten: 7,50 € zuzliglich Verzehr

Der ASZ-Bingo - Nachmittag

Bingo ist ein weltweit beliebtes und bertihmtes Gesellschaftsspiel.

Wir spielen zusammen einige Runden Bingo. Probieren Sie unser span-
nendes Angebot aus, Sie werden es nicht bereuen. Wir garantieren lhnen,
dass Sie viel Spal? und Vergniigen haben werden!

Anmeldung bis 16.06.2026

Unkostenbeitrag und Verzehr Cafeteria

Veranstaltungen
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Ml 24.06. Geburtstagsfeier im ASZ Laim

14.30 Uhr Geburtstagsrunde mit Kaffeetafel im ASZ
Feier fur die im Mai und Juni Geborenen
Mit Kaffee, Kuchen und viel guter Laune lassen wir die Geburtstags “kinder*
hochleben und verbringen einen beschwingten Nachmittag miteinander.
Wenn Sie im Mai oder Juni Geburtstag haben, rufen Sie uns gerne an, wenn
Sie an der Feier teiinehmen méchten.
Anmeldung bis 18.06.2026
kostenfrei Cafeteria

MO 29.06. SommerSingen mit dem ASZ-Chor
14.30 Uhr ,Immer Lieder montags", der Chor des ASZ Laim, unter der Leitung von
Herrn Behne, nimmt Sie mit auf eine sonnige Sommerreise und singt mit
Ihnen gemeinsam bekannte Volkslieder. Singen macht bekanntlich glucklich.
Seien Sie dabei!
Anmeldung bis 22.06.2026
Kosten: Verzehr Cafeteria
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Veranstaltungen im JULI

Ml 01.07.
14.30 Uhr

Ml 08.07.
12.00 Uhr

DI 14.07.
14.00 Uhr

Informationsnachmittag mit der Laimer Polizei

,Sicher im Alltag: Lassen Sie sich nicht tduschen!*

Betrliger sind Profis darin, uns zu Gberrumpeln. Aber: Wissen ist Schutz!
Ihre Laimer Polizei ladt Sie herzlich zu einer Informationsstunde ein, um
Ihnen fiir den Ernstfall Tipps an die Hand zu geben.

Anmeldung bis 24.06.2026 Cafeteria
Kosten: Verzehr

GroRes Sommerfest im ASZ Laim

Heuer feiern wir 45 Jahre ASZ Laim. Wir tanzen zur schwungvollen Som-

mermusik von Herrn Grillo. Mit kiihlen Getrénken, gegrillten Speisen und

kleinen Uberraschungen laden wir Sie herzlich ein, einen schénen Nachmit-

tag mit uns zu verbringen. Wir freuen uns auf Sie.

Anmeldung ab 10.06.2026

Kosten: 10,00 € flr Grillgut und Salate, zu zahlen bei der verbindlichen
Anmeldung; Die Kosten werden nicht zurlick erstattet.

Cafeteria

Kaffee International mit Frau Palecek

Trauen Sie sich...und kommen Sie zu unserem Kaffee International!
Mit diesem kostenfreien Angebot des Alten- und Service-Zentrum Laim
(ASZ) und Donna Mobile, wenden wir uns an all jene, die aus anderen
Landern kommen und in Minchen eine neue Heimat gefunden haben.
Gemlitlich bei Kaffee/Tee und Kuchen lernen wir uns kennen, tauschen
Geschichten tber das Ankommen und den Alltag in Deutschland aus.
Sie erfahren Neues, wie z.B. tber die sozialen Hilfen in Miinchen und
die Mlnchner Stadtteile. Wir unterhalten uns in der deutschen Sprache.
Wir sind kein Sprachkurs.

Anmeldung bis 07.07.2026

kostenfrei Marie-Juchacz-Raum
Kooperation mit Donna Mobile

Veranstaltungen
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Ml 15.07. Informationsveranstaltung
14.30 Uhr Soziale Leistungen fiir Seniorinnen und Senioren

Heute informieren wir Sie Uiber unterschiedliche soziale Leistungen, die
fur Sie als altere Menschen und Rentner*innen unter bestimmten Voraus-
setzungen Geltung finden und tber die Sie Bescheid wissen sollten.
Stellen Sie uns lhre Fragen zum Thema.
Anmeldung bis 08.07.2026
Kosten: Verzehr Cafeteria

Ml 22.07. Kihl & gesund durch den Sommer
14.30 Uhr Worauf Sie als Verbraucherln im Sommer achten sollten

Mit der Fachberaterin fiir Lebensmittel und Erndhrung, Frau Bianca
Meraner, entdecken wir gesunde Erndhrung fir den Sommer, erhalten
wichtige Hinweise und Tipps als Verbraucher*innen und verkdstigen eine
gesunde Abkiihlung direkt in der Veranstaltung."
Anmeldung bis 13.07.2026
Kosten: Verzehr Cafeteria

DO 23.07. Vital-Frihstiick im ASZ
09.45 Uhr Heute reichen wir ein frisches, gesundes Friihstlick mit Obstsalat, Msli,
Joghurt und Mehrkornsemmel. Fiir das herzhafte Wohl gibt es Puten- und
Hahnchenaufschnitt. Guten Appetit.
Anmeldung bis 15.07.2026 max. 15 Personen
Kosten: 6,00 € Cafeteria

Ml 29.07. Eisnachmittag ,,gelato delizioso* im ASZ
14.30 Uhr Es ist wieder soweit! Das ASZ-Team verwéhnt Sie mit ausgesuchten
Eiskreationen und natrlich dem legendéaren AWO-gato. GenielRen Sie und
plaudern Sie bei sommerlichen Klangen in netter Gesellschatt.
Anmeldung bis 22.07.2026
Kosten: Verzehr max. 25 Personen
Cafeteria
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Veranstaltungen im RGASECA

Ml 05.08.
14.30 Uhr

DI 11.08.
14.30 Uhr

Ml 12.08.
14.30 Uhr

Filmnachmittag im ASZ

Wir zeigen Ihnen zeitlose Leinwandklassiker bei Kaffee

und Kuchen. Den aktuellen Titel des Films kénnen Sie

im ASZ-Blro erfragen. Viel Vergniigen.

Anmeldung bis 29.07.2026

Kosten: Verzehr Cafeteria

»,Am anderen Ende der Welt — eine Reise nach Neuseeland"

Multivision mit Leonie Metzger

Nachdem Leonie 2015 ihr Abitur in der Tasche hatte, zog es sie erst mal hi-
naus in die weite Welt: mit jungen 18 Jahren startete sie in ihr erstes grof3es
(6-monatiges) Reiseabenteuer nach Neuseeland. Dort lebte sie zum Bei-
spiel einige Wochen ,irgendwo im Nirgendwo* am Strand bei einem Maori
(die indigene Kultur) und vielen Pferden. Aul3erdem entdeckte sie ihre Lust
am Wandern und machte mehrere der sogenannten ,Great Walks* (,groRRe
Wanderungen"), die 3-4 Tage durch die vielfaltige und beeindruckende
Natur fiihren. Als Leonie relativ spontan die Gelegenheit bekam ein Auto zu
kaufen, ging sie dem nach, wodurch sich neue Mdglichkeiten des Reisens
eroffneten und sie einen spannenden Lebensstil kennenlernen durfte.
Anmeldung bis 04.08.2026

Kosten: Verzehr Cafeteria

Eisnachmittag ,,La dolce vita* im ASZ

Flr die Stimmung und gegen die Hitze! Das ASZ-Team verwéhnt Sie mit

ausgesuchten Eiskreationen. GenieRen Sie und plaudern Sie bei sommer-

lichen Klangen und in netter Gesellschatt.

Anmeldung bis 05.08.2026

Kosten: Verzehr max. 25 Personen
Cafeteria

Veranstaltungen
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Ml 19.08. Kennenlernnachmittag — Neu im ASZ?
14.30 Uhr Wir stellen Ihnen unser Angebot vor.

Sie sind neu im ASZ oder wilrden gerne mehr
uber unsere Angebote erfahren? Bei leckerem
Kaffee und feinem Kuchen und Gebéck infor-
mieren wir Sie und beantworten Ihre Fragen.
Wir freuen uns Uber Ihr zahlreiches Kommen.
Anmeldung bis 12.08.2026
Kosten: Verzehr Cafeteria

Ml 26.08. Geburtstagsfeier im ASZ Laim
14.30 Uhr Geburtstagsrunde mit Kaffeetafel im ASZ

Feier fiir die im Juli und August Geborenen.
Mit Kaffee, Kuchen und viel guter Laune lassen wir die Geburtstags “kinder*
hochleben und verbringen einen beschwingten Nachmittag miteinander.
Wenn Sie im Juli oder August Geburtstag haben, rufen Sie uns gerne an,
wenn Sie an der Geburtstagsfeier teilnehmen mdchten.
Anmeldung bis 20.08.2026
kostenfrei Cafeteria
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Psychosoziale Betreuung

Psychosoziale Betreuung
Stiftungssiedlung ,,Alte Heimat* und Thomas-Wimmer-Haus

Unser Angebot beinhaltet u.a.: Wir haben kein Wartezimmer. Damit Sie
W Beratung / Klarung / Problemlésung nicht umsonst kommen, bitten wir Sie,
B Unterstiitzung bei Behordengéangen vorher anzurufen und einen Termin zu ver-
W Hilfe bei Antragsstellung einbaren. Sollten wir nicht ans Telefon ge-

hen, wenn Sie anrufen, sind wir entweder
in einem Gespréch, auf Hausbesuch, oder
anderweitig unterwegs. Sie kdnnen gerne
eine Nachricht auf unserem Anrufbeant-
worter hinterlassen, wir rufen Sie zeitnah

M Organisation und Vermittlung von Hilfen
z.B.: Ambulanter Pflegedienst, Hilfsmittel

B Miteinander der Mieterschaft starken
B Hausbesuche
Ziel der Hilfen ist es, Ihnen zu ermdglichen,

zurtick.
solange wie mdglich in eigener Hauslich- _ _
keit bis ins hohe Alter zu bleiben und ihre Gesamtleitung ASZ und Psychosoziale
Lebensqualitat damit zu erhalten. Betreuung: Stefanie Tischbierek
Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Sprechzeiten:

Stiftungssiedlung ,,Alte Heimat* Kiem-Pauli-Weg 14, 80686 Miinchen
Fax: 089/32 809809 psh-alteheimat@awo-muenchen.de

Jorg Becher, Dipl.-Sozialpddagoge (FH)  Carsten Hanft, Pddagoge M.A.
Mo. bis Do.: nach Vereinbarung Mo. bis Do.: nach Vereinbarung
Tel.: 089 / 32 80 98 01 Tel.: 089 / 32 80 98 03

Marlene Huiller, BA Psychologin Franziska Frohlich, Sozialpadagogin B.A.
Mo. bis Do.: nach Vereinbarung Mo. bis Do.: nach Vereinbarung
Tel.: 089 / 32 80 98 02 Tel.: 089/32809803
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AWO Ortsverein Laim

< AWO Ortsverein Laim

Der AWO-Ortsverein Laim ergénzt die Ar-
beit des Kreisverbandes Miinchen mit ei-
ner Reihe von Nachbarschaftsangeboten,
wie z.B. dem Betrieb von Seniorenclubs,
der Durchflihrung von Festen usw. Die
Vorsitzende des Ortsvereins ist Eleonore
Engel, erreichbar unter Tel. 089/5067 44.
Bereits mit 2,50 € im Monat kdnnen Sie
Mitglied im AWO-Ortsverein werden.

Der Ortsverein hat bereits 2 Senioren-
clubs, die sich regelmafig im ASZ Laim
treffen.

Die genauen Termine der Clubs Freund-
schaft und Kiem-Pauli entnehmen Sie
bitte dem Kalender ab Seite 22 in diesem
Programmhett.

Leitung der Altenclubs:
Eleonore Engel, erreichbar tiber das
ASZ Laim, Tel. 089/54 22 520 10

Vorstandsmitglieder des AWO-Ortsvereins
Laim-Schwanthalerhéhe
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Sprechstunden im ASZ

BEHORDENHILFE

Unterstiitzung und Hilfe bei
Behdrdenangelegenheiten
mit Frau Gustel Braun

Frau Braun unterstiitzt Sie, nach einer
Anmeldung im Biiro des ASZ, bei der Er-
stellung von unterschiedlichen Unterlagen,
bspw. flir das Sozialbiirgerhaus insheson-
dere:

« Prifen der Vollstandigkeit von
Unterlagen

+ Wiederbearbeitung- und Beantragen
von Unterlagen

* Antrag auf Grundsicherung oder
Birgergeld

* Erstantrége und Verlangerungen flr
das Jobcenter

Weiter unterstiitzt sie bei Antrégen zu:
+ Schwerbehinderung
Stiftungsmitteln

Erlass von Telefongebiihren

+ Wohngeld

* Wohnungssuche digital

und beim Ordnen und Sichten von
Unterlagen.

Termine kénnen dienstags in der Zeit von
13 his 15 Uhr nach vorheriger Anmel-
dung im ASZ Laim stattfinden.
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Kooperation mit der Computer-Hilfe-im-Oberland e.V.

Auch in diesem Programm wird die Com-
puterhilfe-im-Oberland e.V. das ASZ Laim
wieder mit ihren fundierten Kenntnissen
unterstiitzen und bereichern.

Bitte beachten Sie, dass Termine immer
bis spatestens eine Woche vor dem ge-
planten Termin vergeben werden kon-
nen.

Die Computer-Hilfe-im-Oberland e.V. wird un-
terstlitzt von der Margarethe Ammon Stiftung.
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Digitale Sprechstunde
flr Senior*innen mit der
Computer-Hilfe-im-Oberland e.V.

Die Termine finden immer an einem
Dienstag oder Donnerstag von
14.00 — 16.30 Uhr in der Bibliothek
statt.

Jeweils 45 Minuten in Einzelberatung
Kosten: 5,00 € pro Termin.

Um einen Termin zu erhalten, wenden
Sie sich bitte an das Biiro des ASZ.

Termine:

+ Dienstag, 05.05.2026
+ Dienstag, 19.05.2026
+ Dienstag, 02.06.2026
+ Dienstag, 16.06.2026
» Donnerstag, 09.07.2026
* Donnerstag, 23.07.2026
* Donnerstag, 13.08.2026
* Donnerstag, 27.08.2026



DIGITAL-LOTSEN

Herr Steuber Herr Eder

Digital-Lotsen untersttzen alterer Menschen
im Umgang mit digitalen Medien

Mit Herrn Eder haben wir einen weiteren Digitallotsen fiir das ASZ gewonnen.

Herr Steuber und Herr Eder unterstlitzen Sie gerne bei Fragen zu Smartphone,
Tablet, Computer (Laptop und PC), sowie im Umgang mit Internet und Sozialen
Medien. Sie kdnnen Termine fiir zuhause vereinbaren, wenn es um eine Erstkla-
rung zu Problemen mit einem feststehenden PC oder anderen Endgeréten geht.

Herr Steuber und Herr Eder informieren Sie insbesondere auch gerne zu Fragen
rund um Datensicherheit und Onlinebanking. Ein Profil von Herrn Steuber finden
Sie auf LinkedIn.

Um einen Termin zu buchen, melden Sie sich bitte im
Biro des ASZ oder rufen Sie uns an.

Die Kosten fir eine Beratungseinheit betragen 8,00 €.
(Eine Beratungseinheit dauert 45 Min.)
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Handysprechstunde mit Herrn Steuber

Herr Steuber bietet hier im Haus auch Handy .
Sprechstundentermine an. Die Kosten fiir ei-  [ERACUSASISCEISTUIEIS NI
nen Termin betragen 5,00 €. Fr., 22.05.2026 10.00 his 13.00 Uhr

Die Beratungsdauer betragt 45 Minuten. Mo., 22.06.2026 10.00 his 13.00 Uhr
Um einen Termin zu erhalten, wenden sie Fr. 03.07.2026 10.00 bis 13.00 Uhr
sich bitte an das Biiro des ASZ. :

Wichtig! Bringen Sie bitte ein geladenes funktionstlichtiges Smartphone mit.

Workshop: Online Banking mit Herrn Steuber

Die Bankenwelt hat sich in den letzten Jah- Termin:

ren grundlegend veréndert. Immer mehr ~ FR 19.06.2026 10.00 — 13.00 Uhr
Bankgeschafte verlagern sich ins Inter-  mind. 3, max. 15 Teilnehmende
net um den Kunden mehr Flexibilitat und
Komfort zu bieten. Lange Wartezeiten in
den immer weiter entfernten Filialen und
das Hantieren mit Papierkram gehdren der
Vergangenheit an.

Stattdessen koénnen Sie

heute Ihre Bankgeschafte

schnell und sicher online E
erledigen — jederzeit und

tiberall.

Kosten:
5,00 € pro Teilnehmer*in
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Smartphone-Workshop mit Herr Steuber

Sie haben die Mdglichkeit, an diesem
Workshop zum Thema Smartphone teilzu-
nehmen. Bitte beachten Sie, dass dieser
Workshop fortlaufend an 3 Terminen statt-
findet und Termine nicht einzeln gebucht
werden konnen.

Inhaltlich wird es gehen um:
* Eine Kurz-Prasentation Basiswissen
« Vorstellung der Hardware

* Kennenlernen des Betriebssystem
Android

» Umgang mit Startseite und Sperrbild-
schirm

» Software- Updates
* Google-Konto und Play Store

 Download und Installation von
App-Klassikern

» Einrichten und Anwenden der Sprach-
steuerung

 Hinweise zur Selbsthilfe im Problemfall

Wir freuen uns mit lhnen auf dieses tolle
Angebot.

Wichtig! Bringen Sie bitte ein gelade-
nes funktionstiichtiges Smartphone
mit.

Termine:

Ml 06.05.2026 10.00 —13.00 Uhr
Ml 13.05.2026 10.00 —13.00 Uhr
Ml 20.05.2026 10.00 —13.00 Uhr
mind. 3, max.10 Teilnehmende

Kosten:
5,00 € pro Termin und Teilnehmer*in
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Sprechstunden externer Fachdienste

Sprechstunde zu Vorsorge, rechtlicher
Betreuung / Betreuungsverfligung und
Patientenverfligung im ASZ Laim

Wenn Sie flr eine mdgliche Lebenspha-
se vorsorgen mdchten, in der Sie lhre
Angelegenheiten nicht mehr selber re-
geln kdnnen, sollten Sie einer vertrauten
Person eine Vollmacht erteilen oder eine
Betreuungsverfiigung erstellen. Mit einer
Patientenverfiigung legt man seine Be-
handlungswiinsche flir die letzte Phase
des Lebens fest, in der man sich ggf. nicht
mehr sinnvoll &uf3ern kann.

Beraterinnen:

Frau Schmid oder Frau Felten, Mitarbei-
terinnen des Betreuungsvereins der Bay-
erischen Gesellschaft fiir psychische Ge-
sundheit e.V.

Die Termine finden immer an einem
Donnerstag in der Zeit von 09.00 -
10.00 Uhr statt.

Um einen Termin zu erhalten, wenden
Sie sich bitte an das Biro des ASZ.

Termine:

+ Donnerstag, 07.05.2026
+ Donnerstag, 11.06.2026
+ Donnerstag, 02.07.2026
+ Donnerstag, 06.08.2026

Rentenberatung

Herr Miller ist Versichertenberater der
deutschen Rentenversicherung und ver-
fugt Gber jahrzehntelange berufliche Er-
fahrungen in diesem Bereich.

Herr Maller gibt Thnen Auskunft zu allen
Fragen rund um die Rente, auch inwieweit
sich eine evtl. vorhandene Schwerbehin-
derung auswirkt. Auch Gber das Vorgehen
bei Hinterbliebenenrenten und die Beach-
tung der “Vorschussregelung* kénnen Sie
sich beraten lassen.

Um die Beratung planen zu kénnen
setzen Sie sich bitte mit dem ASZ-Biro
in Verbindung, wir vermitteln einen
Termin mit Herrn Miller.

Herr Mller ist ehrenamtlich tatig.

Die Beratung ist kostenfrei und wird vertraulich behandelt.
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Sprechstunde der Seniorenvertretung
Laim im ASZ

Seniorenbeirat Konrad Stockl oder ein Mit-
glied der Seniorenvertretung Laim sind fur
Sie und lhre Anliegen da! Die Angebotspa-
lette reicht vom Zuhoren (ber die Suche
nach Problemlésungen bis zur Vermittlung
an kompetente Ansprechpartner*innen.
Kommen Sie vorbei!

Die Termine finden immer an einem
Montag in der Zeit von 14.00- 15.00 Uhr
statt. Um einen Termin zu erhalten, wen-
den Sie sich bitte an das Biiro des ASZ.
Termine:

* Montag, 11.05.2026

* Montag, 15.06.2026

* Montag, 13.07.2026

Demenzberatung
im ASZ Laim

Frau Gelderbloom,

Mitarbeiterin der Alzheimer Gesellschaft
Miinchen bietet in den Raumen des ASZ
Laim eine Sprechstunde flir Menschen an,
die sich zum Thema Demenz beraten las-
sen méchten. Die Sprechstunde ist sowohl
fur Betroffene als auch deren Angehdri-
ge gedacht. Die Termine finden immer
an einem Donnerstag in der Zeit von
09.30- 12.30 Uhr statt. Um einen Termin
zu erhalten, wenden Sie sich bitte an das
Biiro des ASZ.

Termine:

» Donnerstag, 28.05.2026

» Donnerstag, 25.06.2026

» Donnerstag, 09.07.2026

» Donnerstag, 27.08.2026
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Kooperationspartner

B AWO Ortsverein Laim-Schwantha-
lerhéhe

B Seniorenbeirat der Stadt Munchen/
Seniorenvertretung im Stadtbezirk
Laim 25

B Bezirksausschuss 25 Miinchen Laim
B Polizeiinspektion 41 Miinchen Laim
W Stadtbibliothek Laim

B Laimer Herz, Nachbarschaftstreff

W Pfarrverband Laim

B evang. Kirchengemeinde Laim/
Paul-Gerhardt-Kirche

B Sozialburgerhaus Laim-Schwantha-
lerhdhe

B Betreuungsstelle der Stadt Mlinchen
B REGSAM

B Munchner Wohnen

B Wohnen im Viertel

M Die Mitterfelder

B AHA- Alte Heimat Arbeitskreis

B Jane-Addams-Zentrum

B Gerontopsychiatrischer Dienst
Minchen-Sud

B Alzheimer Gesellschaft Miinchen
B VDK Ortsverband Laim

B Betreuungsverein der Bayerischen
Gesellschaft fir Psychische
Gesundheit e.V.
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B Donna Mobile

B Beratungsstelle fur dltere Menschen
und Angehorige Hilfe im Alter

M BSW Fotogruppe Laim

B Evangelisches Bildungswerk
Munchen

B Landesmediendienst Bayern e.V.
B LichtBlick Seniorenhilfe e.V.

m Margarethe Ammon Stiftung

B Minchner fur Mlnchner e.V.

B Beisheim Stiftung

W SZ Gute Werke

M Freiwilligenagentur TATENDRANG
B Munchner Verkehrsbetriebe

SOZIALVERBAND

VaK

BAYERN EE

VdK Ortsverband Laim

Die Sprechzeiten und Informationen
erfahren Sie bei der Vorsitzenden des
Ortsverbandes:

Frau Monika Maresch-Gunst

Tel: 089/43 7499 - 28

Fax:  089/43 7499 -60

Die Veranstaltungen des VdK entneh-
men Sie bitte dem Aushang an der
Informationswand im ASZ



Die gemeinniitzigen Mitterfelder sind in
Kooperation mit der Miinchner Wohnen
fur das Wohnen im Viertel (WiV) in der
Alten Heimat Laim verantwortlich.

Unsere Angebote am Standort

Kiem-Pauli-Weg 26/30:

* Betreuung der Projektwohnungen flir
pflegebediirftige Menschen ab Pflege-
grad 2

+ Ambulante Pflege und Betreuung
direkt vor Ort

+ Pflegewohnung auf Zeit nach
Krankenhausaufenthalt

* Mobiler Sozialer Dienst flir Einkaufe,
Begleitung und mehr

+ Wohncafé fir Gemeinschaft und
Austausch, inshesondere fiir die
WiV-Mieterinnen und Mieter

Kontakt: Tel. 089 58091 11

E-Mail: pdlaim@die-mitterfelder.de
Kontakt Wohncafé: Tel. 015561 664350
Mehr unter: www.die-mitterfelder.de

Die Seniorenvertretung Laim

Die offentlichen Sitzungen der Senioren-
vertretung des 25. Stadtbezirks finden
alle zwei (ungerade) Monate, meist am
vorletzten Freitag, um 10.00 Uhr im ASZ
statt. (Verschiebungen urlaubsbedingt
mdglich!) Termine bitte im ASZ erfragen!
Der Seniorenbeirat, Konrad Stockl, 1&dt
alle interessierten Birgerinnen und Birger
ein, inre Wiinsche, Beschwerden und
Anregungen vorzutragen oder telefonisch
oder per E-Mail vorab mitzuteilen.

Tel. 0176/47705807
konrad.stoeckl@maxi-bayern.de

Die Seniorenvertretung Laim bietet Ihnen
eine Senioren-Filmreihe im Filmtheater
Neues Rex, Agricolastral3e 16,

80687 Miinchen an!

Bitte beachten Sie hierzu auch die aktu-
ellen Aushénge und das Kinoprogramm.

Kooperationspartner
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minchner

stadtbibliothek

Stadtbibliothek Laim
Ihr Medientreff im Stadtteil

Auf zwei Ebenen bieten wir ein aktuelles
und ausgesprochen vielseitiges Medien-
angebot: vom Unterhaltungsroman bis
zur literarischen Neuerscheinung, vom
Opernfilm bis zum Konsolenspiel, vom po-
litischen Sachbuch bis zur Bastelanleitung;
auBerdem etwa 130 Zeitungs- und Zeit-
schriftenabos und eine eigene Kinderbib-
liothek flir die Enkel.

An mehreren PC-Arbeitsplatzen steht
Ihnen ein breites digitales Angebot kos-
tenlos zur Verfligung: Internet, das Micro-
soft-Office-Paket, Press Reader (internati-
onale Zeitungen und Zeitschriften) und alle
anderen digitalen Angebote der Minchner
Stadthibliothek. Ein freies und kostenloses
WLAN, Arbeits- und Sitzplétze und ein Kaf-
feeautomat runden unser Angebot ab.

Naturlich sind Sie uns herzlich willkommen,
auch wenn Sie nichts ausleihen, sondern
sich nur umsehen oder nach Herzenslust
in Zeitungen und Zeitschriften blattern oder
schmokern mdchten!

Und jetzt in der warmen Jahreszeit 1&dt
auch unser Lesegarten wieder zum Ver-
weilen ein.
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Veranstaltungstipps

noch bis einschl. 13. Mai

Future of Europe in the Heart of Munich
ein Kunstprojekt der Plattform babyrd
Flnf Tandems bildender Kunstlertinnen
aus Paris und Miinchen zeigen ihre Vision
von Europa im Jahr 2050.

und fur alle GroReltern:

jeden Donnerstag um 16 Uhr

Vorlesen mit den Leseflichsen
spannende, lustige und einfach schone
Geschichten fir alle von 4 bis 10 Jahren

einmal jeden Monat am Freitag um 16 Uhr
Bilderbuchkino

Bilderbuch-Spal? auf groRer Leinwand

fur Kinder ab 3 Jahre

Termine vor Ort und auf der
Homepage

Eintritt zu allen Veranstaltungen frei

Minchner Stadtteilbibliothek Laim

Firstenrieder Str. 53, 80686 Miinchen
sth.laim.kult@muenchen.de
www.muenchner-stadtbibliothek.de/laim
barrierefreier Zugang

Unsere Offnungszeiten:

Di., Mi., Do., Fr. 10 -19 Uhr
Samstag 10 — 15 Uhr
Montag geschlossen



KULTURELLES
| I

Geplante Veranstaltung der Miinchner AWO
— Anderungen vorbehalten -

Fr., 26. Juni 2026 ,,Politisch Lied* Eintrittskarten erhaltlich bei:
mit Monika Drasch AWO-Geschaftsstelle,
und Martin Danes Gravelottestrale 8
im Schlachthof Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 — 132,
Fr.,17. Juli 2026  Open Air veranstaltung@awo-muenchen.de
im Brunnenhof der Residenz
So., 18. Okt. 2026 Herbstkonzert Kartenpreis fir die Konzerte: 25 €

im Herkulessaal der Residenz

MITTANZER / NACHWUCHS GESUCHT

SQUARE DANCE

Am Nachmittag Kursleiter/ Caller: Michael Braithwaite
,Golden Gates* ,Good Friends*

montags von 14 - 17 Uhr mittwochs von 14 - 17 Uhr

im Pfarrsaal der Pfarrei Leiden Christi, in den Riem Arcaden, Kultur-Etage /3. Stock,
Passionistenstr.12, 81247 Miinchen Erika-Cremer-Str. 8, 81829 Miinchen
Leitung: Sabine von Jena Leitung: Helga Kaiser

Diese beiden AWO Squaredance-Gruppen freuen sich tiber Verstarkung!
Informationen und Anmeldung unter: organisation@awo-muenchen.de » 089 45832-132
Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Minchen-Stadt e.V. @o

Minchen
Stadt
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In eigener Sache
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Die AWO-Herz-Karte

Mit der AWO-Herz-Karte kénnen Sie als
Besucher*innen des ASZ Laim kosten-
pflichtige Veranstaltungen unseres Hauses
zu einem reduzierten Preis wahrnehmen.
Dies gilt fir Veranstaltungen, viele Kurse
und auch Ausflige.

Die AWO-Herz-Karte erhalten Senior*in-
nen mit einem geringen Einkommen. Wen-
den Sie sich hitte vertrauensvoll an uns.
Wir behandeln Ihre Daten und Anliegen
selbstverstandlich vertraulich.

ol sgchen O

Stadt L
AWO-Herz-Karte

Giiltig fiir ErmaRigungen in den ASZs

der Miinchener Arbeiterwohlfahrt

Inhaber*in

Serviceangebote

Regelangebote:

B |nformationswand mit kostenlosen Bro-
schiren und Faltblattern zu folgenden
Themen: Freizeitgestaltung, Pflege,
Gesundheit, rechtliche Fragen und
vieles mehr.

W Montags bis Freitags Mittagstisch —
siehe Laimeria Seite 12

m Wochenendessen (Abholung freitags
his 13.00 Uhr mdglich)

In eigener Sache

Selbsthilfe- und Freizeitgruppen im
Haus

Zither Club Bavaria

DI 19.00 Uhr
Trommelgruppe Frau Glick

MO 18.00 Uhr
Laimer Faschingsclub

MI 20.00 Uhr
Schachfreunde Miinchen e.V.

SA 10.00 Uhr
Arge Berufsbetreuer

Jeden 3. DO 17.00 Uhr

Né&here Informationen zu den Gruppen
erhalten sie wahrend der jeweiligen
Veranstaltungszeiten direkt bei den Kurs-
leitungen oder in der Verwaltung des ASZ.

W Raumuberlassung flr Gruppen,
Vereine, Initiativen und private Nutzer

W Kopieren - Briefmarkenverkauf —
Faxmaglichkeit

m Verleih von Spielen und Biichern

B Einkaufshilfen und Arztbegleitung

M Besuchsdienste

Die Serviceangebote héngen davon ab,
ob ehrenamtlich Engagierte zur Verfligung
stehen.



Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu unseren Kursen
und Veranstaltungen an. Sie erreichen
uns telefonisch unter der Telefonnummer
089 57 50 14 oder 089 542252010 oder
per E-Mail asz-laim@awo-muenchen.de.
Kommen Sie auch gerne zur Anmeldung
in unser Biro. Wir betrachten Ihre Anmel-
dung als verbindlich. Sollten Sie doch nicht
teilnehmen konnen, melden Sie sich bitte
wieder bei uns ab.

Aktuelle Anderungen im Programm ent-
nehmen Sie bitte den Aushangen vor und
im ASZ Laim.

Haftung:

Fir alle Veranstaltungen auBer Haus, wie
z.B. Busfahrten, Flihrungen, Spaziergan-
ge, sowie im Haus gilt: Die Teilnahme er-
folgt auf eigene Verantwortung. Es kann
keinerlei Haftung durch das ASZ Laim
Ubernommen werden.

Liebe Besucherinnen und Besucher

Das Angebot des ASZ Laim sowie das aktuelle Programm kénnen Sie gerne auch
im Internet einsehen und sich dort informieren. Dort finden Sie auch die aktuellen

Speiseplane vom Mittagstisch.

Sie finden uns unter:;

https://www.awo-muenchen.de/senioren/begegnung-
und-beratung/alten-und-service-zentren/einrichtungen-
in-ihrer-naehe
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Danksagung

Das Alten- und Service-Zentrum Laim dankt allen Forderern und Unterstiitzern!

Ein herzliches Dankeschén im Einzelnen an

B alle ehrenamtlich Mitwirkenden
fur ihren unermidlichen Einsatz

W die Seniorenvertretung Laim
B die Pfarreien im Stadtviertel

M alle Kooperationspartner
fur die stets gute und produktive
Zusammenarbeit

W SZ Gute Werke
fir die finanzielle Forderung beim
Mittagstisch, geselligem Beisammen-
sein und zur Weihnachtszeit

M alle privaten Spender,
denn durch Ihre Unterstiitzung kénnen
wir bedurftigen Senior*innen zeitnah
und unburokratisch helfen

B die regionale Presse
fur Verdffentlichungen unserer
Veranstaltungen und Angebote

In eigener Sache

W LichtBlick Seniorenhilfe e.V.
fur Spenden in Einzelfallen wie auch
fr unser Programm

M die Polizeiinspektion - Laim
fur die fruchtbare, angenehme
Zusammenarbeit

M die Beisheim Stiftung mit KulturSalon +

M alle Stiftungen, die bei Redaktions-
schluss noch nicht feststanden



Ehrenamt und Helferkreis

Mitgestaltung und Unterstiitzung der
sozialen Arbeit im ASZ durch lhre
ehrenamtliche Tatigkeit

Schon viele Menschen unterstiitzen uns
durch ihre Hilfe. Ohne ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wéren
die vielfaltigen Angebote im ASZ nicht
maglich.

W Eigene Gruppen organisieren
(z.B. Wandern, Spielen, Malen,
Topfern, gemeinsame Besuche
kultureller Veranstaltungen...)

W Bei der Helferinitiative mitarbeiten
(Besuchs- und Begleitdienste)

B Besucherinnen oder Besucher
begleiten zu Gruppen- und Kurs-
angeboten oder Veranstaltungen

B Hol- und Bringdienste anbieten

B Mithelfen bei der Dekoration der
Raume

Sie kdnnen zum Beispiel:
B Bei Veranstaltungen helfen
B Programmvorschldge einbringen

B Programme und Aushange im
Stadtteil verteilen

B Blumen pflegen oder die Biicherei

Auf lhre aktive Beteiligung und tat-
kréftige Unterstlitzung freut sich das

verwalten

B Veranstaltungen mitgestalten durch
Ihre Beitrdge (z. B. bei der Geburtstags-
feier oder anderen Festen...)

Spendenaufruf

Mochten Sie die Arbeit des ASZ Laim mit und fir die Laimer
Seniorinnen und Senioren oder die Miinchner AWO

unterstiutzen?

ASZ Laim.

Bitte melden Sie sich unter der
Telefonnummer: 089/575014 oder

54 22 520 10 oder kommen Sie einmal
bei uns vorbei.

Nahere Informationen erhalten Sie von Frau Tischbierek

Tel. 57 50 14 oder 54 22 520 10.

Ehrenamt und Helferkreis
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lhre Ansprechpartner*innen

StefanieTischbierek
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
ASZ Einrichtungsleitung

Sabine Simeth
Dipl. Sozialpddagogin (FH)
Beratung

52  Ansprechpartnertinnen

Florian Brucker
Dipl.-Sozialpadagoge (FH)
stellvertretende Leitung,
Beratung, Ehrenamt

Annette Stang
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Beratung, sozialer
Mittagstisch

Tanja van Léchtern

Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Programm und Praventive
Hausbesuche

Martin Unger
Dipl.-Sozialpadagoge (FH)
SAVE



Raziye Kaya Carmen Rieger Manuel Emberger

Verwaltungsfachkraft Hausassistenz Hauswirtschaftskraft
Faith Wakisa Jochen Hoffmann
Bundesfreiwilligendienst Hausmeister
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Internetseite Visitenkarte

Unsere

So finden Sie uns

Kiem-Pauli-Weg 22

3 o
g § 80686 Miinchen
] E] 2 :3 Tel. 57 50 14 oder 54 22 520 10
5 s BN 0 Fax 5750150der542252021
2 [ i Wilhelm-Riehl-Str. 3 asz-laim@awo-muenchen.de
£ b www.awo-muenchen.de
H Friedgnlheim OB zschocestase
i Strae ASZE W U-Bahn:
g Kiem-Pauli-Weg U5, Haltestelle Friedenheimer Stral3e
-é’ W Bus: 130, Haltestelle SiglstraRe
§’ W StraRenbahn:
18, Haltestelle Siglstrale
Offnungszeiten ASZ: Mo. bis Do. 08.30 — 17.00 Uhr
und Fr. 08.30 — 14.00 Uhr

Beratungszeiten: Mo. bis Fr. wahrend der Offnungszeiten,
Termine nach Vereinbarung.
Telefonsprechzeiten: Mo. bis Fr. 09.00 — 12.00 Uhr, Mo. bis Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten Verwaltung: Mo. und Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
Mi. und Do. 08.30 - 10.00 Uhr
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