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Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir wiinschen lhnen alles Gute, Zufrie-
denheit und Gesundheit fir 2024!

Unser Team vom ASZ Moosach star-
tet mit frischer Schaffenskraft ins neue
Jahr und wir freuen uns sehr, lhnen
wieder ein vielfaltiges und attraktives
Programm présentieren zu kdnnen!

Die Bauarbeiten im Haus werden uns
auch im Fruhjahr noch begleiten und
wir méchten all unseren Gasten er-
neut fur lhre Geduld und Ihr Verstand-
nis danken! Wir kénnen es alle kaum
erwarten, dass wieder Ruhe im Haus
einkehrt und die Raumlichkeiten flr
unsere Angebote uneingeschréankt zur
Verfligung stehen!

Im Januar beginnen die wunderbaren
Musikerinnen und Musiker der ,Inter-
nationalen Stiftung zur Férderung der
Kultur* das Programmjahr mit einem
Neujahrskonzert! Gemeinsam mit dem
AWO-Ortsverein machen wir die Eis-
stockbahn unsicher und allen Damen,
die sich gerne zu Musik bewegen,
mdchten wir den Bauchtanz-Workshop
ans Herz legen. Nicht nur hier darf ge-
tanzt werden, sondern natirlich eben-
so bei unseren monatlichen Geburts-
tagsfeiern mit Livemusik und nicht zu
vergessen beim traditionellen Rosen-

montagsball im Februar. Hier wird der
Moosacher Faschingsclub das Publi-
kum wieder mit einem glamourdsen
Auftritt begeistern!

Im Rahmen der Wochen gegen Ras-
sismus findet im Marz der ,Internatio-
nale Gesundheitstag” mit Angeboten
in verschiedenen Sprachen statt. Im
April kommt dann die MVG zu uns
ins Haus mit ihren tollen Theorie-
und Praxisschulungen mit Tipps und
Tricks zum oOffentlichen Nahverkehr.
Darlber hinaus finden Sie unter den
Programmpunkten z.B. interessante
Reiseerlebnisse, verschiedene Oster-
veranstaltungen und zusatzlich zu den
Busausfliigen in Kooperation mit der
Diakonie, Ausfllige zum Flughafen, zur
Messe ,Garten Minchen und zu ei-
nem besonderen Café.

Wir wiinschen lhnen wie immer viel
Spall beim Durchlesen und Schmo-
kern. Bei Fragen sprechen Sie uns
einfach an! Wir freuen uns Gber lhren
Besuch und heiRen Sie herzlich Will-
kommen

Ihr Team des ASZ Moosach

Editorial
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BegrifRung International

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heif3t alle alteren Blirgerinnen und Burger
und deren Angehdrige unabhéngig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in polnisch und englisch sind durch Frau Wojtczak und Frau Ludwig méglich.
Gerne vermitteln wir lhnen auch eine muttersprachliche Beratung tiber unseren Koope-
rationspartner, die Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlifahrt Miinchen

gGmbH in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr tiber das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet
zum Herunterladen unter:
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf
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Praventive Hausbesuche

in Moosach

., Gut informiert und beraten,
bevor ich Hilfe brauche”

Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen
Gespraches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen
zu folgenden Themen:

* hausliche Hilfen

 pflegerische Versorgung

* Vorsorge

* Wohnungsanpassung

« finanzielle Unterstitzung
 Freizeit- und Begegnungsangebote
» Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsatzlich kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit Frau Wojtczak
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestralle 5, 80992 Minchen

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de
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Liebe Besucherinnen und Besucher,
willkommen im ASZ — Moosach!

Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ)
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Min-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum fir alle
alteren Menschen und deren Angehdrige,
unabhangig von Nationalitat, Glaubenszu-
gehorigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knipfen wollen, sind Sie zu unseren
Angeboten und diversen Veranstaltungen
herzlich willkommen.

Beratung, Information und Unterstiitzung

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen
haben Sie die Mdglichkeit, lhren personli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie auRBerdem bei fast allen Fragen
des Alterwerdens (beziiglich der Pflegever-
sicherung, hduslicher Hilfen, Wohnméglich-
keiten im Alter etc.).

Wir bitten Sie, flir Beratungen einen Termin
Zu vereinbaren.

Alle Raume des ASZ sind barrierefrei
zuganglich!



Weitere Beratungsangebote

Der Betreuungsverein der Diakonie
Miinchen und Oberbayern
Seidlstr.4, 80335 Miinchen,

Telefon: 089 /127 092 - 71

E-Mail: betreuungsverein@
diakonie-muc-obb.de
bietet eine AuRensprechstunde an.

Lvorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fllgung und rechtliche Betreuung*

Eine automatische Vertretungsbefugnis
der nachsten Angehérigen sieht unsere
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor.
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um
einen kiimmert und seine Angelegenheiten
regelt, wenn man dazu selber nicht mehrin
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu

Der SPD - Ortsverein Moosach

bietet eine telefonische Rentenberatung

mit Max Panzer an.

Herr Panzer (ehemaliger Betriebsrat) berat

Sie in allen Fragen rund um die Rente.

Termine: bei Interesse bitte im ASZ
melden unter Tel. 14002423
oder asz-moosach@awo-muen-
chen.de

Leitung: Max Panzer

Kosten: Kostenfrei

beachten? Wie kann man vermeiden, dass

das Betreuungsgericht einen fremden Be-

treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt,
und eine Vertrauensperson einen vertritt?

Wer kiimmert sich darum, dass sich die

Arzte an die Patientenverfiigung halten,

wenn man sich selber dafiir nicht mehr ein-

setzen kann?

Termine: Jeweils montags:
22.01./19.02./18.03.,
15.04.2024
14-15 Uhr,
mit Vergabe von Einzelterminen
(Tel. 14 00 24 23)

Ort: Bibliothek

Leitung: Mitarbeiterin des
Betreuungsvereins

Kosten: Kostenfrei

Voranmeldung erforderlich unter

Telefon 14 00 24 23.

Beratung, Information und Unterstiitzung



Patientenberatung durch den
Gesundheitsladen Miinchen

Im Stadtteilladen Moosach,

Dachauer Str. 270 b

Jeweils 14-tagig, dienstags

von 14.00 - 17.00 Uhr

Anmeldung empfohlen. Fir die Beratung
entstehen keine Kosten.

Mehr Informationen bei Herrn Kretschmer
vom Gesundheitsladen Miinchen:

0175 6432760, oder 089 772565

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen
haben, kann Sie unser Kollege beraten
und unterstiitzen:

* Rechte als Patient bzw. Patientin

+ Verdacht auf Behandlungsfehler

* Probleme mit der Krankenkasse

* Nicht-Versicherung

« Arger mit Arzten oder Krankenhéusern

+ Individuelle Gesundheitsleistungen

¢ Zuzahlungen und Hartefallregelungen

* Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz
oder Kosten

+ Orientierung im Gesundheitswesen

+ Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen

Beratung, Information und Unterstiitzung

Beratungsstelle fur dltere Menschen
und Angehdrige

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Bayern e.V.

Bezirksverband Oberbayern
Hiltenspergerstrale 62, 80796 Minchen
Tel.: 089 | 24 20 778 - 208
beratungsstelle@paritaet-bayern.de

Die Beratungsstelle fiir altere Menschen
und Angehdrige des PARITATISCHEN
Wohlfahrtverbandes e.V. bietet einmal im
Monat am Freitagvormittag eine Aul3en-
sprechstunde im ASZ Moosach an.

Eine Mitarbeiterin berat Sie umfangreich
zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unterstiitzt bei der Beantragung
dieser sowie auch bei Ablehnung eines
Pflegegrades. Zudem werden Hilfs- und
Entlastungsmdglichkeiten aufgezeigt und
wie diese finanziert werden kénnen. Auch
werden Sie Uber Wohnformen im Alter
informiert. Ein weiterer Schwerpunkt der
Beratung sind Fragen im Zusammenhang
mit einer Demenzerkrankung.

Die Terminvergabe erfolgt direkt Gber
das ASZ Moosach uber die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail:
asz-moosach@awo-muenchen.de

Termine: jeweils freitags, 19.01. / 16.02. /
15.03./19.04.2024

Ort: Bibliothek

Leitung: Mitarbeiterin der Beratungsstelle
fur altere Menschen und Ange-
horige

Kosten: Kostenfrei



Ihr Meniiservice
mit Herz

® | eckere Meniis
in groBBer Auswahl

® Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

e Umfangreiches Diat-
und Kostformangebot

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:
Minchen Tel. 089 - 43024 35

(IIWO
Stadt

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Mittagstisch und Cafeteria / Enrenamt und Helferkreis

B Mittagstisch im ASZ

Sie haben von Montag bis Freitag zwischen 11.30 und 12.30 Uhr die Mdglichkett,
unser vielfaltiges Mentiangebot, bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise,
zu nutzen. Den wéchentlichen Speiseplan (Anderungen vorbehalten) finden Sie im Aus-
hang und auf unserer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Le-
bensqualitat. Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie!

Der Preis pro Meni betragt derzeit 6,50 €.
Eine ErmaRigung bzw. Kostenibernahme bei geringem Einkommen ist mdglich. Dies
kann in einem vertraulichen Gesprach im ASZ-Buro geklart werden.

Bitte melden Sie sich freitags bis 12.00 Uhr der laufenden
Woche fir die kommende Woche zum Essen an. Es sind
auch Anmeldungen fir einzelne Wochentage maglich. Unter
Tel. 14 00 24 23 konnen Sie erfragen, ob noch Platze frei
sind. Falls Sie verhindert sind, bitte bis 12.00 Uhr des Vorta-
ges Bescheid geben, damit wir Ihnen das Essen nicht berechnen missen.

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun

W Cafeteria
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen gedffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen
kénnen, informieren wir dariiber in den Aushéangen.

B Ehrenamt und Helferkreis
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie kdnnen uns gerne im téglichen
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. unterstiitzen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstiitzung von &lteren Menschen, fiir Eink&ufe, fiir Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tatigkeiten gesucht.
Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns Sie kennenzulernen.
Ansprechpartnerin: Frau Sabine Simeth

10 Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis



Gruppenangebote

MONTAG

B Offener Spielenachmittag fir alle
Unsere offene Spielegruppe trifft sich montags zu Brett- oder Kartenspielen in
geselliger Runde!

Termine:  jeweils montags, 14.00 - 16.30 Uhr

Ort: Cafeteria

Leitung: Andreas Maier

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung erwtinscht unter Tel. 14 00 24 23

B SOS fir Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Herr Eder bietet Unterstiitzung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen,
Laptops oder Tablets in Form einer Einzelberatung. Keine Beratung zu Apple Geréaten.

Termine:  jeweils montags: 08.01., 15.01., 22.01., 29.01. / 05.02., 19.02., 26.02. /
04.03., 11.03., 18.03., 25.03. / 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.2024
jeweils 55 Minuten von 10.00 — 12.00 Uhr
jeweils donnerstags: 04.01., 11.01., 18.01., 25.01. /
01.02.,08.02., 15.02., 22.02., 29.02. / 07.03, 14.03., 21.03., 28.03. /
04.04., 11.04., 18.04., 25.04.2024
jeweils 55 Minuten von 10.00 — 13.00 Uhr

Ort: Griines Zimmer

Leitung: Herr Christian Eder

Kosten: Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote
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DIENSTAG

B Chatter Meeting — Englischkonversation im ASZ Moosach
,Chatter Meeting" ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englischkonver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet fir alle, die sprachlich ,etwas eingerostet’,
gerne Konversation tiben mdchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen!
Das einstiindige Chatter Meeting findet im 14-tagigen Rhythmus jeweils Dienstag-
nachmittags statt. Wir freuen uns auf Sie!

Termine:  16.01.,30.01./27.02./12.03., 26.03. / 09.04., 23.04.2024
jeweils dienstags ab 14.00 Uhr

Ort: Teekiiche

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

B Strick- und Hakelclub ,,Wollkn&uel*
Alle Strick- und Hékelbegeisterten, die ihr Wissen und Kénnen mit

anderen teilen méchten, kdnnen sich jeden zweiten Dienstag treffen.

Was gibt es Schoneres, als strickend oder hakelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps
und Anregungen zu holen, zu geben und dabei (iber die Welt zu ratschen. Die Gruppe
ist keine Handarbeitsgruppe, die Ihre handarbeitstechnischen Probleme ldst, vielmehr
wird Wert auf kontinuierliche Teilnahme und Austausch gelegt.

Termine:  02.01.,16.01., 30.01./27.02./12.03., 26.03. / 09.04., 23.04.2024
jeweils dienstags, 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Isolde Scheibengraber
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

Nach wie vor freut sich unser Strick- und Héakelclub
Uber Spenden in Form von gut erhaltener Wolle, Strickgarn etc.

12 Gruppenangebote



M Balsam fir die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Korper, Geist und Seele zu streicheln, den
Alltag aufzufrischen und neue Lebenshereiche zu entdecken.
Termine:  09.01./06.02./05.03./02.04.2024
jeweils dienstags, 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

B Ganzheitliche Gymnastik
Gemeinsam wollen wir unseren gesamten Korper kraftigen, dehnen und mobilisieren.
Mit einfachen und sanften Ubungen stérken wir unsere Muskulatur, erhalten Flexibilitat
und foérdern unseren Gleichgewichtssinn, sowie unsere Konzentrationsfahigkeit. Wir
uben sowohl im Sitzen auf dem Stuhl, als auch im Stehen. Die Stunde beginnt und
endet immer mit einer kleinen Entspannungsiibung.

Termine:  09.01., 16.01., 23.01., 30.01. / 06.02., 20.02., 27.02. /
05.03.,12.03., 19.03., 26.03. / 02.04., 09.04., 16.04., 23.04., 30.04.2024
jeweils dienstags, 14.30 - 15.30 Uhr
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung: Frau Sladjana Vasiljevic (Jana)
Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € / 60 Minuten
Bei Vorauszahlung firr den ganzen Monat: 2,50 € / 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

Gruppenangebote 13



MITTWOCH

B Aquarellgruppe
Wir sind eine kleine Aquarellgruppe 60+ in Eigenregie und treffen uns seit Jahren im
ASZ in der GubestraRe zum gemeinsamen Malen. Einmal im Monat unterstltzt uns ein
professioneller Landschaftsmaler, um unsere Technik zu verbessern. Aktuell haben wir
zwei bis drei Plétze frei und wirden uns freuen neue Gleichgesinnte zu begriifien.

Termine:  Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung — kostenfrei:
03.01.,10.01., 24.01., 31.01./
07.02.,14.02., 28.02. / 06.03., 13.03., 27.03. /
03.04., 10.04., 24.04.2024
jeweils mittwochs, 09.30 — 12.00 Uhr

Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:
17.01./21.02./20.03./17.04.2024

jeweils mittwochs, 10.00 — 12.00 Uhr

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Helma Utz
(Aquarellgruppe)

Ort: Bibliothek
Leitung: Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen Aquarellgesellschaft)
Kosten: Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei / mit Anleitung 7,50 €

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 140024 23

B Tanzen im Sitzen fiir Seniorinnen und Senioren
Tanzen im Sitzen ist Bewegung fiir jedes Lebensalter. Dariber hinaus werden bei
den Tanzer*innen Konzentration und Gedéachtnisleistung gefordert. Es erwarten Sie
abwechslungsreiche Choreografien und Melodien. Musik und Bewegung vermitteln
Freude. Alle konnen mitmachen. Probieren Sie es einfach mal aus!

Termine:  17.01./07.02., 21.02./06.03., 20.03. / 03.04., 17.04.2024
jeweils mittwochs, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Griines Zimmer

Leitung: Frau Gudrun Haas

Kosten: Unkostenbeitrag: 3,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der
AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14002423

14 Gruppenangebote



DONNERSTAG

B SOS fur Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Siehe Beschreibung und Termine unter Montag auf Seite 11

B Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stiitze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwdche und H&morrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwéchen.
Der Einstieg ist jederzeit maglich. (Nur fur Frauen)

Termine:  11.01., 18.01., 25.01./01.02., 08.02., 15.02., 22.02., 29.02. /
07.03.,14.03., 21.03., 28.03. / 04.04., 11.04., 18.04., 25.04.2024
jeweils donnerstags, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung: Frau Carola Bahr

Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsheginn:

2,50 € & 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14002423

B Gedéachtnistraining — Die besten Merktechniken und Gehirnjogging —
fur Fortgeschrittene
In diesem Kurs haben Sie spielerisch und mit SpaR die Mdglichkeit, Ihr Gedéachtnis zu
verbessern und auszubauen. Wir trainieren unser Gedéchtnis mit
verschiedenen Lerntechniken und Herausforderungen.

Termine:  18.01./01.02., 15.02., 29.02. /

14.03., 28.03. / 11.04., 25.04.2024
jeweils donnerstags, 14.15 — 15.15 Uhr

Ort: Teekiiche
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Freiwillige Spende erwiinscht

Anmeldung: Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangehbote



B Wohlbefinden fiir Korper und Geist
Geistige Fitness wirkt sich auf viele Bereiche des Lebens aus. Denn wer gezielt
seinen Geist anregt, versplrt insgesamt mehr Neugierde und Optimismus. Im Alltag
lassen sich auf diese Weise viele Herausforderungen leichter angehen.
Wir kiimmern uns in dieser Stunde ganzheitlich in verschiedensten Ubungen um
dieses Thema.

Termine:  18.01./01.02., 15.02., 29.02. / 14.03., 28.03. / 11.04., 25.04.2024
jeweils donnerstags, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Teekiiche
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Freiwillige Spende erwiinscht

Anmeldung: Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

B Tiirkge Sohbet Toplantilar
Turkischer Gesprachskreis
Banu Baykal yonetiminde Tlrkge sohbet toplantilari yapilmaktadir. Katilanlar rahat
ve keyifli bir ortamda Cay ve Kahve esliginde birbirleriyle tanisip karsilikli sohbet edip
bilgi ve deneyim alisverisinde bulunmaktadir. Ayrica toplantilar gercevesinde Sosyal
ve Saglik konularinda Konferans ve tartismalar diizenlenmektedir.

Jeden Donnerstag trifft sich ein turkischer Gesprachskreis unter der
Leitung von Frau Banu Baykal. Bei Kaffee und Tee kdnnen Sie sich
kennenlernen, Kontakte knupfen, Informationen und Erfahrungen
austauschen. Zudem werden Referate und Diskussionen zu sozialen
und gesundheitlichen Themen angeboten.

Termine: jeweils donnerstags, 14.00 — 16.30 Uhr
Ort: Bibliothek

Leitung: Frau Banu Baykal

Kosten: giris Ucretsiz

Bilgi ve kayit igin: Banu Baykal
Anmeldung Tel: 01590 43 61 622
und Info: senioren-interkulturell@awo-muenchen.de

16  Gruppenangebote



H Singen
Singen macht gliicklich und gesund!
Und deshalb kénnen Sie dies hier nach Herzenslust tun.
Es sind alle herzlich willkommen, die gerne gemeinsam singen!
Lassen Sie sich dabei mitnehmen und anleiten von Agnes Timler,
selbst eine leidenschaftliche Sangerin und Musikliebhaberin.
Liedtexte stellen wir zur Verfligung

Termine:  11.01., 25.01./08.02., 22.02. / 07.03., 21.03. / 04.04., 18.04.2024
jeweils donnerstags, 14.00 — 15.30Uhr
Ort: Cafeteria
Leitung: Frau Agnes Timler
Kosten: 3,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

B Wandergruppe
Seit Herbst 2022 trifft sich die Wandergruppe
1-2 mal im Monat donnerstags zu gemeinsamen
Ausfliigen ins Miinchner Umland. Ingeborg und
Franz Bach Uberlegen sich fiir die jeweiligen
Termine abwechslungsreiche Ziele und
organisieren die Wanderungen.
Gehstrecke jeweils ca. 10 km
Gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Einkehr in einer Gaststétte oder Brotzeitmitnahme
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme auf eigene Verantwortung erfolgt.

Die Gruppe ist derzeit voll besetzt.
Fir ndhere Informationen bitte bei uns im ASZ nachfragen unter Tel. 089 14 00 24 23.
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JANUAR

01.01. MO Neujahrstag — ASZ geschlossen

02.01. DI Wollknauel

03.01. Ml Aquarellmalen

04.01. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

08.01. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
09.01. DI Balsam fiir die Seele / Ganzheitliche Gymnastik

10.01. MI Aquarellmalen / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub /
Grundkurs Android Smartphone

11.01. DO Beckenboden / Singen / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Turkischer Gespréachskreis

12.01. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

15.01. MO Neujahrskonzert ,,Winterliebe* / SOS fur Mobiltelefon-Nutzer /
Spielenachmittag

16.01. DI Wollknéauel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik

17.01. Ml Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / ,Wenn Marco auf Reisen geht...*/
Clubnachmittag Senioren-Computerclub /
Grundkurs Android Smartphone

18.01. DO Beckenboden / Gedachtnistraining / Wohlbefinden fiir Kérper und Geist /
SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Ttirkischer Gesprachskreis

19.01. FR EisstockschieRen in Kooperation mit dem AWO-Ortsverein Moosach-
Hartmannshofen / AuRensprechstunde Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und Angehérige

22.01. MO Film des Monats ,,Mein Liebhaber, der Esel und ich* / SOS fiir Mobiltele-
fon-Nutzer / AuBensprechstunde Betreuungsverein / Spielenachmittag

23.01. DI Ganzheitliche Gymnastik / Mitsing-Marchentheater fiir Jung und Alt in
Kooperation mit den Moosacher KiTZ-Einrichtungen und Nachbar-
schaftstreffs

24.01. Ml Aquarellmalen / Bauchtanz fiir die reife Frau - Schnupperworkshop /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub / Grundkurs Android Smart-
phone

25.01. DO Beckenboden / Singen / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Tirkischer Gesprachskreis
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JANUAR / FEBRUAR

26.01. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*
29.01. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
30.01 DI Wollknéuel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik

31.01 Ml Aquarellmalen/ Geburtstagsfeier im Januar /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

FEBRUAR

01.02. DO Beckenboden / Tiirkischer Gespréchskreis / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden fiir Korper und Geist

05.02. MO SOS fiir Mobhiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
06.02. DI Balsam fiir die Seele / Ganzheitliche Gymnastik

07.02. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Bingo /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

08.02. DO Beckenboden / Singen / Turkischer Gespréchskreis /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

09.02. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft* — Faschingsfeier
12.02. MO Rosenmontagsball
13.02. DI Faschingsdienstag

14.02. Ml Aquarellmalen / Fischessen a la ,,Gemeinsam schmeckt’s besser* am
Aschermittwoch

15.02. DO Beckenboden / Tiirkischer Gesprachskreis / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

16.02. FR AuRensprechstunde Beratungsstelle fur altere Menschen und
Angehdrige
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FEBRUAR / MARZ

19.02. MO Film des Monats ,,Unsere Herzen, ein Klang* / SOS fir Mobiltelefon-
Nutzer / AuBensprechstunde Betreuungsverein / Spielenachmittag

20.02. DI Ganzheitliche Gymnastik

21.02. Ml Aquarellmalen m.A. / Tanzen im Sitzen / Ausflug zum Flughafen -
Airport-Tour / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

22.02. DO Beckenboden / Singen / Turkischer Gespréchskreis /
SOS fir Mobiltelefon-Nutzer

23.02. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*
26.02 MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
27.02. DI Wollkn&uel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik

28.02. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Februar /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

29.02. DO Beckenboden / Tiirkischer Gespréchskreis / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden fiir Kérper und Geist /
Ausflug zur Messe ,,Garten Miinchen*

MARZ

04.03. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
05.03. DI Balsam fiir die Seele / Ganzheitliche Gymnastik

06.03. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Bingo /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub / Grundkurs WhatsApp

07.03. DO Beckenboden / Singen / Turkischer Gespréchskreis /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

08.03. FR Internationaler Frauentag /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*
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MARZ

11.03. MO Film des Monats ,,Learning to drive — Fahrstunden fiirs Leben*/
SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

12.03. DI Wollknduel / Chatter Meeting/ Ganzheitliche Gymnastik

13.03. MI Aquarelimalen / Clubnachmittag Senioren-Computerclub /
Grundkurs WhatsApp

14.03. DO Beckenboden / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Ged&chtnistraining / Wohlbe-
finden fir Krper und Geist / Internationaler Gesundheitstag zum Thema
Diabetes in Kooperation mit Donna Mobile AKA e.V.

15.03. FR AuRensprechstunde Beratungsstelle fiir &ltere Menschen und
Angehorige

18.03. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / AuBensprechstunde Betreuungsverein /
Spielenachmittag

19.03. DI Ganzheitliche Gymnastik / Kreative Ideen fiir Ostern

20.03. Ml Aquarellmalen m.A. / Tanzen im Sitzen / Kostenloser Hortesttag /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub / Grundkurs WhatsApp

21.03. DO Beckenboden / Singen / Tirkischer Gespréchskreis /
SOS fir Mobiltelefon-Nutzer

22.03. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

25.03. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag / Busfahrt in Kooperation
mit der Diakonie

26.03. DI Wollknauel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik
27.03. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Mérz

28.03. DO Beckenboden / Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist /
Turkischer Gespréchskreis / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

29.03. FR Karfreitag — ASZ geschlossen
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APRIL

01.04.

MO Ostermontag — ASZ geschlossen

02.04.

DI Balsam fiir die Seele / Ganzheitliche Gymnastik

03.04.

Ml Aguarellmalen / Tanzen im Sitzen / MVG Theorie-Schulung

04.04.

DO Beckenboden / Singen / Turkischer Gespréchskreis /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

05.04.

FR Osterfrihstiick / AWO — Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*
Osterfeier

08.04. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
09.04. DI Wollkn&uel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik
10.04. Ml Aquarellmalen / MVG Praxis-Schulung / Bingo /

Clubnachmittag Senioren-Computerclub

11.04.

DO Beckenboden / Gedachtnistraining / Wohlbefinden fiir Kérper und Geist /
Turkischer Gespréchskreis / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

15.04.

MO Film des Monats ,, Tagebuch einer Biene* / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer /
AulRensprechstunde Betreuungsverein / Spielenachmittag

16.04.

DI ,Mit Renate Ludwig unterwegs auf dem Jakobsweg“ /
Ganzheitliche Gymnastik

17.04.

Ml Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Digitaler Nachlass -
Informationsveranstaltung des AWO Senioren Computer Clubs

18.04.

DO Beckenboden / Singen / Turkischer Gespréachskreis /
SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

19.04.

FR AuBensprechstunde Beratungsstelle flr altere Menschen und Angehdrige /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

22.04.

MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

23.04.

DI Wollknauel / Chatter Meeting / Ganzheitliche Gymnastik

24.04.

Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im April /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

25.04.

DO Beckenboden / Gedachtnistraining / Wohlbefinden fir Kérper und Geist /
Tirkischer Gesprachskreis / SOS fir Mobiltelefon-Nutzer

29.04.

MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

30.04.

DI Ganzheitliche Gymnastik / Ausflug zum Café Kuchentratsch
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Veranstaltungen im [IERZaUZa

Ml 10.01.
14.30 Uhr

MO 15.01.
14.30 Uhr
nebenan in
der Heilig-
Geist-
Kirche,
Gubestr. 4

Ml 17.01.
14.00 Uhr

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 09.01.2024 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Neujahrskonzert — ,,Winterliebe*
Unter dem Motto ,Winterliebe* lassen wir uns beim Neujahrskonzert einstim-
men auf das begonnene Jahr 2024. Die Musiker*innen der Internationalen
Stiftung zur Forderung der Kultur e.V. verwdhnen uns mit klassischer Musik
im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Musik am Nachmittag".
Sie musizieren in der Besetzung:
Anna Heller - Klavier
Artur Medvedev - Violine
Monika Lichtenegger — Sopran
Wie immer geben uns die Musiker*innen zusatzlich kurze Einblicke und
interessante Hintergrundinformationen zu den prasentierten Stticken.
Das Konzert findet wie bereits im Sommer aufgrund der guten Akustik in der
Heilig-Geist-Kirche nebenan statt.
Im Anschluss sind Sie herzlich eingeladen im ASZ mit uns auf das Neue
Jahr anzustoRen bzw. Kaffee und Kuchen zu geniel3en.

Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erwiinscht.

»~Wenn Marco auf Reisen geht...“

,Wenn Marco auf Reisen geht, dann gibt’s was zu sehen."

Letztes Jahr im hohen Norden und dieses Jahr im tiefsten Stiden.

Genauer gesagt im Allgau in Oberstaufen. Viel Grln, hohe Berge, tiefe Taler
und der Bodensee in greifbarer Nahe.

Bei der Radltour 2023 kam wieder einiges zusammen an Bildern und
Videos. Die schonsten und interessantesten zeigt uns Marco Hieber heute.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.
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FR 19.01. Eisstockschielen
14.00 Uhr in Kooperation mit dem AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen
Der AWO-Ortsverein und das ASZ laden ein zu einem Nachmittag, an dem
wir in gemiitlicher Runde die Eisstockbahnen beim Alten Wirt ausprobieren.
Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Alten Wirt im Garten (Dachauerstralie 274)
Kosten: Leihgebihr fur den Eisstock 4,50 €
(Bahngebhren tbernimmt der Ortsverein)
Anmeldung erforderlich bis Mittwoch, 17.01.2024 unter Tel. 14 00 24 23
oder asz-moosach@awo-muenchen.de

MO 22.01. Film des Monats: ,,Mein Liebhaber, der Esel und ich* -
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.
) Die Lehrerin Antoinette (Laure Calamy) kann es kaum erwarten, mit ihrem

®. heimlichen Liebhaber Vladimir (Benjamin Lavernhe) in den Sommerurlaub
zu fahren. Der hat allerdings doch keine Zeit fiir die traute Zweisamkeit, weil
seine Frau schon einen Trekkingurlaub geplant hat — mitsamt Tochter und
einem Esel, der das Gepéck tragen soll. Das will Antoinette nicht so einfach
auf sich sitzen lassen. Sie beschliel3t, der Familie zu folgen. Doch das ist
einfacher gesagt als getan, denn ihr Miet-Esel Patrick denkt gar nicht daran,
nach ihrer Pfeife zu tanzen.
Franzdsische Komddie/Romanze aus dem Jahr 2020
Laufzeit: 97 Minuten
Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 22.01.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

DI 23.01. Mitsing-Marchentheater fiir Jung und Alt — in Kooperation mit den
14.30 Uhr Moosacher KiTZ-Einrichtungen und Nachbarschaftstreffs

Kinder, Eltern, GroReltern und alle, die sich flir Marchen begeistern lassen
wollen sind eingeladen zu einem bunten, gemeinsamen Nachmittag im ASZ
Moosach. Rose Bihler Shah und ,Der DamenCHOR" inszenieren fiir euch
ein Mitsing-Marchentheater mit traditionellen Kinder- und Volksliedern.
Wer mag, kommt im passenden Kostiim z.B. als gestiefelter Kater oder
Dornréschen.
Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung erwiinscht unter Tel. 14 00 24 23,
asz-moosach@awo-muenchen,de oder 1415068 (Durchwahl 1),
projekte-kitz-moosach@awo-muenchen.de
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Ml 24.01.
14.00 Uhr

Ml 31.01.
14.00 Uhr

Bauchtanz fiir die reife Frau — Schnupperworkshop

Tanz der Lebensfreude fiir Frauen jeden Alters, die sich etwas Gutes tun,

an ihrer Beweglichkeit, Gesundheit und inneren Schonheit arbeiten und ihr
weibliches Selbstbewusstsein weiterentwickeln wollen. Badia entfiihrt Sie an
diesem Nachmittag in die Welt des Bauchtanzes. Verpassen Sie nicht die
Maglichkeit etwas Neues auszuprobieren und trauen Sie sich.

Bei ausreichend Nachfrage besteht die

Maglichkeit fur eine feste Gruppe.

Bitte mitbringen, wenn vorhanden:

- Bequeme Kleidung

- Hifttuch

- Gymnastikschuhe (mit Ledersohlen)

Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Freitag, 19.01.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

Geburtstagsfeier im Januar

Wir feiern die Geburtstagskinder vom Januar mit Livemusik von Charly,
Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle,
von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine person-
liche Einladung. Wir freuen uns naturlich auch Uber Geburtstagsgratulanten,
Tanzfreudige und alle anderen interessierten Géaste.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 29.01.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im RSN

Ml 07.02. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kénnen.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 06.02.2024 (Tel. 14 00 24 23).

MO 12.02. Rosenmontagsball
14.00 - Wir feiern den traditionellen Hausfasching,

17.00 Uhr mit vielen Kostiimierungen, Spiele, Tanz
und Musik von Charly. Der Hohepunkt
des Faschingsballs ist der Einmarsch
des Prinzenpaares 2024 des Moosacher
Faschingsclubs und die Auffiihrung Ihres
diesjéhrigen Tanzprogramms!
Cafeteria und Foyer Eintritt frei
Anmeldung bis Donnerstag, 08.02.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

Ml 14.02. Fischessen a la ,,Gemeinsam schmeckt's besser*

12.00 Uhr Da auch am Aschermittwoch das Essen
gemeinsam besser schmeckt,
treffen wir uns in der Cafeteria zum klas-
sischen Fischessen und ratschen.
Keine Angst, Sie mussen sich den Fisch
nicht erst selbst fangen!
Cafeteria Kosten fiir's Essen: 6,50 €
Anmeldung bis Freitag 09.02.2024 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO 19.02. Film des Monats: ,,Unsere Herzen - ein Klang* —
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.
) In dem Dokumentarfilm von Torsten Striegnitz und Simone Dobmeier dreht

9. sich alles um die Magie, die entsteht, wenn Menschen gemeinsam sin-
gen. Vor allem im Chor wird oftmals eine unglaubliche musikalische Kraft
entfesselt, die absolut einzigartig ist. Striegnitz und Dobmeier gehen diesem
Zauber nach und begleiten Chorleiter*innen auf ihrer Mission, aus einer
Gruppe von gesangshegeisterten Menschen, die unterschiedlicher kaum
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MO 21.02.
12.45 Uhr
Treffpunkt

am S-Bahn-
steig Moosach
stadtauswaérts
Richtung Flug-
hafen bei den
Fahrkarten-
automaten

sein kénnen, Chdre von mitreifender Intensitat zu formen. Dabei wird ein
intimer und aufschlussreicher Einblick in ein Arbeitsfeld geboten, in dem es
viel um Identifikation und Identitat geht.

Deutscher Dokumentarfilm aus dem Jahr 2022

Laufzeit: 113 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 19.02.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

Airport-Tour — Ausflug zum Miinchner Flughafen

Bevor wir im Besucherpark am Flughafengelénde den Bus fiir die gefiihrte
LAirport-Tour* besteigen, kdnnen wir uns noch im Restaurant stérken, den
Besucherhiigel erklimmen oder eine Runde durch das interaktive Museum
drehen.

Die Airport-Tour bringt uns dann mitten ins Geschehen der Flughafenwelt.
+ Rundfahrt Gber das Flughafengelande /Vorfeld

+ Live-Moderation durch einen erfahrenen Tour-Guide

* Interssante und aktuelle Informationen zum Flughafengeschehen

+ Ein spannender Blick hinter die Kulissen des Flughafens

Kosten: 8 € fur die gefiihrte Tour + evtl. Ticket flr die S-Bahn (es
werden je nach Bedarf Gruppentickets organisiert) + evtl. Verzehr im
Restaurant des Besucherzentrums

Bitte Ausweisdokument zum Ausflug mitbringen.

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 14.02.2024 unter Tel. 14 00 24 23
oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

Wichtige Informationen:
‘W « Auf der Tour dirfen keine spitzen und gefahrlichen
Gegenstande mitgefihrt werden. Es erfolgt eine

—) Sicherheitskontrolle vor Einstieg in den Bus.

¢ Mitnahme von Glasflaschen ist nicht gestattet
* Im Bus ist keine Mitnahme von Rollstiihlen oder
Rollatoren maglich.

Veranstaltungen

27



Ml 28.02. Geburtstagsfeier im Februar

14.00 Uhr Wir feiern die Geburtstagskinder vom Februar mit Livemusik von Georg Nie-
derer, Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schons-
ten. Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine
personliche Einladung. Wir freuen uns naturlich auch Gber Geburtstagsgra-
tulanten, Tanzfreudige und alle anderen interessierten Géste.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 26.02.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.

DO 29.02. Ausflug zur Messe ,,Garten Miinchen*
Treffpunkt Bei dieser Messe dreht sich alles rund um das Wohnzimmer im Freien:
im ASZ: den Garten, die Terrasse oder den Balkon. Lassen Sie sich hier von den
13.00 Uhr verschiedensten Ausstellern inspirieren oder genie3en Sie einfach den

schonen Anblick der vorbereiteten Messestande. Die Messe findet parallel
zur Handwerksmesse statt.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Kosten: Eintritt zur Messe steht noch nicht fest + evtl. MVV-Ticket
(gemeinsame Anfahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln)
Anmeldung bis Montag 26.02.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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Veranstaltungen im MARZ

Ml 06.03. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 05.03.2024 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

FR 08.03. Internationaler Frauentag

Eine groRartige Fau hat mal gesagt:

"Neue Zeiten bringen neue Ideen

und machen neue Kréafte mobil"

— dieser Satz stammt von der Griinderin der AWO,
Marie Juchacz.

Wir wiinschen allen Muttern, Schwestern, Freundinnen,
Partnerinnen und Kolleginnen einen wunderbaren Welt-
frauentag und weiterhin viel Kraft und Ideen fir alles, was
das Leben so bringt!

ursorglich
ealitatsnah
utonom
naufhaltsam
ngagiert
achsichtig
eamfahig
aufmerksam
ewissenhaft
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MO 11.03. Film des Monats: ,,Learning to drive — Fahrstunden flirs Leben* -

14.00 Uhr

®.9
-

DO 14.03.

14.00 -
17.00 Uhr

“\OBILE

Y

)

in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.

im Rahmen der ,,Internationalen Wochen gegen Rassismus*

Die New Yorker Schriftstellerin Wendy (Patricia Clarkson) erlebt einen
Schock, als ihr Mann sie nach 21 Jahren Ehe verlasst. Doch sie lasst sich
nicht unterkriegen und beschliet, Fahrstunden beim indischen Taxifahrer
Darwan (Ben Kingsley) zu nehmen — schlieRlich muss sie mobil sein, um
ihre Tochter Tasha (Grace Gummer) besuchen zu kénnen. Im Verlauf der
Fahrstunden kommt es zu einem regen Austausch zwischen den beiden so
unterschiedlichen Personlichkeiten: Wendy ist impulsiv und wurde gerade
verlassen, Darwan ist streng und steht kurz vor seiner Hochzeit. Doch
worauf es im Leben wirklich ankommt, dartiber sind sie sich ziemlich schnell
einig.

US-amerikanische Komddie aus dem Jahr 2014

Laufzeit: 90 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 11.03.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

Internationaler Gesundheitstag zum Thema Diabetes —

in Kooperation mit Donna Mobile AKA e.V.

Wir freuen uns, in Kooperation mit Donna Mobile, einen Gesundheitstag fiir
alle interessierten Frauen und Mé&nner anzubieten.

Wir zeigen lhnen auf, wie Sie die Krankheit durch Ernahrung, Bewegung
und Selbstfirsorge besser in den Griff bekommen. Oft helfen hierbei schon
einfache MalRnahmen. AuBerdem kénnen Sie auf Wunsch einen Blutzucker-
test durchfiihren lassen.

Die Referentinnen von Donna Mobile sind:

Mensioure Riza, Medizinerin (Sprachen: Deutsch und Tirkisch)

Tatjana Sukalo, Psychologin (Sprachen: Deutsch und Bosnisch-serbokroa-
tisch)

Jessica Ruger, Physiotherapeutin (Sprache: Deutsch)
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DI 19.03.
14.00 Uhr

Programm:
14.00-14.30 Uhr Vortrag ,Diabetes”
14.30-15.00 Uhr Vortrag ,Selbstfiirsorge bei chronischen Erkrankungen*
15.00-16.00 Uhr « Gespréch mit Psychologin und Physiotherapeutin

¢ Blutzuckermessen mit Gesprachsangebot
16.00-17.00 Uhr Bewegungsempfehlungen bei Diabetes

mit praktischen Ubungen
Kommen Sie gerne vorbei, stellen Sie ihre Fragen und nebenbei kdnnen Sie
sich noch etwas aus unserer Cafeteria gonnen.
Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Montag, 11.03.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.

Donna Mobile AKA e.V. ist eine Gesundheits-, Beratungs- und Bildungs-
einrichtung, deren Arbeitsschwerpunkte in der Gesundheitsférderung und
Pravention sowie der beruflichen Qualifizierung von Migrantinnen liegen.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die interkulturelle Altenarbeit.

Kreative Ideen fur Ostern

Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann
sind Sie hier richtig!

Heute gestalten wir schone Dekoration fiir die

Osterfeiertage. Mit den Kunstwerken konnen

Sie dann entweder lhre Wohnung oder unsere

Cafeteria verschonern. Machen Sie mit und

lassen Sie sich (iberraschen!

Leitung: Katarzyna Wojtczak

Bibliothek kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
Anmeldung bis Donnerstag, 14.03.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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Ml 20.03. Kostenloser Hortesttag

14.00 Uhr Heute haben Sie die Mdglichkeit bei einem Hérakustikmeister
von Apollo Hérakustik einen kostenlosen unverbindlichen
Hartest durchflinren und sich hierzu beraten zu lassen. Jeder
Hortest wird voraussichtlich 15 Minuten in Anspruch nehmen.
Nutzen Sie die Mdglichkeit!
Bibliothek
Anmeldung bis Freitag, 15.03.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich. Wir vergeben Termine
fUr die Hortests.

MO 25.03. Busausflug zum Café Winkisttiberl
Busab- Zum Auftakt fiir die diesjahrigen Busfahrten geht es diesmal ins beliebte
fahrt: Winklstiberl nach Fischbachau.
13.15 Uhr Freuen Sie sich auf einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr und tollen
Ruckkehr: Ausblicken in die Landschaft vom Minchner Umland.
abends In Kooperation mit der Diakonie Moosach
Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51/ASZ
Verbindliche Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
Fir den Termin und das Ziel fur die Busfahrt im April achten Sie bitte
auf die Aushange oder fragen im Mérz bei uns nach.

Ml 27.03. Geburtstagsfeier im Marz
14.00 Uhr Wir feiern die Geburtstagskinder vom Méarz mit Livemusik von Charly,

Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle,
von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine person-
liche Einladung. Wir freuen uns naturlich auch Gber Geburtstagsgratulanten,
Tanzfreudige und alle anderen interessierten Géste.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 25.03.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.
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Veranstaltungen im APRIL

Ml 03.04.
14.00 Uhr

FR 05.04.
10.30 Uhr

MVG Theorie-Schulung: ‘ MVGC
Sicherheit & Service im Offentlichen Nahverkehr

Diese theoretische Mobilitatsschulung der Miinchner Verkehrsgesellschaft
mochte dazu beitragen, dass Sie sicher und selbststéandig mit U-Bahn, Bus
und Tram unterwegs sind: zu Ful3, mit Rollator oder Rollstuhl, abgestimmt
auf Ihre ganz personlichen Méglichkeiten.

Bei dieser Schulung wird niitzliches Wissen zu Sicherheit und Service
vermittelt.

Zum Beispiel:

» Warum darf man mit einem Rollator nicht Rolltreppe fahren?

+ Wo bekomme ich Hilfe, wenn an der U-Bahnstation der Aufzug defekt ist?
+ Wie bedient man eine Notrufsaule?

Leitung: Minchner Verkehrsgesellschaft mbH (MVG)

Durchfiihrung: ein Verkehrsmeister der MVG

Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Dienstag, 02.04.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de

Osterfriihstiick

Gemeinsam wollen wir uns ein vielfaltiges und

reichhaltiges Friihstlick schmecken lassen. Die

geférbten Eier durfen zu Ostern natirlich nicht

fehlen. Mal sehen von wie vielen verschiedenen

Ostertraditionen jeder zu erzahlen hat.

Bibliothek Kosten: 6 € furr Frihstuck inklusive warme Getrénke
Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 02.04.2023 unter Tel. 14 00 24 23
oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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Ml 10.04. MVG Praxis-Schulung: ‘Mva
14.00 Uhr Mitfahren leicht gemacht

Das praktische Mobilitatstraining der Miinchner Verkehrsgesellschaft in
einem Sonderbus mit Busfahrer und Bewegungstrainerin mochte dazu bei-
tragen, dass Sie sicher und selbststandig mit Bus und Tram unterwegs sind:
zu FuB, mit Rollator oder Rollstuhl, abgestimmt auf Ihre ganz personlichen
Maglichkeiten.

Copyright: Neben ,Standardwissen®, wie einfaches und gelenkschonendes Ein- und

Kerstin Groh  Aussteigen, sicheres Stehen und Sitzen wahrend der Fahrt, oder bei Bedarf
gezieltes Hilfe-Organisieren, erhalten Sie auch konkrete Tipps und Informati-
onen zu Fragen wie:
 Warum stehen Sie manchmal vor verschlossenen Turen, obwohl der Bus

noch gar nicht abféhrt?

+ Warum ist Stehen entgegen der Fahrtrichtung besonders gefahrlich?
 Wie bewegen Sie sich am besten mit Ihrem Rollator oder Rollstuhl in den
offentlichen Verkehrsmitteln?
Leitung: Mlnchner Verkehrsgesellschaft mbH (MVG)
Durchfuhrung: ein Busfahrer der MVG, Isabella Maria Weiss (Bewegungs-
trainerin)
Cafeteria Eintritt frei
Aufgrund begrenzter Teilnehmerzahl verbindliche Anmeldung bis
Montag, 08.04.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de

Ml 10.04. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kdnnen.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 09.04.2024 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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MO 15.04.
14.00 Uhr

®.9
-

DI 16.04.
14.00 Uhr

Film des Monats: ,,Tagebuch einer Biene* -

in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern e.V.

In seinem Dokumentarfilm zeigt der Regisseur Dennis Wells, dass das
Leben einer Biene viel komplexer ist, als wir s uns vorstellen kénnen: Wie
auch bei den Menschen gibt es unter den Insekten besonders mutige, feige,
fleilige, aber auch faule Exemplare. Alle Tiere eint die Tatsache, dass sie
sich stets den gleichen Herausforderungen ihres Lebens stellen: Blumen
finden, Hornissen bekampfen und einen geeigneten Platz fiir den Nestbau
finden. Ganz nebenbei sind sie auch ziemlich sozial und untersttitzen sich
bei Gefahren und fliegen am liebsten in denselben Teams aus.
Deutsch/Kanadischer Dokumentarfilm aus dem Jahr 2021

Laufzeit: 92 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 15.04.2024 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

»Mit Renate unterwegs auf dem Jakobsweg*

Reisegeschichten und Besonderheiten auf den letzten 100 km nach Santia-
go de Compostela.

Im vergangenen Herbst begab sich Renate Ludwig mit einer Studienfreundin
auf den Jakobsweg in Spanien. lhre Erlebnisse wiirden die beiden gerne mit
lhnen im Rahmen eines selbst zusammen gestellten Filmes (ca. 70 Min.)
teilen.

Im Anschluss gibt es Anregungen zu Pilgerstrecken des Jakobswegs rund
um Munchen, auch barrierefrei. Wir freuen uns tber einen regen Austausch.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 12.04.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.
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Ml 17.04. Digitaler Nachlass —

14.00 Uhr Informationsveranstaltung des AWO Senioren Computer Clubs
Der digitale Nachlass (oder das digitale Erbe) umfasst alle digitalen Daten,
die eine Person hinterlasst, wenn sie stirbt. Denken Sie an E-Mails, Fotos
und andere digitale Dokumente.
Der Senioren Computerclub gibt einen Uberblick iiber die Folgen, wenn man
versaumt den Nachlass zu regeln. Eine Vollmacht hilft, die Kontrolle tber die
Daten zu behalten.
Auf Wunsch kann nach individueller Terminvereinbarung im Rahmen der
mittwochs stattfindenden Clubnachmittage vertraulich auf personliche Fra-
gen eingegangen werden.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 15.04.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de oder info@osmuc.de erwiinscht.

Ml 24.04. Geburtstagsfeier im April
14.00 Uhr Wir feiern die Geburtstagskinder vom April mit Livemusik von Georg Nie-

derer, Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schons-
ten. Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine
personliche Einladung. Wir freuen uns natirlich auch tber Geburtstagsgra-
tulanten, Tanzfreudige und alle anderen interessierten Géste.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 22.04.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.
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DI 30.04.
Treffpunkt
U-Bahn-
steig
Moosach
unten am
Aufzug:
13.10 Uhr

Ausflug zum Café Kuchentratsch

JKuchentratsch ist eine soziale Backstube in

Miinchen, in der Senior*innen ofenfrischen

Kuchen backen. Das Ziel der Backstube ist

es, das Leben lebenswerter zu machen. Zum Einen das Leben der
Senior*innen, indem sie bei Kuchentratsch einer sinnstiftenden Tatigkeit
nachgehen, Teil einer Gemeinschaft werden und gleichzeitig ihre Leiden-
schaft flirs Backen ausleben konnen. Zum Anderen das aller Kuchenlieb-
haber*innen, die in den Genuss der leckeren Kuchen kommen.*

Nach der gemeinsamen Anfahrt mit der U-Bahn und einem kleinen
Spaziergang von der Poccistralle an der Theresienwiese vorbei zum Café
(ca. 700 m) lassen wir uns die leckeren Kuchen im passenden Ambiente
schmecken.

Wir haben um 14.00 Uhr einen Tisch reserviert. Gerne kénnen Sie direkt
zum Café (Theresienhdhe 30) kommen oder mit uns gemeinsam fahren.
Aufgrund begrenzter Platzreservierung verbindliche Anmeldung bis
Donnerstag, 25.04.2024 unter Tel. 14 00 24 23 oder
asz-moosach@awo-muenchen.de.
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Weitere Angebote

B Sanftes Yoga Kneipp-Verein
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: jeweils mittwochs 09.15 — 10.15 Uhr, 10.30 — 11.30 Uhr
und 17.30 - 18.30 Uhr
genaue Termine bitte bei Frau Grabe erfragen
Leitung & Anmeldung: Frau Grabe, Tel. 271 48 45

B Herzsportgruppen
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung uber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: Montag nachmittags
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Forderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V.,
Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

B Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Osteoporose (VdK)
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: jeweils donnerstags 16.00 — 17.00 Uhr
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Frau Miiller, Tel. 35 84 66 49
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen

Vorsitzender: Riad El Sabbagh, Tel.: 01577 /3070802,

E-Mail: riad.elsabbagh@web.de

Der AWO-Ortsverein unterhdlt zwei Seniorenclubs im ASZ Moosach.

Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der
Arbeiterwohlfahrt, jedoch ist diese erwiinscht.

Mitgliedsaufnahmeantrége sind im Biro des ASZ erhdltlich.

Clubnachmittage:
Der AWO-Club ,Alte Freundschaft* trifft sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem
,Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des ASZ.

Club ,,Alte Freundschaft* Clubleiter:
: Ingrid und Hans Kramer

12.01., 26.01. CIubngchmﬂtgge Tolefon: 14 15 636
09.02. Faschingsfeier
23.02., .

Clubnachmittage
08.03., 22.03.
05.04. Osterfeier
19.04. Clubnachmittag

EisstockschieRen in Moosach in Kooperation mit dem ASZ

Der AWO-Ortsverein und das ASZ laden ein zu einem Nachmittag,
an dem wir in gemditlicher Runde die Eisstockbahnen beim Alten

Wirt ausprobieren.
Und zwar am: Freitag 19.01.2024
Um 14 Uhr

Né&here Infos siehe Veranstaltungsprogramm, auf Seite 24
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Club ,,Online Senioren*

Im Jahre 2014 griindete Robert Roseeu den Club ,,Online Senioren* als 3. Club des
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren
»digitale Nachbarschaftshilfe* fiir Senioren.

Moosacher Senioren-Computerclub Organisation:

www.osmuc.de _. Ursula Roseeu,

Gubestr. 5, 80992 Minchen, Hollerweg 8, 82194 Grébenzell,
Tel. 089 /14 00 24 23 Tel. 08142 /597192

Individuelle Beratung beim
Clubnachmittag Juni 2023
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Kurse des
Senioren-Computerclubs im Trimester [11/2023

Der Senioren-Computerclub bietet verschiedene Beratungs-
und Unterstiitzungsleistungen im digitalen Bereich an. Aufgrund der nicht abgeschlosse-
nen Umbaumalfinahmen im ASZ-Gebdude ist unsicher, inwieweit der eigentliche Kurs-
raum des Clubs im Souterrain des Gebdudes daflir genutzt werden kann. Bis auf Weite-
res finden die Angebote im Erdgeschoss in verschiedenen Raumlichkeiten statt.

Aus Erfahrung wissen wir wie unterschiedlich die Beratungsanfragen, die an uns gestellt
werden sind. Um uns mehr am Bedarf orientieren zu kénnen, bieten wir derzeit kein gro-
Res Kursprogramm an, sondern kimmern uns um die vorhandenen Fragestellungen. Also
scheuen Sie sich nicht uns zu kontaktieren mit Ihrer konkreten Anfrage!

Fir alle Angebote gilt:

« Anmeldung erwiinscht, bzw. erforderlich:
telefonisch unter 08142 597192 oder
per E-Mail an info@osmuc.de.
Bitte geben Sie dabei unbedingt eine Telefonnummer an, unter der wir Sie erreichen
konnen. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Wir bitten Sie bei krankheitshedingter
Verhinderung um telefonische Benachrichtigung (Nummer wie oben)

 Kursgebihren in bar bei Kursbeginn — abhéngig von der Zahl der Kurstage —
pro Kurstag 10 €

+ Aktuelle Informationen/Anderungen zum Programm erfahren Sie iiber unsere
Website www.osmuc.de sowie durch unseren Newsletter. Wenn Sie diesen noch
nicht erhalten, melden Sie sich bitte dafiir an unter info@osmuc.de.

Kooperationspartner 41



B Grundkurs fiir Android Smartphone

Voraussetzung:

Kursinhalt;

Dozent:
Kurstage:
Termine:
Teilnehmerzahl:
Gebihr:

Android-Smartphone (keine Grundkenntnisse erforderlich)
Google- Konto notwendig
(auf Wunsch kann bei der Einrichtung Hilfe geleistet werden)

Grundlagen fir

+ die Bedienung von Android-Smartphones
¢ E-Mail am Beispiel Google-Mail (G-Mail)

+ E-Mails empfangen, versenden, verwalten
* Google-Kontakte

Rudi Kranwitter

mittwochs, 3 mal 1 Stunde, 13.00 bis 14.00 Uhr
10.01., 17.01., 24.01.2024

4-5

0€

B Grundkurs fir WhatsApp

Voraussetzung:
Kursinhalt:

Dozent:
Kurstage:
Termine:
Teilnehmerzahl:
Gebhr:
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Android-Smartphone (Grundkenntnisse erforderlich)

Grundlagen WhatsApp - Kontaktordner
Chats senden, empfangen, weiterleiten
Bilder einfiigen - eine Gruppe anlegen
Rudi Kranwitter

mittwochs, 3 mal 1 Stunde, 13.00 bis 14.00 Uhr
06.03., 13.03., 20.03.2024

4-5

30€



M Digitaler Nachlass - Informationsveranstaltung
Der digitale Nachlass (oder das digitale Erbe) umfasst alle digitalen Daten, die eine
Person hinterl&sst, wenn sie stirbt. Denken Sie an E-Mails, Fotos und andere digitale
Dokumente.
Der Senioren Computerclub gibt einen Uberblick tiber die Folgen, wenn man versaumt
den Nachlass zu regeln. Eine Vollmacht hilft, die Kontrolle tber die Daten zu behalten.
Auf Wunsch kann nach individueller Termin-Vereinbarung im Rahmen der mittwochs
,wochentlich stattfindenden Clubnachmittage” vertraulich auf persénliche Fragen
eingegangen werden.

Termin: Mittwoch, 17.04.2024 um 14.00 Uhr
Gebhr: Spenden willkommen

B Clubnachmittage
Hier bekommen Sie ausfiihrliche Beratung und Beantwortung Ihrer individuellen
Fragen rund um PC, Smartphone und Tablet.

Bitte melden Sie sich mdglichst hierfur an, damit eine Tutorin oder
Tutor fur Ihre Anfrage Zeit hat.
per E-Mail an: info@osmuc.de oder Tel. 08142 597192
- ohne Gebihr - Spenden willkommen!
14.00 - 15.30 Uhr
Termine: jeweils am Mittwoch
10.01., 17.01., 24.01., 31.01.,
07.02.,21.02.,28.02.,
06.03., 13.03., 20.03.,
10.04., 17.04., 24.04.2024

Kooperationspartner
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Weitere Kooperationspartner
und wichtige Kontakte im Uberblick:

B GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst
Miinchen-West
gemeinniitzige GmbH des Projekte-
vereins AWO Megroup,
Landsherger Str. 367, 80687 Minchen,
Tel. 5999 156 - 0

Wir freuen uns sehr, dass der GpDI wo-

chentlich ein gemeinsames Frilhstiick
mit Austauschmdglichkeit bei uns im
ASZ anbietet. Bei Interesse und Fragen
hierzu melden Sie sich bitte direkt unter
der Nummer des GpDi oder sprechen
uns an.

B Migrations- und Integrationsbera-
tung fiir erwachsene Zuwanderer
Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemein-
nitzige GmbH
Goethestr. 53, 80336 Miinchen,

Tel. 089 / 544 247 - 15

B SBH Sozialblrgerhaus LH Miinchen
Ehrenbreitsteiner Stralle 24,
80993 Miinchen
Tel.: 089 /233 - 96 802
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B Ambulanter Pflegedienst-Nord
(AWO-KV Miinchen-Stadt e.V.)
Gneisenaustr. 8, 80992 Miinchen
Tel. 089 /13 95 78 29 25 oder
ambulante.dienste @awo-muenchen.de

B Gesamtverein Moosach
Herr Alois Lang,
Tel. Hacklhaus 14 95 771

B Bezirksausschuss Moosach BA 10
Tel. 159 86 89 31

B Seniorenbeirat mit Senioren-
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10)
Offentliche Sitzungstermine zu erfahren
bei: Herr Peter Lipps,

Tel. 1417459

B REGSAM (Regionale Netzwerke fur
soziale Arbeit in Mlnchen)
Facharbeitskreis ,Alte Menschen*
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

W Stadtteilladen Moosach
Dachauer Str. 270b, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45 205 666



B Diakonie Miinchen-Moosach e.V. -
Nachbarschaftshilfe
Hugo-Troendle-Stral3e 51,

80992 Miinchen
Tel. 089 / 230 695 744

B Nachbarschaftstreffs Moosach
KarlingerstraRRe 30a, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45207468
Untermenzinger Str. 76,

80997 Miinchen
Tel. 089 /44 23 98 03

B Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Tel. 0800 / 655 3000

B Fluchtlingshilfe der Diakonie Miin-
chen-Moosach e.V. / Migrationszent-
rum Atrium
Hugo-Troendle-Stral3e 51,

80992 Miinchen,
089 /230 69 57 35

B MAGs — Munchen Aktiv flir

Gesundheit e.V.

Schwanthalerstr. 82, 80336 Miinchen
Tel. 089 /53 29 56 -56
info@mags-muenchen.de

M [nternationale Senioren — aktiv

Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Fir weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger

Tel. 089 / 44 135 710,

0176-64 640 540 oder

Frau Hansch Tel. 0176-10 464 430

B Mediencenter

Mediencenter 50plus,
Rottmannstr. 7a, 80333 Miinchen
Tel. 089 / 55293600
info@mc50plus.de
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In eigener Sache
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AWO-Herz-Karte

Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als
Besucher*in des ASZ Moosach fiir kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem
Haus nur die Hélfte. Dies gilt fiir Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflige

Die Herz-Karte erhalten Seniortinnen mit
geringem Einkommen. Die dafiir notwen-
digen Angaben werden selbstverstandlich
vertraulich behandelt. Scheuen Sie sich
nicht, diese Verginstigungen in

— allerdings nicht fiir Verkos-
tigung.

AWO-Herz-Karte o

Giiltig fur ErmaRigungen in den ASZs

Anspruch zu nehmen und spre-
chen Sie uns einfach an.

der Miinchener Arbeiterwohlfahrt

Datum Inhaber*in

KULTURELLES

Geplante Veranstaltung der Minchner AWO
— Anderungen vorbehalten —

21. Jan. 2024 Neujahrskonzert

Das Konzert findet im Herkulessaal
der Residenz statt. — Eintrittspreis: 21 €

11. Feb. 2024 AWO-Fasching

Eintrittskarten erhaltlich bei:
AWO-Geschéftsstelle, Gravelottestralie 8
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 — 132,
E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

Ort und Zeit stehen bei Redaktionsschluss noch nicht fest,
informieren Sie sich gerne auf www.awo-muenchen.de

11. Mai 2024  Fruhlingskonzert
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Freunde des ASZ,

an dieser Stelle mochten wir lhnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener
Sache mitteilen.

Programmdibersicht /
Programmhinweise

Die aktuellen Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an
der Info-Tafel im ASZ-Foyer.

Sie finden uns auch im Internet auf
www.awo-muenchen.de

Kurse und Veranstaltungen

Sie méchten gerne an einem Angebot

des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung,
Kurs oder Ausflug), kénnen sich dies

aber finanziell nicht leisten? Denken Sie
manchmal: ,schon, aber leider zu teuer fur
mich*?

Auch bei solchen Fragen kénnen wir Sie
auf Initiative des Miinchner Stadtrats
finanziell unterstlitzen. Bitte wenden Sie
sich an uns, damit wir lhre finanzielle Situ-
ation besprechen und lhnen die Teilnahme
an den gewiinschten Veranstaltungen
ermdglichen konnen.

Vermietung von Raumlichkeiten

im ASZ Moosach

Wenn wir unsere Raume nicht bendtigen,
besteht die Mdglichkeit, sie fur Versamm-
lungen und Besprechungen etc. zu buchen.
Interessent*innen melden sich bitte person-
lich im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ
Moosach auch die Méglichkeit einen
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten.
Um sich beim BFD bewerben zu kdnnen,
muss die Vollzeitschulpflicht erflllt sein.
Es besteht keine Altersgrenze nach oben.
Bewerbungen werden ab sofort gerne
entgegen genommen.

Ansprechpartnerin:
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung

Fr alle Veranstaltungen auf3er Haus,

wie z.B. Busfahrten, Fuhrungen, Spazier-

gange, sowie im Haus gilt: Die Teilnahme

erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann
keinerlei Haftung durch das ASZ Moosach
Ubernommen werden.

In eigener Sache
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gesucht — gefunden

Beim Wohnung aufrdumen, ausrdumen
und aussortieren, kommt vielleicht auch
mancherorts (brig gebliebene oder nicht
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann
stellt sich wieder die Frage: ,Wohin damit?*
Unser Strick- und Hékelclub ,Wollknauel*
freut sich iber Spenden dieser Art! Gut
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren
Birozeiten vor-
beibringen bzw.
telefonisch  kurz
Bescheid geben.

Bichertausch — Buicherverleih

Aus unserer Bibliothek konnen Sie sich
kostenlos Bicher ausleihen. Weiterhin
steht lhnen dort ein Biichertauschregal
zur Verfligung, falls Sie ihre Blicher nicht
wegwerfen, sondern tauschen und neue
Biicher zum Schmokern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene
Biicher (in kleinen Mengen) fiir unsere Bib-
liothek entgegen.

In eigener Sache

Kartenspieler gesucht

Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer
wieder suchen unsere Kartlergruppen
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23
oder sprechen Sie uns an!

Flr die Skatgruppen kénnen Sie ebenfalls
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.

Puzzletausch und -verleih
Ebenso neuwertige Puzzle von 500-1000
Teilen finden Sie bei uns in der Bibliothek
zum Tauschen und Leihen.

Bei Interesse an einer Schafkopfgruppe
fur Anfanger bitte im Biiro melden.



Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Freunde des ASZ,

Mit einem finanziellen Beitrag (bar oder als
Uberweisung) kénnen Sie gezielt unsere soziale
Arbeit unterstutzen. lIhre Spende kommt zu
100% dem ASZ Moosach zugute.

Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine Spenden-
quittung aus.

Kontoinhaber:
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Miinchen-Stadt e.V.

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Miinchen,
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23
BIC SSKMDEMM

Stichwort:
ASZ Moosach — Zweckgebundene Spende 4624

In eigener Sache
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Herzlich Willkommen!

Wir freuen uns sehr, dass wir seit Oktober neue Unterstiitzung haben durch Sabine
Simeth, die als Sozialpddagogin das Team komplettiert. Im ASZ ist sie von Dienstag bis
Donnerstag anzutreffen. Herzlich Willkommen im ASZ!

Alles Gute!
Elmahdi Moukhlisse, der bei uns im Bundesfreiwilligendienst war, hat im Herbst eine
Aushildung begonnen. Wir wiinschen ihm fir seinen weiteren Weg alle Gute!

SchlieRtage Montag 01.01.2024  Neujahrstag
des ASZ Moosach: Freitag 29.03.2024 Karfreitag
Montag 01.04.2024  Ostermontag

Das ASZ Team
wiinscht Ihnen ein
gutes Friihjahr und

frohe Osterzeit!

In eigener Sache



Ihre Ansprechpartner*innen

Thr Team des ASZ Moosach

Andrea Schnurrer (Leitung) Renate Ludwig (Soz Pad)
Katarzyna Wojtczak (Soz P&d) Andreas Maier (Soz P&d)
Monika Forster (Soz Pad) Sabine Simeth (Soz Pad)
Rukije Bllaca (Verwaltung) Eva Erli (Hausassistenz)

Katarzyna Suwala (Reinigungskraft) Goran Vidovic (Hausmeister)

Wir freuen uns auf Siel

Ihre Ansprechpartnertinnen 51



So finden Sie uns

W U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B
Baubergerstrale nach rechts halten
und immer geradeaus
(siehe Skizze)

| U1 (Richtung Olympia-Einkaufs-
zentrum) bis Westfriedhof, dann in
die Stralenbahn Nr. 20, Haltestelle
Hugo-Troendle-Stral3e.

M S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher
Bahnhof, anschlieRend zu Ful
(siehe Skizze)

W StralRenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-StralRe

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Stral’e ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die
Gubestrafe ein.

Gubestrale 5 m 80992 Miinchen m Tel. 089-14 00 24 23 m Fax: 089-14 00 24 07
B asz-moosach@awo-muenchen.de ® www.awo-muenchen.de

Telefonsprechzeiten: Mo bis Fr 09.00 - 12.00 Uhr und Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr

Titelbild von Susanne Jutzeler, Schweiz suju-foto auf Pixabay
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