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Liebe Besucherinnen und Besucher,

diese Sommermonate werden für alle, 
die im ASZ ein- und ausgehen etwas 
anders als gewohnt verlaufen. Unsere 
Baustelle geht in die heiße Phase und 
die Räumlichkeiten des ASZ sind da-
von verstärkt betroffen. Das erfordert 
von uns allen nach wie vor eine gewis-
se Flexibilität. 

In unserem Programm finden Sie auf-
grund der Situation viele abwechs-
lungsreiche Ausflüge und Veranstal-
tungen außerhalb des ASZ. Statt der 
üblichen großen Geburtstagfeiern 
gehen wir in diesen Monaten mit den 
Geburtstagskindern in ein Moosacher 
Café. Nicht zu vergessen die 25. Moo-
sacher StadtteilKulturTage vom 24.06. 
bis 02.07.23 bei welchen wir Moosach 
unter anderem mit dem Fahrrad erkun-
den.

Natürlich finden die bisherigen Gruppen 
und Angebote im ASZ weiterhin soweit 
als möglich statt. Der beliebte Singkreis 
startet wieder unter neuer Leitung und 
die Bewegungs- und Sportangebote 
können zwischenzeitlich in den Räu-
men der Diakonie fortgeführt werden. 

Editorial

Zusammen mit dem AWO Ortsverein 
können wir Ihnen die neue Veranstal-
tungsreihe „Kulturgut mit Herz“ anbie-
ten. Hier werden gewiss alle Kulturin-
teressierten auf ihr Kosten kommen. 
Unser gemeinsames Sommerfest fei-
ern wir am 21. Juli. Und auch hier läuft 
alles ein wenig anders, als Sie es viel-
leicht kennen.

Wir wünschen Ihnen nun viel Spaß 
beim Durchlesen und Schmökern und 
hoffen wie immer, dass Alle etwas 
Passendes für sich finden. Bei Fragen 
sprechen Sie uns einfach an! Wir freu-
en uns über Ihren Besuch und heißen 
Sie herzlich Willkommen! 

Ihr Team des ASZ Moosach
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Informationen für Ihren Besuch

Nach wie vor müssen wir darauf hinweisen, dass wir eine Infektion bei uns im Haus 
trotz der Hygiene- und Schutzmaßnahmen nicht ausschließen können. Die Nutzung 
unserer Angebote erfolgt auf eigene Verantwortung.

Bitte beachten:

Editorial

AWO-Herz-Karte
Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als 
Besucher*in des ASZ Moosach für kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem 
Haus nur die Hälfte. Dies gilt für Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflüge – allerdings 
nicht für Verköstigung.

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit 
geringem Einkommen. Die dafür notwendi-
gen Angaben werden selbstverständlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht, 
diese Vergünstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.
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Begrüßung International

Herzlich willkommen bienvenidos
spanisch

hoşgeldiniz
türkisch

dobrodošli
serbisch, bosnischVítáme Vás

tschechisch

أهْلاً وَسَهْلاً
arabisch

kalos orisate
griechisch

srdacno Dobro dosli
kroatisch

schee, dass es do seids
bairisch

benvenuti
italienisch

cordiale bienvenue
französisch

welcome
englisch serdecznie witamy

polnisch

Добро пожаловать
russisch

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heißt alle älteren Bürgerinnen und Bürger 
und deren Angehörige unabhängig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in polnisch und englisch sind durch Frau Wojtczak und Frau Ludwig möglich. 
Gerne vermitteln wir Ihnen auch eine muttersprachliche Beratung über unseren Koope-
rationspartner, die Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlfahrt München 

gGmbH in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.
Mehr über das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet 

zum Herunterladen unter: 
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf

Begrüßung International
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Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen 
Gespräches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen  
zu folgenden Themen:
 • Häusliche Hilfen
 • pflegerische Versorgung
 • Vorsorge
 • Wohnungsanpassung
 • finanzielle Unterstützung
 • Freizeit- und Begegnungsangebote
 • Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsätzlich kostenfrei und wird  
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit Frau Wojtczak  
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

.

Präventive Hausbesuche 
in Moosach

„Gut informiert und beraten, 
bevor ich Hilfe brauche“

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestraße 5, 80992 München

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de
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Beratung, Information und Unterstützung

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
willkommen im ASZ – Moosach!
Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ) 
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mün-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum für alle 
älteren Menschen und deren Angehörige, 
unabhängig von Nationalität, Glaubenszu-
gehörigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knüpfen wollen, sind Sie zu unseren 
Angeboten und diversen Veranstaltungen 
herzlich willkommen.

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen 
haben Sie die Möglichkeit, Ihren persönli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie außerdem bei fast allen Fragen 
des Älterwerdens (bezüglich der Pflegever-
sicherung, häuslicher Hilfen, Wohnmöglich- 
keiten im Alter etc.).
Wir bitten Sie, für Beratungen einen Termin 
zu vereinbaren. 
Alle Räume des ASZ sind barrierefrei 
zugänglich!

Beratung, Information und Unterstützung
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Computer, Tablet & Co. – für Senioren ab 60

Möchten Sie mit Ihren Freunden und Fami-
lie vernetzt sein, auch in Zeiten, in denen 
Sie zu Hause bleiben müssen? Hätten Sie 
Lust, interessante Online-Kurse oder Ver-
anstaltungen zu besuchen, es fehlt Ihnen 
aber am technischen Know-how, Ausstat-
tung oder Internetverbindung?
Als Alten- und Service-Zentrum würden wir 
Sie gerne bei dem Einstieg in die digitale 
Welt unterstützen. 
Bitte melden Sie sich bei Interesse unter 
Tel. 089 / 14 00 24 23. Dadurch helfen Sie 
uns, den Bedarf zu ermitteln und entspre-
chende Schulungen und Beratungen für 
Sie im ASZ oder als Hausbesuch zu orga-
nisieren.

Sollten Sie Bedenken wegen der Finanzie-
rung haben, dann sprechen Sie uns an. 
In einem vertraulichen Gespräch können 
wir Ihnen bestimmt weiterhelfen.

Beratung, Information und Unterstützung
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Der Betreuungsverein der Diakonie 
München und Oberbayern 
Seidlstr.4, 80335 München,  
Telefon: 089 / 127 092 - 71
E-Mail: betreuungsverein@ 
diakonie-muc-obb.de 
bietet eine Außensprechstunde an.
„Vorsorgevollmacht, Betreuungsver- 
fügung und rechtliche Betreuung“
Eine automatische Vertretungsbefugnis 
der nächsten Angehörigen sieht unsere 
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor. 
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im 
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um 
einen kümmert und seine Angelegenheiten 
regelt, wenn man dazu selber nicht mehr in 
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu 

beachten? Wie kann man vermeiden, dass 
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt, 
und eine Vertrauensperson einen vertritt? 
Wer kümmert sich darum, dass sich die 
Ärzte an die Patientenverfügung halten, 
wenn man sich selber dafür nicht mehr ein-
setzen kann?
Termine: Jeweils montags: 

15.05., 19.06., 17.07., 
14.08.2023

 14 - 15 Uhr,  
mit Vergabe von Einzelterminen  
(Tel. 14 00 24 23) 

Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiterin des Betreuungs-

vereins der Inneren Mission 
München

Kosten: Kostenfrei

Voranmeldung erforderlich unter  
Telefon 14 00 24 23.

Beratung, Information und Unterstützung

Weitere Beratungsangebote

Der SPD – Ortsverein Moosach 
bietet eine Rentensprechstunde 
mit Max Panzer an.  
Rentensprechstunde: Herr Panzer 
(ehem. Betriebsrat) berät Sie in allen 
Fragen rund um die Rente.

Termine: nach Absprache, bei Interesse 
bitte im ASZ melden

Ort: Bibliothek
Leitung: Max Panzer
Kosten: Kostenfrei
Voranmeldung  
bitte unter  
Tel. 14 00 24 23
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Patientenberatung durch den  
Gesundheitsladen München 
Im Stadtteilladen Moosach,  
Dachauer Str. 270b 
Jeweils dienstags von 14.00 - 17.00 Uhr 
(14-tägig) 
Genaue Termine erfragen Sie bitte unter 
der allgemeinen Telefonnummer des Ge-
sundheitsladens (Tel: 089 77 25 65) oder 
unter der angegebenen Handynummer für 
Terminvereinbarungen: 0175-6432760 
Für die Beratung entstehen keine Kosten.

• Rechte als Patient bzw. Patientin
• Verdacht auf Behandlungsfehler
• Probleme mit der Krankenkasse
• Nicht-Versicherung
• Ärger mit Ärzten oder Krankenhäusern
• Individuelle Gesundheitsleistungen
• Zuzahlungen und Härtefallregelungen
• Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz 

oder Kosten
• Orientierung im Gesundheitswesen
• Sicherstellung der Versorgung von  

Menschen mit geringem Einkommen

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen 
haben, kann Sie unsere Kollegin beraten 
und unterstützen: 

Beratungsstelle für ältere Menschen 
und Angehörige
PARITÄTISCHER Wohlfahrtsverband 
Bayern e.V. 
Bezirksverband Oberbayern
Hiltenspergerstraße 62, 80796 München 
Die Beratungsstelle für ältere Menschen 
und Angehörige des PARITÄTISCHEN 
Wohlfahrtverbandes e.V. bietet einmal im 
Monat am Freitagvormittag eine Außen-
sprechstunde im ASZ Moosach an.
Eine Mitarbeiterin berät Sie umfangreich 
zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unterstützt bei der Beantragung 
dieser sowie auch bei Ablehnung eines 
Pflegegrades. Zudem werden Hilfs- und 
Entlastungsmöglichkeiten aufgezeigt und 
wie diese finanziert werden können. Auch 
werden Sie über Wohnformen im Alter 
informiert. Ein weiterer Schwerpunkt der 
Beratung sind Fragen im Zusammenhang 
mit einer Demenzerkrankung.
Die Terminvergabe erfolgt direkt über 
das ASZ Moosach über die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail: 
asz-moosach@awo-muenchen.de
Termine: jeweils Freitag vormittags
Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiterin der Beratungsstelle 

für ältere Menschen und Ange-
hörige

Kosten: Kostenfrei

Beratung, Information und Unterstützung
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Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis

 �Mittagstisch im ASZ
Sie haben von Montag bis Freitag zwischen 11.15 und 12.30 Uhr die Möglichkeit 
unser vielfältiges Menüangebot, bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise, 
zu nutzen. Den wöchentlichen Speiseplan (Änderungen vorbehalten) finden Sie im Aus-
hang und auf unserer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Le-
bensqualität. Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie! 
Der Preis pro Menü beträgt derzeit 6,50 €. 
Eine Ermäßigung bzw. Kostenübernahme bei geringem Einkommen ist möglich. Dies 
kann in einem vertraulichen Gespräch im ASZ-Büro geklärt werden.
Bitte melden Sie sich bis spätestens Freitag bis 12.00 Uhr 
der laufenden Woche für die kommende Woche zum Essen 
an. Es sind auch Anmeldungen für einzelne Wochentage 
möglich. Unter Tel. 14 00 24 23 können Sie erfragen, ob noch 
Plätze frei sind. Falls Sie verhindert sind, bitte bis 12.00 Uhr 
des Vortages Bescheid geben, damit wir Ihnen das Essen nicht berechnen müssen.

 � Cafeteria 
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen geöffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen 
können, informieren wir darüber in den Aushängen.
 � Ehrenamt und Helferkreis 
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie können uns gerne im täglichen 
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. unterstützen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstützung von älteren Menschen, für Einkäufe, für Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tätigkeiten gesucht.  
Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns Sie kennenzulernen.  
Ansprechpartnerin: Frau Anna Karches

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun

Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis
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Ihr Menüservice
mit Herz

•  Leckere Menüs
in großer Auswahl

•  Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

•  Umfangreiches Diät-  
und Kostformangebot

Jetzt das Kennenlern- 
Angebot bestellen!

Tel. 0 89 – 430 24 35

Menüservice apetito AG · Bonifatiusstraße 305 · 48432 Rheine

Menüservice apetito AG in Kooperation mit:

3 x Menügenuss 
ins Haus für nur 
6,69 2 pro Menü
Auch online bestellbar unter: 
www.ihr-menueservice.de/
awo-muenchen
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Gruppenangebote

 � Feldenkrais

 � Offener Spielenachmittag für Männer und Frauen
Unsere offene Spielegruppe trifft sich montags zu Brett- oder Kartenspielen in  
geselliger Runde!
Termine: jeweils montags, 14.00 – 15.30 Uhr  
Ort: Cafeteria 
Leitung: Andreas Maier  
Kosten: Kostenfrei 
Anmeldung: Anmeldung erwünscht unter Tel. 14 00 24 23

 � Diskussionsgruppe speziell für Männer
Sie haben Freude daran, spannende Themen aus Politik, Geschichte, Wissenschaft, 
Gesellschaft usw. einzubringen, zu diskutieren und evtl. gemeinsam Ausflüge zu 
gestalten?
Treffen Sie zweimal im Monat andere interessierte Männer zum respektvollen  
Informations- und Meinungsaustausch!
Termine: 14-tägig montags, 15.30 – 17.00 Uhr 
 genaue Termine bitte anfragen 
Ort: Bibliothek 
Leitung: Andreas Maier 
Kosten: Kostenfrei 
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

MONTAG

Gruppenangebote9

Unser Feldenkraisangebot ruht bis auf Weiteres, bis wir eine passende Kursleitung 
gefunden haben. Bei Interesse bitte nachfragen ob bereits wieder Stunden stattfinden.
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 � SOS für Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Herr Eder bietet Unterstützung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen, 
Laptops oder Tablets in Form einer Einzelberatung. Für Beratung zu Apple Geräten 
wenden Sie sich bitte an das Mediencenter 50+ (Tel. 089 55293600)
Termine: jeweils montags: 08.05., 15.05., 22.05. / 05.06., 12.06., 19.06., 26.06. /  
 03.07., 10.07., 17.07., 24.07., 31.07. / 07.08., 14.08., 21.08., 28.08.2023 
 jeweils donnerstags: 11.05., 25.05. / 22.06. /  
  06.07., 20.07. / 03.08., 17.08., 31.08.2023 
 jeweils 55 Minuten von 10.00 – 12.00 Uhr  
Ort: Teeküche 
Leitung: Herr Christian Eder 
Kosten: Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten 
 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23 
 
 

 � Chatter Meeting – Englisch Konversation im ASZ Moosach
„Chatter Meeting“ ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englisch Konver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet für alle, die sprachlich „etwas eingerostet“, 
gerne Konversation üben möchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum 
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos 
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen! 
Das Einstündige Chatter Meeting findet im 14-tägigen Rhythmus jeweils Dienstag-
nachmittags statt. Wir freuen uns auf Sie!
Termine: 09.05., 23.05. / 06.06., 20.06. / 04.07., 18.07. / 01.08., 29.08.2023 
 jeweils dienstags ab 14.00 Uhr 
Ort: Grünes Zimmer oder Cafeteria 
Kosten: Kostenfrei 
Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

DIENSTAG

Gruppenangebote
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 � Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“
Alle Strick- und Häkelbegeisterten, die ihr Wissen und Können mit anderen teilen 
möchten, können sich jeden zweiten Dienstag treffen. Was gibt es Schöneres, als 
strickend oder häkelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps und Anregungen zu holen, zu 
geben und dabei über die Welt zu ratschen. Die Gruppe ist keine Handarbeitsgruppe, 
die Ihre handarbeitstechnischen Probleme löst, vielmehr wird Wert auf kontinuierliche 
Teilnahme und Austausch gelegt.
Termine: 09.05., 23.05. / 06.06., 20.06. / 04.07., 18.07. / 01.08., 29.08.2023 
 jeweils dienstags, 14.00 Uhr  
Ort: Cafeteria oder Bibliothek 
Leitung: Frau Isolde Scheibengraber 
Kosten: Kostenfrei 
Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

 � Balsam für die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Körper, Geist und Seele zu streicheln, den 
Alltag aufzufrischen und neue Lebensbereiche zu entdecken.
Termine: 02.05., 30.05. / 11.07. / 08.08.2023 
 jeweils dienstags, 14.00 Uhr 
Ort: Cafeteria 
Leitung: Frau Renate Ludwig 
Kosten: Kostenfrei 
Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote
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 � Gymnastisches Yoga
Gemeinsam wollen wir unseren gesamten Körper kräftigen, dehnen und mobilisieren.
Mit einfachen und sanften Übungen aus dem Yoga, stärken wir unsere Muskulatur, 
erhalten Flexibilität und fördern unseren Gleichgewichtssinn, sowie unsere Konzen-
trationsfähigkeit. Wir üben sowohl im Sitzen, auf dem Stuhl als auch im Stehen. Die 
Stunde beginnt und endet immer mit einer kleinen Entspannungsübung.
Termine: 02.05., 09.05., 23.05., 30.05. / 06.06., 13.06., 20.06., 27.06. /  
 04.07., 11.07., 18.07., 25.07. / 01.08., 08.08., 22.08., 29.08.2023 
 jeweils dienstags, 14.30 - 15.30 Uhr 
Ort: Großer Gymnastiksaal 
Leitung: Frau Anna Karches 
Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € / 60 Minuten  
 Bei Vorauszahlung für den ganzen Monat:  
 2,50 € / 60 Minuten 
 (Denken Sie an die Möglichkeit der  
 AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23 
 

Gruppenangebote
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 � Aquarellgruppe
Wir sind eine kleine Aquarellgruppe 60+ in Eigenregie und treffen uns seit Jahren im 
ASZ in der Gubestraße zum gemeinsamen Malen. Einmal im Monat unterstützt uns 
ein professioneller Landschaftsmaler, um unsere Technik zu verbessern. 
Aktuell haben wir zwei bis drei Plätze frei und würden uns freuen neue Gleichgesinnte 
zu begrüßen.
Termine: Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung – kostenfrei:  
 10.05., 17.05., 24.05. / 07.06., 14.06., 28.06. /  
 05.07., 19.07., 26.07. / 09.08., 16.08., 23.08., 30.08.2023 
 jeweils mittwochs, 09.30 – 12.00 Uhr
 Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:  
 03.05., 31.05. / 21.06. / 12.07. / 02.08.2023  
 jeweils mittwochs, 10.00 – 12.00 Uhr 
 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Ort: Bibliothek 
Leitung: Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen Aquarellgesellschaft) 
Kosten: Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei /  mit Anleitung 7,50 € 
Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

MITTWOCH

Helma Utz (Aquarellgruppe)
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 � Tanzen im Sitzen für Seniorinnen und Senioren
Tanzen im Sitzen ist Bewegung für jedes Lebensalter. Darüber hinaus werden bei 
den Tänzer*innen Konzentration und Gedächtnisleistung gefördert. Es erwarten Sie 
abwechslungsreiche Choreographien und Melodien. Musik und Bewegung vermitteln 
Freude. Alle können mitmachen. Probieren Sie es einfach mal aus!
Termine: 03.05., 17.05. / 21.06. / 05.07., 19.07.2023 
 jeweils mittwochs, 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort: Grünes Zimmer 
Leitung: Frau Gudrun Haas  
Kosten: Unkostenbeitrag: 3 € pro Termin 
 (Denken Sie an die Möglichkeit der  
 AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

 � SOS für Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen 
Siehe Beschreibung und Termine unter Montag auf Seite 14

 � Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stütze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken 
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwäche und Hämorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwächen.  
Der Einstieg ist jederzeit möglich. (Nur für Frauen)
Termine: 04.05., 25.05. / 01.06., 15.06., 22.06., 29.06. /  
 06.07., 13.07., 20.07., 27.07. / 03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 31.08.2023 
 jeweils donnerstags, 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort: Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung: Frau Carola Bähr 
Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € à 60 Minuten 
 Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:  
 2,50 € à 60 Minuten 
 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

DONNERSTAG
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 � Gedächtnistraining – Die besten Merktechniken und Gehirnjogging –  
für Fortgeschrittene
In diesem Kurs haben Sie spielerisch und mit Spaß die Möglichkeit, Ihr Gedächtnis 
zu verbessern und auszubauen. Wir trainieren unser Gedächtnis mit verschiedenen 
Lerntechniken und Herausforderungen. 
Termine: 11.05., 25.05. / Juni Pause /  
 06.07., 20.07. / 03.08., 17.08., 31.08.2023 
 jeweils donnerstags, 14.15 – 15.15 Uhr 
Ort: Bibliothek oder Cafeteria 
Leitung: Frau Renate Ludwig 
Kosten: Freiwillige Spende erwünscht 
Anmeldung: Noch wenige Plätze in der Gruppe frei, maximal 10 Personen.  
 Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

 � Gedächtnistraining –  
Wir trainieren unser Gedächtnis und erstellen ein Lebensbuch
An unserer Lebenserfahrung knüpfen wir an und verbessern unser Gedächtnis durch 
die Gestaltung eines Lebensbuches. Probieren Sie es aus!
Termine: 11.05., 25.05. / Juni Pause / 06.07., 20.07. / 03.08., 17.08., 31.08.2023 
 jeweils donnerstags, 15.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Bibliothek oder Cafeteria 
Leitung: Frau Renate Ludwig 
Kosten: Freiwillige Spende erwünscht 
Anmeldung: Noch wenige Plätze in der Gruppe frei, maximal 10 Personen.  
 Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23
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 � Ganzheitliche Gymnastik
Wir wollen mit schonenden Übungen für den ganzen Körper unsere Beweglichkeit, 
Kraft und Ausdauer fördern. Mit einfachen Koordinations-, Reaktions- und Gleichge-
wichtsübungen erhalten wir die Sicherheit der Motorik. Außerdem macht Bewegung in 
der Gruppe mehr Spaß!
Termine: 04.05., 11.05., 25.05. / 01.06., 15.06., 22.06., 29.06. /  
 06.07., 13.07., 20.07., 27.07. / 03.08., 10.08., 17.08., 24.08., 31.08.2023 
 jeweils donnerstags, 14.45 – 15.45 Uhr  
Ort: Großer Gymnastiksaal 
Leitung: Frau Romana Müller 
Kosten: Unterrichtseinheit:  
 3,00 € / 60 Minuten /  
 Vorauszahlung bei Anmeldung  
 zu Monatsbeginn:  
 2,50 € / 60 Minuten  
 (Denken Sie an die Möglichkeit  
 der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung: Anmeldung erforderlich  
 unter Tel. 14 00 24 23
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 � Singen
Singen macht glücklich und gesund! 
Und deshalb können Sie dies hier nach Herzenslust tun.  
Es sind alle herzlich willkommen, die gerne gemeinsam singen!
Lassen Sie sich dabei mitnehmen und anleiten von Agnes Tümler,  
selbst eine leidenschaftliche Sängerin und Musikliebhaberin.
Liedtexte stellen wir zur Verfügung
Termine: 04.05. / 01.06., 15.06., 29.06. / 13.07., 27.07. / 10.08., 24.08.2023 
 jeweils donnerstags, 14.00 – 15.30Uhr  
Ort: Cafeteria 
Leitung: Frau Agnes Tümler 
Kosten: 3,00 € pro Termin  
 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

 � Wandergruppe
Seit Herbst 2022 trifft sich die Wandergruppe  
1-2mal im Monat donnerstags zu gemeinsamen  
Ausflügen ins Münchner Umland. 
Ingeborg und Franz Bach überlegen sich  
für die jeweiligen Termine abwechslungsreiche  
Ziele und organisieren die Wanderungen. 
Gehstrecke jeweils ca. 10 km
Gemeinsame Anfahrt mit öffentlichen  
Verkehrsmitteln.  
Einkehr in einer Gaststätte oder Brotzeitmitnahme
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme auf eigene Verantwortung erfolgt. 
Die Gruppe ist derzeit voll besetzt.  
Für nähere Informationen bitte bei uns im ASZ nachfragen unter Tel. 089 14 00 24 23.
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MAI

01.05. MO Maifeiertag – ASZ geschlossen
02.05. DI Balsam für die Seele / Gymnastisches Yoga
03.05. MI Aquarellmalen m.A. / Tanzen im Sitzen / Ausflug zum Olympiaturm
04.05. DO Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik / Singen
05.05. FR Besuch der „forscha“ – Münchner Wissenschaftstage /  

AWO - Seniorenclubnachmittag „Alte Freundschaft“
08.05. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag /  

Erzählcafé Wohnsiedlungen Moosach
09.05. DI Wollknäuel / Chatter Meeting / Gymnastisches Yoga / Kultur-Gut mit ♥ – 

Das geht ja auf keine Kuhhaut! – München „sprichwörtlich“
10.05. MI Aquarellmalen / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
11.05. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Ganzheitliche Gymnastik / Gedächtnistraining
15.05. MO Außensprechstunde Betreuungsverein / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / 

Spielenachmittag / Busausflug in Kooperation mit der Diakonie
16.05. DI Muttertagskonzert mit dem Tenor Friedrich Kanzler
17.05. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen
18.05. DO Christi Himmelfahrt – ASZ geschlossen
19.05. FR AWO - Seniorenclubnachmittag „Alte Freundschaft“ – Muttertagsfeier
22.05. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag /  

Film des Monats „Unterwegs mit Jacqueline“
23.05. DI Wollknäuel / Chatter Meeting / Gymnastisches Yoga / Kultur-Gut mit ♥ – 

Nymphenburger Porzellan-Sammlung Bäuml im Schloß Nymphenburg
24.05. MI Aquarellmalen / Ausflug mit der Seniorenvertretung Moosach zur  

Freiwilligen Feuerwehr / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
25.05. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Ganzheitliche Gymnastik / Gedächtnistraining 

/ Beckenboden
29.05. MO Pfingstmontag – ASZ geschlossen
30.05. DI Balsam für die Seele / Gymnastisches Yoga
31.05. MI Aquarellmalen m.A. / Geburtstagsfeier im Mai
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JUNI

01.06. DO Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik / Singen
02.06. FR AWO - Seniorenclubnachmittag „Alte Freundschaft“
05.06. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
06.06. DI Wollknäuel / Chatter Meeting / Gymnastisches Yoga
07.06. MI Aquarellmalen / Botanischer Garten mit Sonderausstellungen zum  

Flower Power Festival 2023 
08.06. DO Fronleichnam – ASZ geschlossen
12.06. MO Film des Monats „Hidden Figures“ / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  

Spielenachmittag
13.06. DI Gymnastisches Yoga / Kultur-Gut mit ♥ – Ein Aufbruch zu schwingenden 

Zeiten mit Farbexplosion - Schwabing und der Jugendstil
14.06. MI Aquarellmalen / Borstei – Die Kunst im Wohnquartier /  

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
15.06. DO Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik / Singen 
16.06. FR AWO - Seniorenclubnachmittag „Alte Freundschaft“
19.06. MO Außensprechstunde Betreuungsverein / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / 

Spielenachmittag 
20.06. DI Wollknäuel / Chatter Meeting / Gymnastisches Yoga /  

Busausflug in Kooperation mit der Diakonie
21.06. MI Aquarellmalen m.A. / Tanzen im Sitzen / Bingo
22.06. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Ganzheitliche Gymnastik / Beckenboden
24.06. SA Eröffnungsveranstaltung der 25. Stadtteil Kultur Tage 2023: Infomarkt 

vor dem Pelkovenschlössl
26.06 MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
27.06. DI Gymnastisches Yoga / Kultur-Gut mit ♥ – Alte Meister in Bewegung – 

Alte Pinakothek – Neupräsentation der Sammlung
28.06. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Juni /  

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
29.06. DO Ganzheitliche Gymnastik / Beckenboden / Singen
30.06. FR AWO - Seniorenclubnachmittag „Alte Freundschaft“
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JULI

01.07. SA 25. Stadtteil Kultur Tage 2023 – Radltour für Groß und Klein und Füh-
rung im 2022 prämierten Kleingarten NW 18 e.V.

03.07. MO Film des Monats „Passion for Planet“ / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / 
Spielenachmittag

04.07. DI Wollknäuel / Chatter Meeting / Gymnastisches Yoga / Kultur-Gut mit ♥ –
Ein kraftvolles Gesamtkunstwerk – München im Barock

05.07. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen /  
Infoveranstaltung zum Thema Schwerbehinderung 

06.07. DO Beckenboden / Gedächtnistraining / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  
Ganzheitliche Gymnastik

10.07. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag /  
Sommerkonzert „Mediterrane Melodien“

11.07. DI Balsam für die Seele / Gymnastisches Yoga
12.07. MI Aquarellmalen m.A. / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
13.07. DO Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik / Singen
14.07. FR AWO - Seniorenclubnachmittag „Alte Freundschaft“
17.07. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Außensprechstunde Betreuungsverein / 

Spielenachmittag
18.07. DI Wollknäuel / Chatter Meeting / Gymnastisches Yoga
19.07. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Ausflug mit der Seniorenvertretung 

Moosach - Verkehrsleitzentrale und „Technisches Betriebszentrum“
20.07. DO Beckenboden / Gedächtnistraining / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Ganzheit-

liche Gymnastik
21.07. FR SOMMERFEST
24.07. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
25.07. DI Gymnastisches Yoga / Kultur-Gut mit ♥ – Hotel Deutsche Eiche / 

Busausflug in Kooperation mit der Diakonie
26.07. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Juli /  

Clubnachmittag Senioren-Computerclub
27.07. DO Ganzheitliche Gymnastik / Beckenboden / Singen
28.07. FR AWO - Seniorenclubnachmittag „Alte Freundschaft“ 
31.07. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
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AUGUST

01.08. DI Wollknäuel / Chatter Meeting / Gymnastisches Yoga /  
Kultur-Gut mit ♥ – Münchner Gärtnerjahrtag

02.08. MI Aquarellmalen m. A. / Gemeinsames Mittagessen im Spieglwirt
03.08. DO Beckenboden / Gedächtnistraining / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  

Ganzheitliche Gymnastik
07.08. MO Film des Monats „Zuhause ist es am Schönsten“ /  

SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
08.08. DI Balsam für die Seele / Gymnastisches Yoga
09.08. MI Aquarellmalen / Bingo
10.08. DO Ganzheitliche Gymnastik / Beckenboden / Singen
11.08. FR AWO - Seniorenclubnachmittag „Alte Freundschaft“ 
14.08. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag / Außensprechstunde 

Betreuungsverein / Kreuzfahrt auf dem Ammersee
15.08. DI Mariä Himmelfahrt – ASZ geschlossen
16.08. MI Aquarellmalen / Ausflug zum Minigolfspielen
17.08. DO Beckenboden / Gedächtnistraining / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  

Ganzheitliche Gymnastik
21.08. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
22.08. DI Gymnastisches Yoga / Kultur-Gut mit ♥ – Die Geschichte eines  

Liebhaber-Viertels Haidhausen – Entspannung mit Flair
23.08. MI Aquarellmalen / Ausflug zum Eisessen
24.08. DO Ganzheitliche Gymnastik / Beckenboden / Singen
28.08. MO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag
29.08. DI Wollknäuel / Chatter Meeting / Gymnastisches Yoga /  

Busausflug in Kooperation mit der Diakonie
30.08. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im August
31.08. DO Beckenboden / Gedächtnistraining / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  

Ganzheitliche Gymnastik

Veranstaltungskalender
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Veranstaltungen im MAI

MI 03.05. Ausflug zum Olympiaturm
Treffpunkt 

im ASZ: 
13.00 Uhr

Treffpunkt 
an der 

U-Bahn 
Moosach 

(unten am 
Lift)  

13.20 Uhr

Wann waren Sie zuletzt oben? Schon eine Weile her? Nutzen wir die einzig-
artige Aussichtsmöglichkeit, München und das Umland aus 190 m Höhe zu 
betrachten. 2024 wird der Olympiaturm saniert. Wer weiß also, wann sich 
die Gelegenheit wieder bietet. 
Leitung: Monika Forster
Treffpunkt am ASZ um 13.00 Uhr und gemeinsame  
Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln.
Der Olympiaturm ist barrierefrei zugänglich.
Kosten: Auffahrt Olympiaturm, regulär: 13 €
München Pass Inhaber und Menschen mit Behinderung (ab 50%): 10 €
zusätzlich MVV-Ticket + Verzehr
Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herzkarte.
Anmeldung bis Freitag 28.04.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich

FR 05.05. 
10.00 – ca. 

Ausflug zu den Münchner Wissenschaftstagen, die „forscha“ in der 
Alten Messe an der Theresienhöhe

14.00 Uhr 
Treffpunkt 

im ASZ: 
10.00 Uhr

Entdecken, was die Welt bewegt. Aus erster Hand erfahren, wohin die Reise 
geht in Wissenschaft, Wirtschaft, Technik, Medizin, Politik, Gesellschaft, 
Bildung, Kunst und Kultur. Im Mai 2023 heißt es für experimentier- und 
diskutierfreudige Menschen, junge und jung- 
gebliebene Forschende endlich wieder Ärmel  
hochkrempeln, mitreden, nachfragen, auspro- 
bieren und den Dingen selbst auf den Grund  
gehen.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Kosten: Eintritt zur Messe (Betrag steht noch nicht fest)
MVV-Ticket (gemeinsame Anfahrt mit den öffentlichen Verkehrsmitteln)
Anmeldung bis Mittwoch, 03.05.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Veranstaltungen
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MO 08.05. Wohnsiedlungen Moosach – erzählen Sie uns Ihre Geschichte!
14.00 – 

15.30 Uhr
Stadt-

teilladen 
Moosach
Dachau-
erstraße 

270b

In den Wohnsiedlungen Moosach tut sich Einiges. Der Stadtteilladen Moo-
sach möchte die Entwicklung des Viertels in einem Heft festhalten und sucht 
dafür auch Ihre Geschichten!
Es geht um das Gebiet zwischen Baubergerstraße, Dachauer Straße, dem 
Wintrichring und der Kirche St. Mauritius. Auch die Siedlungen der GWG 
München rund um die Bauberger-, Karlinger-, Welzenbach- und Nanga-Par-
bat-Straße sind beinhaltet. Welche Erlebnisse, Personen oder Orte verbin-
den Sie persönlich mit dem Viertel? Was liegt Ihnen hier besonders am Her-
zen? Damit ist gemeint: bestimmte Ereignisse, nachbarschaftliche Kontakte, 
Menschen, Plätze, Straßen, Typisches für das Leben dort, Ihr persönlicher 
Bezug und andere Anekdoten. Lustiges, Informatives oder Berührendes, 
Schönes oder auch Schräges.
Zusammen mit dem Nachbarschaftstreff, der MVHS Moosach und dem ASZ 
Moosach laden wir Sie hierzu zu Kaffee und Kuchen ein im Stadtteilladen 
Moosach, Dachauerstraße.
Bitte anmelden unter: info@stadtsanierung-moosach.de,
oder 089 45 205 666.
Nähere Infos entnehmen Sie bitte den Aushängen.
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DI 09.05. 
Treffpunkt 
09.10 Uhr

Kultur-Gut mit ♥ 
„Kultur beginnt im ♥ jedes einzelnen“, Johann Nepomuk Nestroy 
(1801 – 1862)

U-Bahn- 
Station 

Moosach 
– unten 
bei den 
Gleisen 
vor dem 

Lift
Andere 

Treff-
punkte 

nach Ab-
sprache

Entdecken Sie unsere neue Veranstaltungsreihe in Kooperation mit dem 
AWO Ortsverein: Kultur-Gut mit ♥  
Zweimal im Monat immer Dienstagvormittag.
Frau Sigrid Bohr-Stieren hat dafür ein außergewöhnliches  
Programm zusammengestellt. Bereichern Sie Ihren Alltag  
mit etwas Besonderem und genießen Sie eine interessante  
kulturelle Veranstaltung mit Führung zusammen mit  
anderen Seniorinnen und Senioren. 
Diesen Dienstag:
Das geht ja auf keine Kuhhaut! – München „sprichwörtlich“
Erleben Sie die Altstadt Münchens zwischen Sankt-Jakobs-Platz und Hof-
bräuhaus mal auf eine ganz neue Art: amüsant, süffisant, erhellend und mit 
Aha-Effekt!
Erhalten Sie Einblicke in die Welt der Redensarten und Sprichwörter und 
staunen Sie, wie selbstverständlich sie von uns benützt werden, ohne viel-
leicht zu wissen, was eigentlich dahinter steckt!
Führung mit Grit Ranft
Gemeinsame Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln –  
bitte vorher Fahrkarte lösen!
Kosten: 12 € (6 € mit AWO-Herz-Karte) für die Führung, Dauer: 90 Min.
Anmeldung bis Donnerstag vorher, 04.05.2023 unter Tel. 14 00 24 23 
oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

MI 10.05. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 09.05.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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MO 15.05. 
Bus-

Busausflug ins Münchner Umland – genaues Ziel wird noch bekannt 
gegeben

abfahrt:  
13.00 Uhr 

Rückkehr: 
ca.  

18.00 Uhr

Heute startet wieder einer der beliebten Busausflüge. Freuen Sie sich auf 
einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schönen 
Orten im Umland von München.
In Kooperation mit der Diakonie Moosach 
Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51 / ASZ
Anmeldung bis Donnerstag, 11.05.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Für nähere Infos beachten Sie die Aushänge und fragen Sie im ASZ oder in 
der Diakonie nach.

DI 16.05. Muttertagskonzert mit dem Tenor Friedrich Kanzler
14.00 Uhr Auf vielfachen Wunsch singt der Tenor Friedrich  

Kanzler für uns wieder beliebte Melodien aus  
Opern und Operetten. Zu hören sind unter  
anderem Lieder von Franz Lehár, Emmerich  
Kálmán, Giuseppe Verdi und Giacomo Puccini.  
Freuen Sie sich auf unvergessliche Werke wie "Dein ist mein ganzes Herz", 
"La donna è mobile" oder "O sole mio" und genießen Sie einen unterhalt-
samen, herzerwärmenden Nachmittag voller Musik.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 15.05.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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MO 22.05. 
14.00 Uhr

Film des Monats: „Unterwegs mit Jacqueline“ 
in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern
Fatah ist ein glücklich verheirateter Familienvater, der in einem kleinen alge-
rischen Dorf lebt. Die schöne Kuh Jacqueline ist sein ganzer Stolz und sein 
größter Traum ist es, sie eines Tages auf der Landwirtschaftsmesse in Paris 
zu präsentieren. Als er tatsächlich eine offizielle Einladung aus Frankreich 
bekommt, zögert er nicht lange. Mit der Unterstützung der gesamten Dorfge-
meinschaft treten Fatah und seine Kuh eine abenteuerliche Reise an: zuerst 
mit dem Schiff übers Mittelmeer nach Marseille und von dort zu Fuß einmal 
quer durch Frankreich. 
Der Film nimmt die Zuschauer auf eine amüsante und bewegende Reise 
mit, die einiges über Frankreich und den Kontrast zur algerischen Kultur 
vermittelt. „Der naive sympathische Fatah wandert sich mit seiner Kuh Jac-
queline in die Herzen der Zuschauer.“ 
Laufzeit: 99 Minuten
Bibliothek Eintritt frei 
Anmeldung bis vormittags, 22.05.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

DI 23.05. 
Treffpunkt

Kultur-Gut mit ♥ – in Kooperation mit dem AWO Ortsverein 
Nymphenburger Porzellan-Sammlung Bäuml im Schloß Nymphenburg

09.10 Uhr 
U-Bahn- 
Station 

Moosach 
– unten 
bei den 
Gleisen 
vor dem 

Lift
Andere 

Treff-
punkte 

nach Ab-
sprache

Dieses Museum in Schloss Nymphenburg zeigt über 1.000 Exponate der im 
18. Jahrhundert gegründeten Porzellanmanufaktur. Die Sammlung geht auf 
eine Mustersammlung des Unternehmers und Leiters der Nymphenburger 
Porzellanmanufaktur Albert Bäuml zurück. Zu den Höhepunkten zählen die 
filigranen Porzellanfiguren etwa der Commedia dell’arte, die Franz Anton 
Bustelli für die Nymphenburger Manufaktur schuf. Ein Ausflug in die höfische 
Lebenswelt des 18. Jahrhunderts und in die Geschichte des Porzellans 
gleichermaßen. Führung mit Ingrid Oxford 
Leitung: Sigrid Bohr-Stieren
Gemeinsame Anreise mit öffentlichen  
Verkehrsmitteln – bitte vorher Fahrkarte lösen!
Kosten: 12 € für die Führung  
(6 € mit AWO-Herz-Karte)
Anmeldung bis Mittwoch vorher, 17.05.2023, unter  
Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.
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MI 24.05. 
Treffpunkt

Die Seniorenvertretung Moosach lädt ein:
Ausflug mit Führung bei der Freiwilligen Feuerwehr Moosach

im ASZ:  
13.30 Uhr

Treffpunkt 
an der 
Feuer- 

wache in 
der Feld-
mochin-

gerstraße: 
14.00 Uhr

Die Seniorenvertretung Moosach lädt zum Besuch der Moosacher Feuerwa-
che ein. Wir werden ausführliche Informationen über die Einsätze der freiwil-
ligen Feuerwehr bekommen und Tipps von den Fachleuten, wie man Brände 
im eigenen Heim vermeiden kann. Ein anschließendes Kaffee trinken darf 
natürlich nicht fehlen.
Veranstaltung kostenfrei 
Anmeldung bis Montag, 22.05.2023  
(Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI 31.05. Geburtstagsfeier im Mai
Treffpunkt 

im ASZ: 
14.00 Uhr

Treffpunkt 
im Café 

Riedmair: 
14.30 Uhr

Solange wir aufgrund der Baustelle keine größeren Veranstaltungen im ASZ 
feiern können, laden wir die Geburtstagskinder des Monats zu Kaffee und 
Kuchen ins Café Riedmair ein. Gemeinsam lassen wir es uns gut gehen 
und genießen den Nachmittag in netter Gesellschaft. Alle, von denen wir 
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Weitere Interessenten melden sich bitte im ASZ.
Anmeldung bis Freitag, 26.05.2023 (Tel. 14 00 24 23) wegen Reservie-
rung erforderlich.
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Veranstaltungen im JUNI

MI 07.06. 
Treffpunkt

Botanischer Garten  
mit Sonderausstellungen zum Flower Power Festival 2023 in München

am ASZ: 
13.00 Uhr 

Treffpunkt 
am Ein-

gang Bo-
tanischer 

Garten: 
13.30 Uhr

Das Flower Power Festival in München ist in  
vollem Gange und wir nutzen die Gelegenheit  
uns die vielen abwechslungsreichen Sonder- 
ausstellungen dazu mit Skulpturen, Fotografien,  
Installationen und einem Lyrikpfad im  
Botanischen Garten anzusehen. 
Leitung: Anna Karches
Kosten: Eintritt regulär: 6,50 €, ermäßigt für Senior*innen, Inha-
ber*innen München-Pass: 4,50 €; zuzüglich MVV-Karte (bei gemein-
samer Anfahrt mit Trambahn und Bus)
Anmeldung bis Montag, 05.05.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO 12.06. Film des Monats: „Hidden Figures – Unerkannte Heldinnen“ 
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern

Die Geschichte von drei herausragenden Frauen, die bei der NASA gearbei-
tet haben und in dieser Funktion als brillante Köpfe einer der größten Unter-
nehmungen in der Geschichte gelten: Im Wettlauf um die Vorherrschaft im 
Weltraum war die NASA Anfang der 1960er-Jahre auch bereit, drei afroame-
rikanische Mathematikerinnen zu beschäftigen. Sie haben den Astronauten 
John Glenn in die Umlaufbahn geschickt. Eine fantastische Errungenschaft, 
die der Nation neues Selbstbewusstsein gab, das Rennen im Weltall neu 
definierte und die Welt aufrüttelte. Dieses visionäre Trio überschritt jegliche 
Geschlechts- und Rassengrenzen und inspirierte Generationen, an ihren 
großen Träumen festzuhalten. "Nach einer wahren Begebenheit erzählt 
der eher sanft-anrührende als kämpferische Film vom alltäglichen Rassis-
mus in den USA jener Jahre, den er an kleinen Begebenheiten festmacht. 
Die damaligen Rassenunruhen und die Polizeigewalt spart er zwar aus, 
setzt gleichwohl aber allen durch Rasse oder Geschlecht benachteiligten 
Menschen, die im Hintergrund wichtige Arbeit für die bemannte Raumfahrt 
leisteten, ein Denkmal." (Filmdienst) 
Laufzeit: 121 Minuten
Bibliothek Eintritt frei 
Anmeldung bis vormittags, 12.06.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DI 13.06. 
Treffpunkt 
09.10 Uhr

Kultur-Gut mit ♥ – in Kooperation mit dem AWO Ortsverein 
Ein Aufbruch zu schwingenden Zeiten mit Farbexplosion 
Schwabing und der Jugendstil

U-Bahn- 
Station 

Moosach 
– unten 
bei den 
Gleisen 
vor dem 

Lift
Andere 

Treff-
punkte 

nach Ab-
sprache

Reisen Sie mit durch die Zeit um 1900 zwischen Elisabethplatz, Leopold-
park, Ainmillerstraße und Englischem Garten.
Genießen Sie die Schmuckstücke Münchner Jugendstilarchitektur! Gemein-
sam schulen wir unser Auge mit einem neugierigen Blick auf all die liebens-
werten Details dieser kurzen, aber umso spannenderen Architekturepoche.
Führung mit Ingrid Oxford 
Dauer: 90 Minuten
Gemeinsame Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln –  
bitte vorher Fahrkarte lösen! 
Leitung: Sigrid Bohr-Stieren
Kosten: 12 € für die Führung (6 € mit AWO-Herz-Karte)
Anmeldung bis Mittwoch vorher, 07.06.2023, unter Tel. 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

MI 14.06. Borstei – Die Kunst im Wohnquartier
Treffpunkt 

im ASZ: 
13.30 Uhr

Beginn 
Führung: 
14.00 Uhr

Nachdem wir letztes Jahr bei der Führung mit Hr. Rümmelein festgestellt 
haben, dass die Borstei noch wesentlich mehr interessante Geschichten zu 
bieten hat, widmen wir uns dieses Jahr vorwiegend den Kunstwerken, die in 
den Gärten der Wohnanlage zu finden sind. 
Herr Rümmelein vom Geschichtsverein Moosach e.V.  
kennt das Quartier und die außergewöhnlich gestal- 
teten Gärten besonders gut. Freuen Sie sich auf eine  
kurzweilige Führung durch die Borstei.
Ein abschließender Cafébesuch im Ladenhof rundet  
unseren Ausflug ab. 
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Kosten: 3 € für die Führung, Zusätzlich MVV-Ticket
Gemeinsame Anfahrt mit der Tram
Anmeldung bis Freitag, 09.06.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DI 20.06. 
Bus-

Busausflug ins Münchner Umland – genaues Ziel wird noch bekannt 
gegeben

abfahrt:  
13.00 Uhr 

Rückkehr: 
ca.  

18.00 Uhr

Heute startet wieder einer der beliebten Busausflüge. Freuen Sie sich auf 
einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schönen 
Orten im Umland von München.
In Kooperation mit der Diakonie Moosach 
Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51 / ASZ
Anmeldung bis Freitag, 15.06.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Für nähere Infos beachten Sie die Aushänge und fragen Sie im ASZ oder in 
der Diakonie nach.

MI 21.06. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 20.06.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 

SA 24.06. 
15.00 –

Eröffnungsveranstaltung der 25. Stadtteil KulturTage 2023: 
Infomarkt und Eröffnungsveranstaltung vor dem Pelkovenschlössl

18.00 Uhr Mit dabei das ASZ Moosach, der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannsh-
ofen e.V., die Seniorenvertretung Moosach und viele weitere Moosacher 
Einrichtungen, Vereine und Institutionen. 
Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich, was es in diesem Stadtteil 
alles zu entdecken gibt.

24. Juni -
02. Juli -
24. Juni -
02. Juli -
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DI 27.06. 
Treffpunkt 
09.10 Uhr

Kultur-Gut mit ♥ – in Kooperation mit dem AWO Ortsverein 
Alte Meister in Bewegung – Alte Pinakothek
Neupräsentation der Sammlung

U-Bahn- 
Station 

Moosach 
– unten 
bei den 
Gleisen 
vor dem 

Lift
Andere 

Treff-
punkte 

nach Ab-
sprache

Viele Hauptwerke, die zuvor stets räumlich getrennt waren, sind nun über 
Stil- und Epochengrenzen hinweg zu Nachbarn geworden. Ihr außerge-
wöhnliches Zusammentreffen bringt ungeahnte Parallelen zum Vorschein, 
lenkt den Blick auf selten thematisierte Verbindungen und charakteristische 
Eigenheiten. Dabei eröffnen sich frische Perspektiven auf die Gemälde und 
ihre Schöpfer*innen, auf die Inhalte und die Form der Darstellungen sowie 
auf die Zusammenhänge ihrer Entstehung.
Führung mit Carolina Glardon
Dauer: 90 Minuten
Gemeinsame Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln –  
bitte vorher Fahrkarte lösen! 
Leitung: Sigrid Bohr-Stieren
Kosten: 15 € für die Führung und Eintritt Pinakothek  
(7,50 € mit AWO-Herz-Karte)
Anmeldung bis Mittwoch vorher, 21.06.2023, unter Tel. 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

MI 28.06. Geburtstagsfeier im Juni
Treffpunkt 

im ASZ: 
14.00 Uhr

Treffpunkt 
im Café 

Riedmair: 
14.30 Uhr

Solange wir aufgrund der Baustelle keine größeren Veranstaltungen im ASZ 
feiern können, laden wir die Geburtstagskinder des Monats zu Kaffee und 
Kuchen ins Café Riedmair ein. Gemeinsam lassen wir es uns gut gehen 
und genießen den Nachmittag in netter Gesellschaft. Alle, von denen wir 
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Weitere Interessenten melden sich bitte im ASZ.
Anmeldung bis Freitag, 23.06.2023 (Tel. 14 00 24 23) wegen Reservie-
rung erforderlich.
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Veranstaltungen im JULI

SA 01.07. 
Treffpunkt /

Start am

Im Rahmen der 25. Stadtteil KulturTage 2023:  
Radltour für Groß und Klein und Führung im  
prämierten Kleingarten NW 18 e.V.

Wende-
hammer 

Ende Gu-
bestraße: 
13.00 Uhr
Führung 
im Klein-

gartenver-
ein: 15.00 

Uhr

Veranstalter: ASZ Moosach, AWO Ortsverein  
Moosach-Hartmannshofen, KiTZ Gubestraße 
Gemeinsam wollen wir wieder etwas entferntere Ecken von Moosach mit 
dem Fahrrad erkunden! Dieses Jahr haben wir uns als Ziel den sehens-
werten Kleingartenverein NW 18 e.V. in der Waldhornstraße ausgesucht, wo 
eine interessante Führung auf uns wartet. Auf der Route bekommen Sie von 
uns weitere Infos über den Teil von Moosach und es liegen tolle Spielplätze 
an der Strecke. Zum Abschluss können wir im Vereinsheim des Kleingar-
tens einkehren. Je nach Bedarf bieten wir Extrarouten für Senior*innen und 
Familien an. 
Wer lieber mit den öffentlichen Verkehrsmitteln anreist, ist ebenso herzlich 
willkommen sich der Führung und Einkehr im Kleingarten anzuschließen. 
Bei Bedarf gern mit gemeinsamer Anfahrt vom ASZ aus.
– Teilnahme kostenfrei –
Anmeldung bis Mittwoch, 28.06.2023 (Tel. 14 00 24 23 oder asz-moo-
sach@awo-muenchen.de oder projekte-kitz-moosach@awo-muenchen.
de wegen Planung Essen erwünscht.

MO 03.07. Film des Monats: „Passion for Planet“ 
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern

Eine Entdeckungsreise in den Kosmos der weltbesten Tierfilmer: 
Mit unbändiger Leidenschaft kämpfen sie für das, was sie aus tiefstem 
Herzen lieben. Die Naturräume rund um unseren Planeten. Konfrontiert mit 
der schmerzhaften Herausforderung, mitzuerleben, wie diese Räume durch 
Bevölkerungsexplosion, Artensterben, Klimawandel und Zerstörung natür-
licher Ressourcen mehr und mehr verschwinden.  
Was können sie tun, um ihre Liebe zu retten?  
"Dokumentarfilm über sechs der weltbesten Tierfilmer, die sich im Lauf ihrer 
Arbeit zu engagierten Naturschützern entwickelt haben. In den Porträts von 
Jan Haft, Rob Stewart, Mark Shelley, Rita und Michael Schlamberger sowie 
Rita Banerji sieht man die Dokumentaristen bei ihrer künstlerischen Arbeit, 

24. Juni -
02. Juli -
24. Juni -
02. Juli -
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was sich zu einem Art "Best of" des Tierfilms mit atemberaubend schönen 
Bildern weitet. Laufzeit: 94 Minuten
Bibliothek Eintritt frei 
Anmeldung bis vormittags, 03.07.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

DI 04.07. 
Treffpunkt 
09.10 Uhr

Kultur-Gut mit ♥ – in Kooperation mit dem AWO Ortsverein 
Ein kraftvolles Gesamtkunstwerk
München im Barock

U-Bahn- 
Station 

Moosach 
– unten 
bei den 
Gleisen 
vor dem 

Lift
Andere 

Treff-
punkte 

nach Ab-
sprache

Tauchen Sie ein in die barocke Lebenswelt des  
17. und 18. Jahrhunderts zwischen Hofgarten,  
Odeonsplatz, Promenadeplatz, Hackenviertel  
und Sendlinger Tor.
Bestaunen Sie die Opulenz des barocken Münchens, die unsere Stadt trotz 
Kriegszerstörung in schmuckvollen Fassaden, verspielten Tempelchen, illu-
sionistischen Deckenfresken, lauschigen Innenhöfen, vergoldeten Heiligen- 
figuren und ebenmäßigen Hausmadonnen in unsere Zeit retten konnte.
Führung mit Grit Ranft
Dauer: 90 Minuten
Gemeinsame Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln –  
bitte vorher Fahrkarte lösen! 
Leitung: Sigrid Bohr-Stieren
Kosten: 12 € für die Führung (6 € mit AWO-Herz-Karte)
Anmeldung bis Donnerstag vorher, 28.06.2023, unter Tel. 14 00 24 23 
oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

MI 05.07. Infoveranstaltung zum Thema Schwerbehinderung 
14.00 Uhr Durch die UN-Behindertenrechtskonvention von 2008 wurde festgeschrie-

ben, dass jeder Mensch das Recht hat, selbstbestimmt am gesellschaft-
lichen Leben teilzuhaben. Was heißt das eigentlich genau und inwiefern 
betrifft das jeden einzelnen von uns?
Frau Stefanie Fella (Leiterin der Anlaufstelle Inklusion Moosach) informiert 
über das Schwerbehindertenrecht, was es mit dem Schwerbehindertenaus-
weis auf sich hat, welche Vorteile sich daraus ergeben und beantwortet all 
Ihre Fragen zum Thema. 
Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Dienstag, 04.07.2023 (Tel. 14 00 24 23) erwünscht.
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MO 10.07. 
15.00 Uhr

Sommerkonzert „Mediterrane Melodien“ mit den Musikern der  
Internationalen Kulturstiftung München
Die Musikerinnen entführen uns dieses Mal mit Ihrem Konzert in den Süden. 
Lassen Sie Ihre Ohren verwöhnen von: 
Monika Lichtenegger – Sopran
Ivana Jovanovic – Flöte
Hanna Obermeier-Liebl – Gitarre
Frische sommerliche Arien und Instrumentalstücke, heitere Volkslieder von 
Rossini, Puccini, Tosti, Ravel, Chopin und anderen. Wie immer gibt es dazu 
interessante Hintergrundinformationen und Anekdoten zu den Komponisten 
und Stücken. 
Aufgrund der Baustelle findet dieses Konzert in der Heilig Geist Kirche 
nebenan statt. Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Freitag, 07.07.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI 12.07. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 10.07.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
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MI 19.07. 
13.00 Uhr

Ausflug mit der Seniorenvertretung Moosach – Verkehrsleitzentrale 
und „Technisches Betriebszentrum“ der Stadt München in Moosach 
Seit 2012 ist die Verkehrsleitzentrale München im „Technischen Betriebs-
zentrum“ an der Schragenhofstraße in Moosach angesiedelt. 
Heute dürfen wir einen Blick hinter die Kulissen werfen und bekommen eine 
Führung durchs Gebäude. – kostenfrei –
Treffpunkt am Moosacher Bahnhof Südseite  
(Trambahn) oben am Lift: 13.00 Uhr oder 
Treffpunkt an der Einfahrt des Betriebs- 
zentrums Schragenhofstr. 6: 13.25 Uhr 
Anmeldung bis Montag, 17.07.2023  
(Tel. 14 00 24 23) zwingend erforderlich.
Veranstaltung auf 10 Personen beschränkt. Bei hoher Nachfrage wird 
ein weiterer Termin vereinbart. Teilnahme mit Rollator möglich.

FR 21.07. Sommerfest           Sommerfest           Sommerfest 
14.00 – 

18.00 Uhr
Es wird wieder Zeit für ein Sommerfest. Das Alten- und Service-Zentrum und 
der AWO Ortsverein Moosach feiern gemeinsam mit Ihnen allen. Wir heißen 
Sie herzlich willkommen zu einem Nachmittag mit Livemusik, Tombola und 
Überraschungsprogramm.  
Dieses Mal aber nicht im ASZ sondern nebenan im Innenhof der  
Heilig-Geist-Kirche. Eintritt frei
Anmeldung bis Mittwoch 19.07.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Veranstaltungen
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FREUNDSCHAFT
- Alten- und Service-Zentrum der  

AWO München-Stadt e.V. -

- AWO Ortsverein Moosach-Hartmannshofen -

UMSPANNT
- Bläserklasse der Artur-Kutscher-Realschule -

- Musik mit Andy Metzler -

- Überraschungseinlagen -

DIE
Fassbier, Kuchenbüfett, Grillschmankerl und Tombola

 WELT
Dieses Jahr nebenan im Innenhof der Heilig-Geist-Kirche

Freitag, 21.07.2023
14.00 – 18.00 Uhr

80992 München, Gubestr. 5,
Tel. 14 00 24 23

Sommerfest
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DI 25.07. 
Treffpunkt

Kultur-Gut mit ♥ – in Kooperation mit dem AWO Ortsverein 
Hotel Deutsche Eiche

08.30 Uhr!! 
U-Bahn- 
Station 

Moosach 
– unten 
bei den 
Gleisen 
vor dem 

Lift
Andere 

Treff-
punkte 

nach Ab-
sprache

In Kellergewölben und Katakomben unterm Hotel Deutsche Eiche liegt die 
inzwischen größte Männersauna der Welt, durch die wir vor der Öffnungszeit 
exklusiv geführt werden. Die Führung macht der Chef des Hauses selber, 
weil er sich für Offenheit und Transparenz einsetzt, also offen darüber zu 
reden, was im Keller seines Hauses so stattfindet. Bei einem Glas Sekt 
lauschen Sie seinem Vortrag mit Gesang zu den Themen König Ludwig II.,  
Homosexualität, Stadtteil- und Hausgeschichte, Hitler, Fassbinder und 
Freddie Mercury.
Anschließend geht es mit dem Lift zur „Stadt-Augenführung“ von der  
herrlichen Dachterrasse des Hotels.
Führung mit Dietmar Holzapfel
Dauer: 2 Stunden
Gemeinsame Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln –  
bitte vorher Fahrkarte lösen! 
Leitung: Sigrid Bohr-Stieren
Kosten: 12 € für die Führung (6 € mit AWO-Herz-Karte)
Anmeldung bis Donnerstag vorher, 20.07.2023, unter Tel. 14 00 24 23 
oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

DI 25.07. 
Bus-

Busausflug ins Münchner Umland – genaues Ziel wird noch bekannt 
gegeben

abfahrt:  
13.00 Uhr 

Rückkehr: 
ca.  

18.00 Uhr

Heute startet wieder einer der beliebten Busausflüge. Freuen Sie sich auf 
einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schönen 
Orten im Umland von München.
In Kooperation mit der Diakonie Moosach 
Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51 / ASZ
Anmeldung bis Donnerstag, 20.07.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Für nähere Infos beachten Sie die Aushänge und fragen Sie im ASZ oder in 
der Diakonie nach.

Veranstaltungen
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MI 26.07. Geburtstagsfeier im Juli
Treffpunkt 

im ASZ: 
14.00 Uhr

Treffpunkt 
im Café 

Riedmair: 
14.30 Uhr

Solange wir aufgrund der Baustelle keine größeren Veranstaltungen im ASZ 
feiern können, laden wir die Geburtstagskinder des Monats zu Kaffee und 
Kuchen ins Café Riedmair ein. Gemeinsam lassen wir es uns gut gehen 
und genießen den Nachmittag in netter Gesellschaft. Alle, von denen wir 
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Weitere Interessenten melden sich bitte im ASZ.
Anmeldung bis Montag, 24.07.2023 (Tel. 14 00 24 23) wegen Reservie-
rung erforderlich.

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im AUGUST

DI 01.08. 
Treffpunkt

Kultur-Gut mit ♥ – in Kooperation mit dem AWO Ortsverein 
Münchner Gärtnerjahrtag

09.10 Uhr 
U-Bahn- 
Station 

Moosach 
– unten 
bei den 
Gleisen 
vor dem 

Lift
Andere 

Treff-
punkte 

nach Ab-
sprache

Der Gärtnerjahrtag beginnt um 09.30 Uhr mit  
einem Standkonzert und der Aufstellung am  
Viktualienmarkt. Ab 10.30 Uhr ziehen die  
Gärtner*innen in einem Festumzug mit reich  
geschmückten Pferdegespannen und Traktoren  
durch die Innenstadt. Dabei verschenken sie  
Blumen an die Passanten.
Dauer: 3 Stunden (keine Sitzmöglichkeiten)
Gemeinsame Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln –  
bitte vorher Fahrkarte lösen! 
Leitung: Sigrid Bohr-Stieren
Kostenfrei
Anmeldung bis Donnerstag vorher, 27.07.2023, unter Tel. 14 00 24 23 
oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

MI 02.08. Gemeinsames Mittagessen im Spieglwirt
Treffpunkt 

im ASZ 
11.30 Uhr

Treffpunkt 
Spieglwirt 
12.00 Uhr

Heute wollen wir uns das Essen und die  
Gesellschaft im Spieglwirt schmecken lassen.  
Das Traditionswirtshaus, das nach langer  
Renovierungsphase im Herbst 2022 neuer- 
öffnete, besitzt auch einen lauschigen Biergarten,  
der bei gutem Wetter ebenso zum Verweilen einlädt.
Leitung: Anna Karches
Gemeinsame Hinfahrt mit dem MVV
Anmeldung bis Mittwoch vorher, 26.07.2023 unter Tel. 14 00 24 23 oder 
asz-moosach@awo-muenchen.de wegen Reservierung erforderlich.

Veranstaltungen
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MO 07.08. Film des Monats: „Zuhause ist es am Schönsten“ 
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern 

Alba und Pietro sind ein glücklich verheiratetes Paar, das seine goldene 
Hochzeit plant. Es soll eine schöne, harmonische Feier mit der gesamten 
Großfamilie auf der Insel Ischia werden. Doch natürlich kommt alles anders 
und von Harmonie kann nicht die Rede sein. In ihrer Vorfreude haben Alba 
und Pietro das Temperament ihrer Familie unterschätzt. Die Angereisten 
tragen ihre ungelösten Konflikte mit auf die Insel, was zu peinlichen Szenen 
führt und die aufwändig geplante Zeremonie beinahe zu ruinieren droht. 
Alle sind schließlich froh, als die Feier überstanden ist. Doch dann bricht ein 
Sturm los, der ein Verlassen der Insel unmöglich macht.
Laufzeit: 103 Minuten
Bibliothek Eintritt frei 
Anmeldung bis vormittags, 07.08.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI 09.08. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 08.08.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 

MO 14.08. Kreuzfahrt auf dem Ammersee
Die Seen im Münchner Süden sind einfach immer eine „Reise“ 
wert. Diesen Sommer besuchen wir miteinander den herrlichen 
Ammersee. Bei der nördlichen Rundfahrt (ca. 2,5 Stunden) 
genießen wir den Ausblick vom Schiff.
Leitung: Monika Forster
Gaststättenbetrieb auf dem Schiff
Regulärer Preis für die Rundfahrt: 19,40 €,  
ermäßigt für Senior*innen: 14,60 €,
zusätzlich MVV-Ticket + Verzehr
(Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung bis Donnerstag 10.08.2023 (Tel. 14 00 24 23) 
erforderlich.

Treffpunkt am Bahnsteig 
S-Bahnhof Moosach 

stadteinwärts bei den 
Fahrkartenautomaten: 

11.15 Uhr
Treffpunkt Bahnsteig 
S-Bahn Hirschgarten 

stadtauswärts:  
11.45 Uhr

Veranstaltungen
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MI 16.08. Ausflug zum Minigolfspielen
Uhrzeit 

wird noch 
bekannt 
gegeben

Überraschungsminigolfausflug mit Renate Ludwig.
Ziel und genauere Details werden noch bekannt  
gegeben.
Anmeldung bis Montag, 14.08.2023  
(Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

DI 22.08. 
Treffpunkt 
09.10 Uhr

Kultur-Gut mit ♥ – in Kooperation mit dem AWO Ortsverein 
Die Geschichte eines Liebhaber-Viertels
Haidhausen – Entspannung mit Flair

U-Bahn- 
Station 

Moosach 
– unten 
bei den 
Gleisen 
vor dem 

Lift
Andere 

Treff-
punkte 

nach Ab-
sprache

Besuchen Sie diesen abwechslungsreichen Stadtteil zwischen Gasteig, 
Maximiliansanlagen, Wiener Platz und Franzosenviertel.
Freuen Sie sich auf einen der malerischsten Plätze, eine der dörflichsten 
Straßen, eine der französischsten Ecken und eines der angesagtesten 
Wohnviertel der Stadt! 
Führung mit Grit Ranft
Dauer: 90 Minuten
Gemeinsame Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln –  
bitte vorher Fahrkarte lösen! 
Leitung: Sigrid Bohr-Stieren
Kosten: 12 € für die Führung (6 € mit AWO-Herz-Karte)  
Anmeldung bis Donnerstag vorher, 17.08.2023, unter Tel. 14 00 24 23 
oder asz-moosach@awo-muenchen.de erforderlich.

MI 23.08. Ausflug zum Eisessen
Treffpunkt 

im ASZ: 
13.00 Uhr

Da muss man nicht viel dazu sagen. Wir suchen uns eine  
Eisdiele aus, die uns tolle Eisbecher zaubert. Genau das  
richtige für die Sommerzeit. 
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Anmeldung bis Dienstag, 22.08.2023  
(Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Veranstaltungen
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DI 29.08. 
Bus-

Busausflug ins Münchner Umland – genaues Ziel wird noch bekannt 
gegeben

abfahrt:  
13.00 Uhr 

Rückkehr: 
ca.  

18.00 Uhr

Heute startet wieder einer der beliebten Busausflüge. Freuen Sie sich auf 
einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schönen 
Orten im Umland von München.
In Kooperation mit der Diakonie Moosach 
Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51 / ASZ
Anmeldung bis Donnerstag, 24.08.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Für nähere Infos beachten Sie die Aushänge und fragen Sie im ASZ oder in 
der Diakonie nach.

MI 30.08. Geburtstagsfeier im August
Treffpunkt 

im ASZ: 
14.00 Uhr

Treffpunkt 
im Café 

Riedmair: 
14.30 Uhr

Solange wir aufgrund der Baustelle keine größeren Veranstaltungen im ASZ 
feiern können, laden wir die Geburtstagskinder des Monats zu Kaffee und 
Kuchen ins Café Riedmair ein. Gemeinsam lassen wir es uns gut gehen 
und genießen den Nachmittag in netter Gesellschaft. Alle, von denen wir 
Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche Einladung. 
Weitere Interessenten melden sich bitte im ASZ.
Anmeldung bis Montag, 28.08.2023 (Tel. 14 00 24 23) wegen Reservie-
rung erforderlich.

Veranstaltungen
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Weitere Angebote

 � Sanftes Yoga Kneipp-Verein 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine: jeweils mittwochs 09.15 – 10.15 Uhr, 10.30 – 11.30 Uhr  
 und 17.30 – 18.30 Uhr 
 genaue Termine bitte bei Frau Grabe erfragen 
Ort: Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung: Frau Grabe, Tel. 271 48 45

 � Herzsportgruppen 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine: Montag nachmittags 
Ort: Großer Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung: Förderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V., 
 Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

 � Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Osteoporose (VdK) 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine: jeweils donnerstags 16.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Großer Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung: Frau Müller, Tel. 35 84 66 49

Weitere Angebote
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen
Vorsitzender: Riad El Sabbagh, Tel.: 01577 / 3070802,  
E-Mail: riad.elsabbagh@web.de 
Der AWO-Ortsverein unterhält zwei Seniorenclubs im ASZ Moosach.
Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der Arbei-
terwohlfahrt, jedoch ist diese erwünscht. Mitgliedsaufnahmeanträge sind im Büro des ASZ 
erhältlich.

Clubnachmittage:
Der AWO-Club „Alte Freundschaft“ trifft sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem  
„Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des ASZ.

Zusätzlich plant der Club Alte Freundschaft Anfang Juni eine Spargelfahrt nach
Schrobenhausen.

Gemeinsame Radltour für Groß und Klein mit dem KIZ und dem ASZ im Rahmen der 
25. Moosacher Stadtteilkulturtage am 01.07.2023
Nähere Infos dazu im Veranstaltungsteil.

Clubleiter: 
Ingrid und Hans Kramer 
Telefon: 14 15 636

Club „Alte Freundschaft“
05.05. Clubnachmittag 
19.05. Muttertag
02.06., 16.06., 30.06. Clubnachmittage 
14.07., 28.07. Clubnachmittage
21.07. Sommerfest
11.08. Clubnachmittag

Kooperationspartner

nicht vergessen 
21.07.2023 – 14.00 Uhr

Sommerfest
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Club „Online Senioren“
Im Jahre 2014 gründete Robert Roseeu den Club „Online Senioren“ als neuen Club 
des AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senio-
ren „digitale Nachbarschaftshilfe“ für Senioren.
Der Club bietet Kurse mit intensiver Praxisanleitung zur Einführung in die 
Windows-Computerwelt und stellt ausreichend Übungs-PC‘s zur Verfügung.  
Daneben gibt es Kurse für Tablet und Smartphone.

Moosacher Senioren-Computerclub  
www.osmuc.de 
Gubestr. 5, 80992 München,  
Tel. 089 / 14 00 24 23 

Organisation: 
Ursula Roseeu,  
Hollerweg 8, 82194 Gröbenzell, 
Tel. 08142 / 597192

Kooperationspartner

Individuelle Hilfe im Clubnachmittag –  
hier im Garten des ASZ - Juli 2021
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Kurse des 
Senioren-Computerclubs im Trimester I/2023

Der Senioren-Computerclub bietet weiterhin verschiedene  
Programmpunkte zum Thema digitale Bildung für Senior*innen an. Sei es PC, Smartpho-
ne oder Tablet, hier bekommen Sie Unterstützung beim Erlernen der Bedienung. 
Bei Redaktionsschluss dieses Programmheftes standen die Kurs-Termine noch nicht fest. 
Die Termine für die Clubnachmittage finden Sie weiter unten. Die Umbau-Maßnahmen im 
Gebäude des ASZ können einen zeitweisen Wechsel der Räumlichkeiten erfordern.

 � Bitte informieren Sie sich über PC Kurs Termine und weitere Einzelheiten 
 -  auf unserer Website www.osmuc.de 
 -  am Aushangbrett im Foyer des ASZ Moosach
 -  Tageszeitung bzw. Wochenanzeiger
 -  über unseren Newsletter

 Wenn Sie noch nicht im Verteiler für unseren Newsletter per Email sind und 
diesen in Zukunft erhalten möchten, melden Sie sich bitte an unter  
info@osmuc.de oder telefonisch unter 08142 / 597192

 � Smartphone-Angebote  
Wenn Sie ein Smartphone besitzen und Unterstützung benötigen, kommen Sie zur  
Einzelberatung in die Clubnachmittage!
Mögliche Angebote zu folgenden Apps finden individuell auf Nachfrage statt:
Notfall / Notruf-Apps
Fahrplan-Apps im MVV
Google-Fotos
WhatsApp
Apps in der Natur: Vogelstimmen erkennen – Flora incognita (Pflanzen erkennen)
Komoot – eine Wanderung oder Fahrrad-Tour planen 
Windy – hervorragende Wetter-App ohne Werbung

Welche der aufgezählten Apps würde/n Sie interessieren? 
Bitte melden Sie sich telefonisch an: Tel. 08142 597192.
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 � Clubnachmittage  
Bei unseren Clubnachmittagen bekommen Sie ausführliche Beratung und Beantwor-
tung Ihrer individuellen Fragen rund um PC, Smartphone, Tablet. Sie haben während 
des Beratungsgesprächs, in der Regel 45 Min., eine/n Tutor*in für sich alleine. 

Bitte nur mit Anmeldung 
per E-Mail an: info@osmuc.de oder Tel. 08142 597192 
 - ohne Gebühr - Spenden willkommen!
jeweils mittwochs in 2 Schichten:
14.00 - 14.45 Uhr
14.45 - 15.30 Uhr
Ort: Grünes Zimmer im ASZ Moosach
Termine: 10.05., 24.05. / 14.06., 28.06. / 12.07., 26.07.2023

Achtung: Wegen der Baustelle können sich Terminänderungen ergeben.  
 Bitte rufen Sie einen Tag vorher nochmals an. 

Kooperationspartner



52

Weitere Kooperationspartner  
und wichtige Kontakte im Überblick:

 � Fachstelle für pflegende Angehörige 
Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Hiltenspergerstr. 62, 80796 München  
Tel. 089 / 24 20 778 - 208

 � GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst 
München-West 
gemeinnützige GmbH des Projekte- 
vereins AWO M • group,  
Landsberger Str. 367, 80687 München,  
Tel. 5999 156 - 0 
Wir freuen uns sehr, dass der GpDI 
wieder wöchentlich ein gemeinsames 
Frühstück mit Austauschmöglichkeit bei 
uns im ASZ anbietet. Bei Interesse und 
Fragen hierzu melden Sie sich bitte 
direkt unter der Nummer des GpDi oder 
sprechen uns an.

 � Migrations- und Integrationsbera-
tung für erwachsene Zuwanderer 
Arbeiterwohlfahrt München gemein-
nützige GmbH  
Goethestr. 53, 80336 München,  
Tel. 089 / 544 247 - 15 

Kooperationspartner

 � SBH Sozialbürgerhaus LH München 
Ehrenbreitsteiner Straße 24,  
80993 München 
Tel.: 089 / 233 – 96 802

 � Ambulanter Pflegedienst-Nord  
(AWO-KV München-Stadt e.V.) 
Gneisenaustr. 8, 80992 München 
Tel. 089 / 13 95 78 29 25 oder  
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

 � Gesamtverein Moosach 
Herr Alois Lang,  
Tel. Hacklhaus 14 95 771

 � Bezirksausschuss Moosach BA 10 
Tel. 159 86 89 31

 � Seniorenbeirat mit Senioren- 
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10) 
Öffentliche Sitzungstermine zu erfahren 
bei: Herr Peter Lipps,  
Tel. 141 74 59 

 � REGSAM (Regionale Netzwerke für 
soziale Arbeit in München) 
Facharbeitskreis „Alte Menschen“ 
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23
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 � Stadtteilladen Moosach 
Dachauer Str. 270b, 80992 München 
Tel. 089 / 45 205 666

 � Diakonie München-Moosach e.V. - 
Nachbarschaftshilfe 
Hugo-Troendle-Straße 51,  
80992 München 
Tel. 089 / 230 695 744 

 � Nachbarschaftstreffs Moosach 
Karlingerstraße 30a, 80992 München 
Tel. 089 / 45207468 
Untermenzinger Str. 76,  
80997 München 
Tel. 089 / 44 23 98 03

 � Krisendienst Psychiatrie Oberbayern 
Tel. 0800 / 655 3000

 � Flüchtlingshilfe der Diakonie Mün-
chen-Moosach e.V. / Migrationszent-
rum Atrium 
Hugo-Troendle-Straße 51,  
80992 München, 
089 / 230 69 57 35 

 � Internationale Senioren – aktiv 
Jeden ersten Samstag im Monat treffen 
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Für weitere Informationen melden 
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger  
Tel. 089 / 44 135 710,  
0176-64 640 540 oder  
Frau Hänsch Tel. 0176-10 464 430
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Vermietung von Räumlichkeiten  
im ASZ Moosach
Wenn wir unsere Räume nicht benötigen, 
besteht die Möglichkeit, sie für Versamm-
lungen und Besprechungen etc. zu buchen.
Interessent*innen melden sich bitte persön-
lich im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ 
Moosach auch die Möglichkeit einen 
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten. 
Um sich beim BFD bewerben zu können, 
muss die Vollzeitschulpflicht erfüllt sein. 
Es besteht keine Altersgrenze nach oben. 
Bewerbungen werden ab sofort gerne 
entgegen genommen.
Ansprechpartnerin:  
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung
Für alle Veranstaltungen außer Haus, 
wie z.B. Busfahrten, Führungen, Spazier-
gänge, sowie im Haus gilt: Die Teilnahme 
erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann 
keinerlei Haftung durch das ASZ Moosach 
übernommen werden.

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
liebe Freunde des ASZ, 
an dieser Stelle möchten wir Ihnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener 
Sache mitteilen.

Programmübersicht /  
Programmhinweise
Die aktuellen Informationen zu unseren 
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an 
der Info-Tafel im ASZ-Foyer. 
Sie finden uns auch im Internet auf  
www.awo-muenchen.de 

Kurse und Veranstaltungen
Sie möchten gerne an einem Angebot 
des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung, 
Kurs oder Ausflug), können sich dies 
aber finanziell nicht leisten? Denken Sie 
manchmal: „schön, aber leider zu teuer für 
mich“? 
Auch bei solchen Fragen können wir Sie 
auf Initiative des Münchner Stadtrats 
finanziell unterstützen. Bitte wenden Sie 
sich an uns, damit wir Ihre finanzielle Situ-
ation besprechen und Ihnen die Teilnahme 
an den gewünschten Veranstaltungen 
ermöglichen können.

In eigener Sache
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Mit einem finanziellen Beitrag  
(bar oder als Überweisung) können  
Sie gezielt unsere soziale Arbeit  
unterstützen. Ihre Spende kommt  
zu 100% dem ASZ Moosach zugute.  
Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine  
Spendenquittung aus.

Vielen Dank!

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
liebe Freunde des ASZ,

KULTURELLES

Geplante Veranstaltung der Münchner AWO

13. Mai 2023 Frühlingskonzert 
14.00 Uhr
Das Konzert findet in der Residenz statt.
Eintrittspreis: 21 €

25. Mai 2023 AWO Maibock
08. Juli 2023 Familien-Sommer-Fest 
  im Naturfreundehaus
09. Juli 2023 Kinderkonzert mit Karibuni

Eintrittskarten erhältlich bei:  
AWO-Geschäftsstelle, Gravelottestraße 8 
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 – 132,  
E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

Informationen und Anmeldung: 
E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

– Änderungen vorbehalten –

Kontoinhaber: 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband  
München-Stadt e.V.

Bankverbindung: 
Stadtsparkasse München,  
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23 
BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach –  
Zweckgebundene Spende 4624
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Büchertausch – Bücherverleih
Aus unserer Bibliothek können Sie sich 
kostenlos Bücher ausleihen. Weiterhin 
steht Ihnen dort ein Büchertauschregal 
zur Verfügung, falls Sie ihre Bücher nicht 
wegwerfen, sondern tauschen und neue 
Bücher zum Schmökern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene 
Bücher (in kleinen Mengen) für unsere Bib-
liothek entgegen.

gesucht – gefunden
Beim Wohnung aufräumen, ausräumen 
und aussortieren, kommt vielleicht auch 
mancherorts übrig gebliebene oder nicht 
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann 
stellt sich wieder die Frage: „Wohin damit?“ 
Unser Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“ 
freut sich über Spenden dieser Art! Gut 
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren 
Bürozeiten vor-
beibringen bzw. 
telefonisch kurz 
Bescheid geben. 

Kartenspieler gesucht
Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer 
wieder suchen unsere Kartlergruppen 
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei 
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23 
oder sprechen Sie uns an!
Für die Skatgruppen können Sie ebenfalls 
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel 
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.

Puzzletausch und -verleih
Ebenso neuwertige Puzzle von 500-1000 
Teilen finden Sie bei uns in der Bibliothek 
zum Tauschen und Leihen.

Radlgruppe
Wer hat Interesse ab und zu gemeinsam 
mit dem Fahrrad kleinere oder größere 
Touren zu unternehmen? Wer sich hier an-

gesprochen fühlt meldet 
sich bitte bei uns im ASZ
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Ansichten unserer Baustelle im März
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Und ein großes DANKE  
an die vielen zusätzlichen  
Helferinnen und Helfer,  

die bei uns im ASZ ein- und 
ausgehen. Ohne Sie wären 

die Angebote des ASZ  
nicht das Gleiche!

Herzlich Willkommen!
Seit Januar ist unsere Bundesfreiwilligenstelle mit Herr Elmahdi Moukhlisse besetzt.  
Wir freuen uns sehr, dass er hier im ASZ ist und wünschen ihm eine gute Zeit in Moosach.

Schließtage des ASZ Moosach: Montag 01.05.2023 Tag der Arbeit
Donnerstag 18.05.2023 Christi Himmelfahrt
Montag 29.05.2023 Pfingstmontag
Donnerstag 08.07.2023 Fronleichnam
Dienstag 15.08.2023 Mariä Himmelfahrt
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Ihre Ansprechpartner*innen

Ihre Ansprechpartner*innen

Andrea Schnurrer (Leitung)
Katarzyna Wojtczak (Soz Päd)
Monika Forster (Soz Päd)
Rukije Bllaca (Verwaltung)
Katarzyna Suwala (Reinigungskraft)

Ihr Team des ASZ Moosach

Wir freuen uns auf Sie!

Renate Ludwig (Soz Päd)
Anna Karches (Soz Päd)
Andreas Maier (Soz Päd)
Eva Erli (Hausassistenz)
Goran Vidovic (Hausmeister)

Elmahdi Moukhlisse (Bundesfreiwilligendienst)
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 � U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B 
Baubergerstraße nach rechts halten 
und immer geradeaus  
(siehe Skizze)

 � U1 (Richtung Olympia-Einkaufs- 
zentrum) bis Westfriedhof, dann in 
die Straßenbahn Nr. 20, Haltestelle 
Hugo-Troendle-Straße.

 � S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher 
Bahnhof, anschließend zu Fuß 
(siehe Skizze)

 � Straßenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-Straße

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Straße ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die 
Gubestraße ein.

So finden Sie uns


