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Liebe Besucherinnen und Besucher,

in den vergangenen Monaten hat uns
die Baustelle im Haus auf Trab gehal-
ten und die Arbeiten werden sich noch
etwas hinziehen. Dank des grolRen
Verstandnisses und der Flexibilitat un-
serer Gaste konnte der Betrieb bisher
trotzdem gut weiterlaufen. Wir freuen
uns, dass wir lhnen auch diesen Herbst
und Winter wieder ein interessantes
und abwechslungsreiches Programm
anbieten kdnnen:

Im September erwartet Sie z. B. eine
Ganztagesfahrt zum schonen Chiem-
see und im Oktober findet im diakonia
Kaufhaus der Seniorentag statt. Feiern
Sie mit uns im November das interna-
tionale Herbstfest mit Musik und Spei-
sen aus verschiedenen Landern oder

AWO-Herz-Karte

Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als
Besucher*in des ASZ Moosach fiir kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem
Haus nur die Hélfte. Dies gilt fur Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflige
—allerdings nicht fiir Verkds-
tigung.

AWO-Herz-Karte
Giiltig fiir ErmaRigungen in den ASZs
der Miinchener Arbeiterwohlfahrt

nehmen Sie an einer Flihrung durch die
Hauptsynagoge der jiidischen Gemein-
de Minchens teil. Im Dezember laden
nicht nur unser besinnliches Nikolaus-
konzert und unsere Weihnachtsfeier
ein in der ,staaden Zeit" ein geselliges
Beisammensein in gemdatlicher Runde
zu geniefen.

Diese und viele weitere attraktive An-
gebote finden Sie in unserem neuen
Programmbheft, das Sie in den Handen
halten! Wir wiinschen Ihnen viel Freu-
de beim Erkunden und hoffen, dass
fur alle etwas Passendes dabei ist. Wir
freuen uns (ber Ihren Besuch und hei-
Ren Sie herzlich willkommen!

lhr Team des ASZ Moosach

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit
geringem Einkommen. Die daflir notwen-
digen Angaben werden selbstverstandlich
vertraulich behandelt. Scheuen Sie sich
nicht, diese Verguinstigungen in
Anspruch zu nehmen und spre-
chen Sie uns einfach an.

Datum Inhaber*in

Editorial
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BegrifRung International

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heif3t alle alteren Blirgerinnen und Burger
und deren Angehdrige unabhéngig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in polnisch und englisch sind durch Frau Wojtczak und Frau Ludwig méglich.
Gerne vermitteln wir lhnen auch eine muttersprachliche Beratung tiber unseren Koope-
rationspartner, die Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlifahrt Miinchen

gGmbH in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr tiber das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet
zum Herunterladen unter:
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf
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Praventive Hausbesuche

in Moosach

., Gut informiert und beraten,
bevor ich Hilfe brauche”

Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen
Gespraches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen
zu folgenden Themen:

* hausliche Hilfen

 pflegerische Versorgung

* Vorsorge

* Wohnungsanpassung

« finanzielle Unterstitzung
 Freizeit- und Begegnungsangebote
» Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsatzlich kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit Frau Wojtczak
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestralle 5, 80992 Minchen

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de



Beratung, Information und Unterstiitzung

Liebe Besucherinnen und Besucher,
willkommen im ASZ — Moosach!

Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ)
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Min-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum fir alle
alteren Menschen und deren Angehdrige,
unabhangig von Nationalitat, Glaubenszu-
gehorigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knipfen wollen, sind Sie zu unseren
Angeboten und diversen Veranstaltungen
herzlich willkommen.

.: . s’ &

Beratung, Information und Unterstiitzung

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen
haben Sie die Mdglichkeit, lhren persénli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie auRBerdem bei fast allen Fragen
des Alterwerdens (beziiglich der Pflegever-
sicherung, h&uslicher Hilfen, Wohnmdglich-
keiten im Alter etc.).

Wir bitten Sie, flir Beratungen einen Termin
Zu vereinbaren.

Alle Raume des ASZ sind barrierefrei
zuganglich!



Computer, Tablet & Co. — fiir Senioren ab 60

Mochten Sie mit lhren Freunden und Fami-
lie vernetzt sein, auch in Zeiten, in denen
Sie zu Hause bleiben miissen? Hatten Sie
Lust, interessante Online-Kurse oder Ver-
anstaltungen zu besuchen, es fehlt Ihnen
aber am technischen Know-how, Ausstat-
tung oder Internetverbindung?

Als Alten- und Service-Zentrum wiirden wir
Sie gerne bei dem Einstieg in die digitale
Welt unterstiitzen.

Bitte melden Sie sich bei Interesse unter
Tel. 089/14 00 24 23. Dadurch helfen Sie
uns, den Bedarf zu ermitteln und entspre-
chende Schulungen und Beratungen fir
Sie im ASZ oder als Hausbesuch zu orga-
nisieren.

Sollten Sie Bedenken wegen der Finanzie-
rung haben, dann sprechen Sie uns an.

In einem vertraulichen Gesprach kénnen
wir Ihnen bestimmt weiterhelfen.

Beratung, Information und Unterstiitzung



Weitere Beratungsangebote

Der Betreuungsverein der Diakonie
Minchen und Oberbayern
Seidlstr.4, 80335 Miinchen,

Telefon: 089 /127 092 - 71

E-Mail: betreuungsverein@
diakonie-muc-obb.de
hietet eine AulRensprechstunde an.

»vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fligung und rechtliche Betreuung*

Eine automatische Vertretungsbefugnis
der nachsten Angehdrigen sieht unsere
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor.
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um
einen kiimmert und seine Angelegenheiten
regelt, wenn man dazu selber nicht mehrin
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu

Der SPD - Ortsverein Moosach
hietet eine Rentensprechstunde

mit Max Panzer an.
Rentensprechstunde: Herr Panzer
(ehem. Betriebsrat) berat Sie in allen
Fragen rund um die Rente.

Beratung, Information und Unterstiitzung

beachten? Wie kann man vermeiden, dass
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt,
und eine Vertrauensperson einen vertritt?
Wer kiimmert sich darum, dass sich die
Arzte an die Patientenverfiigung halten,
wenn man sich selber dafiir nicht mehr ein-
setzen kann?
Termine: Jeweils montags:
11.09., 16.10., 13.11.,
11.12.2023
14-15 Uhr,
mit Vergabe von Einzelterminen
(Tel. 14 00 24 23)
Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiterin des
Betreuungsvereins
Kosten: Kostenfrei
Voranmeldung erforderlich unter
Telefon 14 00 24 23.

Termine: nach Absprache, bei Interesse
bitte im ASZ melden

Ort: Bibliothek

Leitung: Max Panzer

Kosten: Kostenfrei

Voranmeldung

bitte unter

Tel. 14 00 24 23



Patientenberatung durch den
Gesundheitsladen Miinchen

Im Stadtteilladen Moosach,

Dachauer Str. 270 b

Jeweils dienstags von 14.00 — 17.00 Uhr
05.09., 19.09./10.10., 24.10./ 07.11.,
21.11./05.12.,19.12.2023

Anmeldung empfohlen. Fir die Beratung
entstehen keine Kosten.

Mehr Informationen bei Herrn Kretschmer
vom Gesundheitsladen Miinchen:

0175 6432760, oder 089 772565

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen
haben, kann Sie unser Kollege beraten
und unterstiitzen:

* Rechte als Patient bzw. Patientin

+ Verdacht auf Behandlungsfehler

* Probleme mit der Krankenkasse

* Nicht-Versicherung

« Arger mit Arzten oder Krankenhéusern

+ Individuelle Gesundheitsleistungen

¢ Zuzahlungen und Hartefallregelungen

* Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz
oder Kosten

+ Orientierung im Gesundheitswesen

+ Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen

Beratungsstelle fur dltere Menschen
und Angehdrige

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Bayern e.V.

Bezirksverband Oberbayern
Hiltenspergerstrale 62, 80796 Minchen
Tel.: 089 | 24 20 778 - 208
beratungsstelle@paritaet-bayern.de

Die Beratungsstelle fiir altere Menschen
und Angehdrige des PARITATISCHEN
Wohlfahrtverbandes e.V. bietet einmal im
Monat am Freitagvormittag eine Aul3en-
sprechstunde im ASZ Moosach an.

Eine Mitarbeiterin berat Sie umfangreich
zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unterstiitzt bei der Beantragung
dieser sowie auch bei Ablehnung eines
Pflegegrades. Zudem werden Hilfs- und
Entlastungsmdglichkeiten aufgezeigt und
wie diese finanziert werden kénnen. Auch
werden Sie Uber Wohnformen im Alter
informiert. Ein weiterer Schwerpunkt der
Beratung sind Fragen im Zusammenhang
mit einer Demenzerkrankung.

Die Terminvergabe erfolgt direkt Gber
das ASZ Moosach uber die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail:
asz-moosach@awo-muenchen.de

Termine: jeweils freitags, 15.09., 20.10.,
17.11., 15.12.2023

Ort: Bibliothek

Leitung: Mitarbeiterin der Beratungsstelle
fur altere Menschen und Ange-
horige

Kosten: Kostenfrei

Beratung, Information und Unterstiitzung



Mittagstisch und Cafeteria / Enrenamt und Helferkreis

B Mittagstisch im ASZ

Sie haben von Montag bis Freitag zwischen 11.30 und 12.30 Uhr die Mdglichkett,
unser vielfaltiges Mentiangebot, bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise,
zu nutzen. Den wéchentlichen Speiseplan (Anderungen vorbehalten) finden Sie im Aus-
hang und auf unserer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Le-
bensqualitat. Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie!

Der Preis pro Meni betragt derzeit 6,50 €.
Eine ErmaRigung bzw. Kostenibernahme bei geringem Einkommen ist mdglich. Dies
kann in einem vertraulichen Gesprach im ASZ-Buro geklart werden.

Bitte melden Sie sich freitags bis 12.00 Uhr der laufenden
Woche fir die kommende Woche zum Essen an. Es sind
auch Anmeldungen fir einzelne Wochentage maglich. Unter
Tel. 14 00 24 23 konnen Sie erfragen, ob noch Platze frei

sind. Falls Sie verhindert sind, bitte bis 12.00 Uhr des Vorta-
ges Bescheid geben, damit wir Ihnen das Essen nicht berechnen missen.

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun

W Cafeteria
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen gedffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen
kénnen, informieren wir dariiber in den Aushéangen.

B Ehrenamt und Helferkreis
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie kdnnen uns gerne im téglichen
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. unterstiitzen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstiitzung von &lteren Menschen, fiir Eink&ufe, fiir Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tatigkeiten gesucht.
Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns Sie kennenzulernen.
Ansprechpartnerin: Frau Andrea Schnurrer

10 Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis



Ihr Meniiservice
mit Herz T S

Jetzt das Kennenlern-
Angebot bestellen!

§3X Menugf:nuss e Leckere Meniis
ins Haus fiir nur in groBer Auswahl

i ® Dazu Desserts,
6’99€ pro Menii Salate und Kuchen

® Umfangreiches Diat-

Auch online bestellbar unter:

www.ihr-menueservice.de/
awo-muenchen und Kostformangebot

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

(AWO Minchen Tel. 089 - 43024 35
Stadt

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Gruppenangebote

MONTAG

B Offener Spielenachmittag fiir alle
Unsere offene Spielegruppe trifft sich montags zu Brett- oder Kartenspielen in
geselliger Runde!

Termine:  jeweils montags, 14.00 — 16.30 Uhr

Ort; Cafeteria
Leitung: Andreas Maier
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung erwtinscht unter Tel. 14 00 24 23

B SOS fir Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Herr Eder bietet Unterstiitzung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen,
Laptops oder Tablets in Form einer Einzelberatung. Fir Beratung zu Apple Geraten
wenden Sie sich bitte an das Mediencenter 50+ (Tel. 089 55293600)
Termine:  jeweils montags: 04.09., 11.09., 18.09., 25.09. /
02.10., 09.10., 16.10., 23.10., 30.10. / 06.11., 13.11., 20.11., 27.11./
04.12.,11.12., 18.12.2023
jeweils donnerstags: 14.09., 28.09. / 12.10., 26.10. /
09.11,, 23.11./07.12., 21.12.2023
jeweils 55 Minuten von 10.00 — 12.00 Uhr
Ort: Teekiiche
Leitung: Herr Christian Eder
Kosten: Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

12 Gruppenangebote




DIENSTAG

B Chatter Meeting — Englischkonversation im ASZ Moosach
,Chatter Meeting" ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englischkonver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet fir alle, die sprachlich ,etwas eingerostet’,
gerne Konversation tiben mdchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen!
Das einstiindige Chatter Meeting findet im 14-tagigen Rhythmus jeweils Dienstag-
nachmittags statt. Wir freuen uns auf Sie!

Termine:  12.09., 26.09./10.10., 24.10./07.11., 21.11. / 05.12., 19.12.2023
jeweils dienstags ab 14.00 Uhr

Ort: Teekiche oder Griines Zimmer

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

B Strick- und Hakelclub ,,Wollknduel*
Alle Strick- und Hékelbegeisterten, die ihr Wissen und Kénnen mit
anderen teilen méchten, kdnnen sich jeden zweiten Dienstag treffen.
Was gibt es Schoneres, als strickend oder hakelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps
und Anregungen zu holen, zu geben und dabei tiber die Welt zu ratschen. Die Gruppe
ist keine Handarbeitsgruppe, die Ihre handarbeitstechnischen Probleme ldst, vielmehr
wird Wert auf kontinuierliche Teilnahme und Austausch gelegt.

Termine:  12.09., 26.09./10.10., 24.10./07.11., 21. 11 /05 12.,19.12.2023
jeweils dienstags, 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Isolde Scheibengraber
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

In der Vorweihnachtszeit haben Sie dieses Jahr wieder die Chance die handgefertigten Arbeiten
der Gruppe an den beiden Basarterminen (29.11. + 06.12.23) zu erwerben. Falls Sie Grol3en-
wiinsche fiir Socken etc. haben, bitte friihzeitig mit dem ,Wollknauel* absprechen.

Nach wie vor freut sich unser Strick- und Hakelclub
liber Spenden in Form von gut erhaltener Wolle, Strickgarn etc.

Gruppenangebote 13



M Balsam fir die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Korper, Geist und Seele zu streicheln, den
Alltag aufzufrischen und neue Lebenshereiche zu entdecken.

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

05.09./17.10./14.11.,28.11./ 12.12.2023

jeweils dienstags, 14.00 Uhr

Cafeteria

Frau Renate Ludwig

Kostenfrei

Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

B Ganzheitliche Gymnastik

Gemeinsam

wollen wir unseren gesamten Kérper kraftigen, dehnen und mobilisieren.

Mit einfachen und sanften Ubungen, starken wir unsere Muskulatur, erhalten Flexibi-
litdt und fordern unseren Gleichgewichtssinn, sowie unsere Konzentrationsfahigkeit.
Wir Uiben sowohl im Sitzen auf dem Stuhl, als auch im Stehen. Die Stunde beginnt
und endet immer mit einer kleinen Entspannungstibung.

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:

Anmeldung:

14 Gruppenangebote

05.09., 12.09., 19.09., 26.09. / 10.10., 17.10., 24.10., 31.10. /
07.11,,14.11., 21.11,, 28.11./ 05.12., 12.12., 19.12.2023
jeweils dienstags, 14.30 - 15.30 Uhr

GroRer Gymnastiksaal

Frau Sladjana Vasiljevic (Jana)

Unterrichtseinheit: 3,00 € / 60 Minuten

Bei Vorauszahlung firr den ganzen Monat: 2,50 € / 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung unter Tel. 14002423



MITTWOCH

B Aquarellgruppe
Wir sind eine kleine Aquarellgruppe 60+ in Eigenregie und treffen uns seit Jahren im
ASZ in der GubestralRe zum gemeinsamen Malen. Einmal im Monat unterstitzt uns ein
professioneller Landschaftsmaler, um unsere Technik zu verbessern. Aktuell haben wir
zwei bis drei Platze frei und wirden uns freuen neue Gleichgesinnte zu begriiRen.

Termine:  Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung — kostenfrei:
06.09., 13.09., 20.09., 27.09. / 11.10., 18.10./
08.11.,22.11.,/06.12., 20.12., 27.12.2023
jeweils mittwochs, 09.30 — 12.00 Uhr

Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:

04.10., 25.10./15.11., 29.11. / 13.12.2023
jeweils mittwochs, 10.00 - 12.00 Uhr
(Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!) Beate Bruckmann

ort: Bibliothek (Aquarellgruppe)
Leitung: Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen Aquarellgesellschaft)
Kosten: Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei / mit Anleitung 7,50 €

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

B Tanzen im Sitzen flir Seniorinnen und Senioren
Tanzen im Sitzen ist Bewegung fiir jedes Lebensalter. Dartiber hinaus werden bei
den Tanzer*innen Konzentration und Gedéchtnisleistung gefordert. Es erwarten Sie
abwechslungsreiche Choreografien und Melodien. Musik und Bewegung vermitteln
Freude. Alle kdnnen mitmachen. Probieren Sie es einfach mal aus!

Termine:  06.09., 20.09. / 04.10., 18.10./ 15.11. / 06.12., 20.12.2023
jeweils mittwochs, 10.30 - 11.30 Uhr

Ort: Griines Zimmer

Leitung: Frau Gudrun Haas

Kosten: Unkostenbeitrag: 3,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der
AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 140024 23

Gruppenangebote 15



DONNERSTAG

B SOS fur Mobiltelefon-, Tablet- und Laptopnutzer*innen
Siehe Beschreibung und Termine unter Montag auf Seite 12

B Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stiitze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwdche und H&morrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwéchen.
Der Einstieg ist jederzeit maglich. (Nur fur Frauen)

Termine:  07.09./05.10., 12.10., 19.10., 26.10. /
02.11.,09.11., 16.11., 23.11., 30.11. / 07.12., 14.12., 21.12.2023
jeweils donnerstags, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung: Frau Carola Bahr

Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:
2,50 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz- Kartel)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14002423

B Gedéachtnistraining — Die besten Merktechniken und Gehirnjogging —
fur Fortgeschrittene
In diesem Kurs haben Sie spielerisch und mit SpaR die Mdglichkeit, Ihr Gedéachtnis zu
verbessern und auszubauen. Wir trainieren unser Gedéchtnis mit
verschiedenen Lerntechniken und Herausforderungen.

Termine:  12.10.,26.10./09.11., 23.11./07.12., 21.12.2023
jeweils donnerstags, 14.15 — 15.15 Uhr

Ort: Teekuche

Leitung: Frau Renate Ludwig

Kosten: Freiwillige Spende erwiinscht

Anmeldung: Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

16  Gruppenangebote



B Wohlbefinden fiir Korper und Geist
Geistige Fitness wirkt sich auf viele Bereiche des Lebens aus. Denn wer gezielt
seinen Geist anregt, verspurt insgesamt mehr Neugierde und Optimismus. Im Alltag
lassen sich auf diese Weise viele Herausforderungen leichter angehen.
Wir kiimmern uns in dieser Stunde ganzheitlich in verschiedensten Ubungen um
dieses Thema.

Termine:  12.10.,26.10./09.11., 23.11./07.12., 21.12.2023
jeweils donnerstags, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Teekiiche
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Freiwillige Spende erwiinscht

Anmeldung: Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 8 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

B Tiirkge Sohbet Toplantilar
Turkischer Gesprachskreis
Banu Baykal yonetiminde Tlrkge sohbet toplantilari yapiimaktadir. Katilanlar rahat
ve keyifli bir ortamda Cay ve Kahve esliginde birbirleriyle tanisip karsilikli sohbet edip
bilgi ve deneyim aligverisinde bulunmaktadir. Ayrica toplantilar gergevesinde Sosyal
ve Saglik konularinda Konferans ve tartismalar diizenlenmektedir.

Jeden Donnerstag trifft sich ein turkischer Gesprachskreis unter der
Leitung von Frau Banu Baykal. Bei Kaffee und Tee kdnnen Sie sich
kennenlernen, Kontakte knuipfen, Informationen und Erfahrungen
austauschen. Zudem werden Referate und Diskussionen zu sozialen
und gesundheitlichen Themen angeboten.

Termine: jeweils donnerstags, 14.00 - 16.30 Uhr
Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Banu Baykal

Kosten: girig Ucretsiz
Bilgi ve kayit igin: Banu Baykal
Tel: 01590 43 61 622
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H Singen
Singen macht glicklich und gesund!
Und deshalb kénnen Sie dies hier nach Herzenslust tun.
Es sind alle herzlich willkommen, die gerne gemeinsam singen!
Lassen Sie sich dabei mitnehmen und anleiten von Agnes Timler,
selbst eine leidenschaftliche Sangerin und Musikliebhaberin.
Liedtexte stellen wir zur Verfligung

Termine:  07.09., 21.09./05.10., 19.10./02.11., 16.11., 30.11. / 14.12.2023
jeweils donnerstags, 14.00 — 15.30Uhr
Ort: Cafeteria
Leitung: Frau Agnes Tamler
Kosten: 3,00 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

M Wandergruppe
Seit Herbst 2022 trifft sich die Wandergruppe
1-2 mal im Monat donnerstags zu gemeinsamen |
Ausfliigen ins Miinchner Umland. Ingeborg und
Franz Bach (iberlegen sich fiir die jeweiligen
Termine abwechslungsreiche Ziele und
organisieren die Wanderungen.
Gehstrecke jeweils ca. 10 km
Gemeinsame Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmltteln
Einkehr in einer Gaststétte oder Brotzeitmitnahme
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme auf eigene Verantwortung erfolgt.

Die Gruppe ist derzeit voll besetzt.
Fir ndhere Informationen bitte bei uns im ASZ nachfragen unter Tel. 089 14 00 24 23.
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SEPTEMBER

04.09. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

05.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fir die Seele /
Busausflug in Kooperation mit der Diakonie nach Aichach

06.09. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Ausflug zum Biergarten Insel Miihle
07.09. DO Beckenboden / Singen / Tiirkischer Gespréchskreis

11.09. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Aulensprechstunde Betreuungsverein

12.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting

13.09. MI Aquarellmalen / Ganztagesausflug Chiemsee - Fraueninsel /
E-Mail-Grundkurs fuir Android Smartphone /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

14.09. DO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Turkischer Gesprachskreis

15.09. FR AuRensprechstunde Beratungsstelle fur altere Menschen und
Angehdrige

18.09. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer
19.09. DI Ganzheitliche Gymnastik

20.09. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Bingo / E-Mail-Grundkurs ftr Android
Smartphone

21.09. DO Singen/ Turkischer Gesprachskreis

22.09. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft* — Oktoberfest
25.09. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

26.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknduel / Chatter Meeting

27.09. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im September / E-Mail-Grundkurs fir
Android Smartphone / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

28.09. DO SOS fiir Mobhiltelefon-Nutzer / Tlrkischer Gesprachskreis
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OKTOBER

02.10. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Film des Monats ,,Comedian Harmonists* /
Spielenachmittag / Busausflug in Kooperation mit der Diakonie

03.10. DI Tag der Deutschen Einheit - ASZ geschlossen

04.10. Ml Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen

05.10. DO Tirkischer Gesprachskreis / Beckenboden / Singen /
Moosacher Seniorentag im diakonia Kaufhaus

06.10. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

09.10. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Zeit zum Durchatmen — Atemworkshop /
Spielenachmittag

10.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollkn&uel / Chatter Meeting

11.10. MI Aquarellmalen/ Bingo / Komoot-Grundkurs /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

12.10. DO Beckenboden / SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Tiirkischer Gespréchskreis /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist

16.10. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / AuBensprechstunde
Betreuungsverein

17.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fiir die Seele

18.10. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Ginkgo, Gedéchtnistraining und Co. —
Wie bleibe ich geistig fit? — Infoveranstaltung / Komoot-Grundkurs

19.10. DO Beckenboden / Tlrkischer Gesprachskreis / Singen

20.10. FR AuBensprechstunde Beratungsstelle fiir altere Menschen und Angehori-
ge / AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft* und Vernissa-
ge der neuen Ausstellung in der Cafeteria

23.10. MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

24.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting

25.10. Ml Aquarellmalen m. A. / Geburtstagsfeier im Oktober / Komoot-Grundkurs /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

26.10. DO Beckenboden / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer / Turkischer Gespréachskreis /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden fiir Korper und Geist

30.10. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

31.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Kreative Ideen fiir den Herbst
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NOVEMBER

01.11. MI Allerheiligen — ASZ geschlossen

02.11. DO Beckenboden / Singen / Tiirkischer Gespréchskreis

03.11. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

06.11. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Film des Monats ,,Die Wiese — Ein Paradies nebenan*

07.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting /
PC-Kurs fur Fortgeschrittene

08.11. Ml Aquarellmalen / Ausflug mit Fithrung in der Ohel-Jakob-Synagoge im
Rahmen von ,,Wir alle sind Moosach* / WhatsApp-Grundkurs /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

09.11. DO Beckenboden / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Tirkischer Gespréachskreis /
Gedachtnistraining / Wohlbefinden flir Kérper und Geist / ,,Wir alle sind Moo-
sach* — Gemeinsame Lesung im Innenhof der Heilig-Geist-Kirche

13.11. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Singen /
Aufensprechstunde Betreuungsverein

14.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fiir die Seele / PC-Kurs fiir Fortgeschrittene

15.11. Ml Aquarellmalen m. A. / Tanzen im Sitzen / Weihnachtswerkstatt

16.11. DO Beckenboden / Singen / Tiirkischer Gesprachskreis

17.11. FR AuRensprechstunde Beratungsstelle fir dltere Menschen und Angehorige /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

20.11. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung und Patientenverfligung - Infoveranstaltung

21.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting

22.11. Ml Aquarellmalen / Bingo / WhatsApp-Grundkurs /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

23.11. DO Beckenboden / SOS fur Mobiltelefon-Nutzer / Gedéchtnistraining /
Wohlbefinden fiir Kérper und Geist / Internationales Seniorenfest

27.11. MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

28.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam fiir die Seele / PC-Kurs fir Fortgeschrittene

29.11. Ml Aquarellmalen m. A. / Geburtstagsfeier im November mit Basar des
. Wollknauel*

30.11. DO Beckenboden / Singen / Tiirkischer Gespréchskreis
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DEZEMBER

01.12.

FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft

04.12.

MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Film des Monats ,,Zusammen ist man weniger allein*

05.12.

DI  Ganzheitliche Gymnastik / Wollknduel / Chatter Meeting /
PC-Kurs fur Fortgeschrittene

06.12.

Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Nikolauskonzert mit dem Truderinger
Saitentrio und Basar des ,,Wollkn&uel* / WhatsApp-Grundkurs /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

07.12.

DO Beckenboden / SOS fur Mobiltelefon-Nutzer / Gedéchtnistraining /
Wohlbefinden fur Kérper und Geist / Tlrkischer Gesprachskreis

11.12.

MO Spielenachmittag / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Aulensprechstunde Betreuungsverein

12.12.

DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam filr die Seele

13.12.

Ml Aguarellmalen m. A. / Bingo

14.12.

DO Beckenboden / Singen / Turkischer Gespréchskreis

15.12.

FR AuBensprechstunde Beratungsstelle flr &ltere Menschen und
Angehorige / AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft* —
Weihnachtsfeier

18.12.

MO Spielenachmittag / SOS fir Mobiltelefon-Nutzer

19.12.

DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknauel / Chatter Meeting

20.12.

Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen /
Weihnachtsfeier und Geburtstagsfeier im Dezember

21.12.

DO Beckenboden / SOS fur Mobiltelefon-Nutzer / Gedéchtnistraining /
Wohlbefinden flir Korper und Geist / Tlrkischer Gesprachskreis

25.12.

MO 1.Weihnachtsfeiertag — ASZ geschlossen

26.12.

DI 2.Weihnachtsfeiertag - ASZ geschlossen

27.12.

Ml Aquarellmalen

22 Veranstaltungskalender



Veranstaltungen im SISISIIEISS

DI 05.09.
Busab-
fahrt:
13.15 Uhr
Riickkunft
abends

Ml 06.09.
Treffpunkt
im ASZ:
11.30 Uhr
Treffpunkt
Insel
Mihle
12.15 Uhr

Ml 13.09.
Busab-
fahrt:
09.00 Uhr
Riickkunft
ca. 20.00

Uhr

Busausflug nach Aichach

Heute startet wieder einer der beliebten Busausfliige. Freuen Sie sich auf
einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr, diesmal etwas in den Norden nach
Aichach.

In Kooperation mit der Diakonie Moosach

Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51/ASZ

Anmeldung (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Fur nahere Infos beachten Sie die Aushénge und fragen Sie im ASZ oder in
der Diakonie nach.

Biergarten Insel Muhle in Obermenzing

Bei Biergartenwetter machen wir uns auf zur gar nicht weit entfernten

Insel Miihle an der Wiirm. Der Biergarten ist schon mehrmals als einer der
schonsten in Miinchen pramiert worden und davon wollen wir uns tiberzeu-
gen. Das ASZ kiimmert sich um eine kleine Brotzeit. Ein geringer Betrag
dafir wird im Biergarten eingesammelt. Gerne konnen Sie ebenfalls
eine Kleinigkeit mitbringen bzw. vorbereiten. Ebenso gibt = '
es im Biergarten verschiedenste Speisen im Angebot.
Bei schlechtem Wetter muss der Ausflug leider entfallen.
Leitung: Katarzyna Wojtczak

Kosten fiir Essen und Getrénke

MVV-Ticket (gemeinsame Anfahrt mit Tram und Bus)
Anmeldung bis Montag, 04.09.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich

Ganztagesfahrt:

Ausflug zum Chiemsee mit Schifffahrt zur Fraueninsel

Auf vielfachen Wunsch hin, und weils einfach schén ist dort, machen wir
uns heute auf den Weg zum bayerischen Meer, dem Chiemsee.

Von Prien aus geht es mit Schiff zur Fraueninsel, wo wir den Tag verbringen.
Neben der Besichtigung der karolingischen Torhalle und der Minsterkirche
ist nach dem Mittagessen ausreichend Zeit filr einen gemiitlichen Rundgang
um und (ber die abwechslungsreiche Insel.

An einigen Stellen gibt es schone Bademadglichkeiten.

Also Badesachen nicht vergessen.

Veranstaltungskalender
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Kosten: 25 € insgesamt fiir Bus- und Schifffahrt zur Fraueninsel
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51/ASZ

(Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 20.09. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergntgten und spannenden
¥ Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.
ﬁ'@%%: Leitung: Monika Forster
/5% Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 19.09.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 27.09. Geburtstagsfeier im September
Treffpunkt Solange wir aufgrund der Baustelle keine gréRReren Veranstaltungen im ASZ
im ASZ: feiern konnen, laden wir die Geburtstagskinder des Monats zu Kaffee und
14.00 Uhr Kuchen ins Café Riedmair ein. Gemeinsam lassen wir es uns gut gehen
Treffpunkt und genieBen den Nachmittag in netter Gesellschaft. Alle, von denen wir
im Café Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche Einladung.
Riedmair: Weitere Interessenten melden sich bitte im ASZ. 2
14.30 Uhr Anmeldung bis Freitag, 25.09.2023 (Tel. 14 00 24 23) /ll[j {J

wegen Reservierung erforderlich. boa oo c=
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Veranstaltungen im [IESANSIRSIISN

MO 02.10. Busausflug ins Blaue — genaues Ziel wird noch bekannt gegeben
Busab- Heute startet wieder einer der beliebten Busausfliige. Freuen Sie sich auf
fahrt: einen gemeinsamen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schénen
13.15 Uhr Orten im Umland von Minchen.
Ruckkunft In Kooperation mit der Diakonie Moosach
abends Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51/ASZ
Anmeldung (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Fir nahere Infos beachten Sie die Aushénge und fragen Sie im ASZ oder in
der Diakonie nach.

MO 02.10. Film des Monats: ,,Comedian Harmonists*
14.00 Uhr Sie waren die Stars der Zwanziger: Die Comedian Harmonists. Die europa-

ischen Barber-Shop-Sanger Robert Biberti (Ben Becker), Roman Cycow-

ski (Heino Ferch), Harry Frommermann (Ulrich Noethen), Erich A. Collin
(Heinrich Schafmeister), Ari Leschnikoff (Max Tidof) und Erwin Bootz (Kai
Wiesinger) kamen aus Polen, Russland, Bulgarien und Deutschland und
erzeugten mit ihrem einzigartigen Gesang Schlager wie ,Mein kleiner griiner
Kaktus". Nach dem kometenhaften Aufstieg in den Zwanzigern lassen die
dreiRiger Jahre mit der Machtergreifung der Nazis die Gruppe wieder aus-
einanderbrechen: Den Nazis ist es ein Dorn im Auge, dass zu der Startruppe
auch Juden geharen, und auch in der Gruppe selbst kommt es zu Streit.
Joseph Vilsmaier hat mit der Creme de la Créme des deutschen Films

einen herausragenden Film aus der turbulenten Geschichte der Comedian
Harmonists gemacht.

Laufzeit: 127 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 02.10.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DO 05.10.
14.00 -
17.00 Uhr
diakonia
Kaufhaus
Dachauer
Str. 192

MO 09.10.
14.00 Uhr

Moosacher Seniorentag
Kommen Sie mit den Moosacher Einrichtungen ins Gesprach zum Thema
Alter. Es gibt viele spannende Themen wie:
- Was versteht man eigentlich unter einer Vorsorgevollmacht?
Braucht man das?
- Was fiir Hilfen gibt es im Alter und wer bezahlt diese?
- Ich mochte gerne noch was machen, was fiir Méglichkeiten gibt es?
- Manchmal ist das Geld knapp, habe ich Anspruch auf finanzielle Hilfen?
- Meine Mutter vergisst standig etwas und irgendwie verandert sie sich,
was kann ich tun?
GenieRen Sie die besondere Atmosphéare zwischen Einkaufsbummel und
Informationen zum Thema Alter.
Zwischendurch machen Sie einfach eine kleine Pause in der Cafeteria und
lassen sich dabei Kaffee und Kuchen schmecken.
Der Veranstalter ist der Facharbeitskreis ,Alte Menschen* in Moosach unter
dem Dach vom REGSAM. Er ist ein Zusammenschluss Moosacher Einrich-
tungen der Seniorenarbeit und Altenhilfe.
Er trifft sich zum Austausch iber aktuelle Themen und zur Situation &lterer
Menschen im Stadtteil. Er férdert die Kooperation und versucht die Ange-
bote abzustimmen, sie weiter zu entwickeln und einer breiten Offentlichkeit
bekannt zu machen.

Zeit zum Durchatmen — Atemworkshop

Der Atem ist ein Weg zu mehr Lebendigkeit, Kraft und Gelassenheit.
,Richtiger* Atem wirkt regulierend auf das Herz-/Kreislaufsystem, span-
nungslosend bei StreRsymptomen und ausgleichend auf das vegetative
Nervensystem, um nur einige Aspekte zu nennen.

In diesem eineinhalbstiindigen Workshop mit der Atemtherapeutin Anna
Maria Jost lernen Sie viele praktische Ubungen kennen und erfahren wie der
Atem mit unserem Wohlbefinden zusammenhangt.

Bibliothek Unkostenbeitrag: 5 € (2,50 € mit der AWO-Herz-Karte)
Anmeldung bis Donnerstag, 05.10.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Ml 11.10.
14 30 Uhr
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a%t

Ml 18.10.
14.00 Uhr

-~ Haufigkeiten, Symptome) und erfahren welche

FR 20.10.
14.00 Uhr

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kénnen.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 10.10.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ginkgo, Gedachtnistraining und Co. — Wie bleibe ich geistig fit? —
Infoveranstaltung in Kooperation mit der
Johanniter-Unfall-Hilfe und der LMU Miinchen
In diesem Vortrag bekommen Sie grundlegende
Informationen zu Demenzerkrankungen (Formen,

Praventionsmafnahmen gegen Demenz wissenschaftlich fundiert sind.
AnschlieRend haben Sie die Moglichkeit an einem Alzheimer-Friiherken-
nungsprojekt der Johanniter-Unfall-Hilfe und der LMU Munchen teilzuneh-
men und so die Alzheimerforschung zu unterstiitzen.

Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Montag, 16.10.2023 (Tel. 14 00 24 23) erwiinscht.

Vernissage der neuen Ausstellung in der Cafeteria

Viele haben es gehort, einige wissen es vielleicht noch nicht. Unser AWO
Clubleiter Hans Kramer ist nicht nur ehrenamtlich sehr aktiv, sondern auch in
kunstlerischer Hinsicht sehr umtriebig.

Nun haben Sie bei einem Glas Sekt und Knabbereien in der Cafeteria im
ASZ die Mdglichkeit seine neueren und ebenso ein paar altere Werke seines
Schaffens zu entdecken.

Herr Kramer ist naturlich mit dabei und steht Rede und Antwort auf alle
Fragen zu seinen Bildern.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Donnerstag, 12.10.2023 (Tel. 14 00 24 23) erwinscht.

Veranstaltungen
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Ml 25.10. Geburtstagsfeier im Oktober
14.00 Uhr Endlich feiern wir die Geburtstagskinder des Monats wieder mit Livemusik
von Charly, Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am
llti { schonsten. Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, be-
Li;'i-‘.";"ﬁ kommen eine personliche Einladung. Wir freuen uns auch tiber Neuanmel-
w dungen, Geburtstagsgratulanten und interessierte Gaste.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 23.10.2023 (Tel. 14 00 24 23)

DI 31.10. Kreative Ideen flr den Herbst

14.00 Uhr Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten Plausch halten, dann
sind Sie hier richtig!
Heute gibt es interessante Ideen fiir selbstgemachte, herbstliche Dekoration
oder Geschenke. AnschlieBend konnen Sie gerne mit den Kunstwerken
entweder Ihre Wohnung oder unsere Cafeteria verschonern. Machen Sie mit
und lassen Sie sich uberraschen!
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Cafeteria kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
Anmeldung bis Freitag, 27.10.2023 (Tel. 14 00 24 23)

i
o

ASZ-Ausflug zum Schloss Dachau im April 2023
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Veranstaltungen im JNCARSVISISS

MO 06.11. Film des Monats: ,,Die Wiese - Ein Paradies nebenan*
14.00 Uhr in Kooperation mit den Landesmediendiensten Bayern
) Das Zusammenspiel der Arten, die Abhangigkeit der Tiere und Pflanzen
9. o voneinander, macht die Blumenwiese zu einem Kosmos, in dem es un-
endlich viel zu entdecken gibt. In nie gesehenen Bildern und mit groRem,
technischen Aufwand gedreht, stellt Jan Haft in dieser Dokumentation einige
der schonsten, liebenswertesten und skurrilsten Bewohner einer Wiese vor.
Laufzeit: 89 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 06.11.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Ml 08.11. Ohel-Jakob-Synagoge - Besichtigung mit Fiihrung °
Treffpunkt Veranstalter: Israelitische Kultusgemeinde Miinchen und 6

im ASZ: Oberbayern K.d.6.R.

11.00 Uhr Heute haben Sie die Maglichkeit die Hauptsynagoge im Herzen Miinchens
Treffpunkt am St. Jakobs-Platz genauer zu betrachten.

am St. Im Rahmen der Fihrung erhalten Sie eine Einfiihrung in die Geschichte der
Jakobs- jiidischen Gemeinde in Miinchen, in die Architektur der Synagoge sowie in
Platz: den Ablauf eines Gottesdienstes. Die Brauche und Traditionen des jidischen

11.45 Uhr Glaubens werden anhand des Synagogenaufbaus naher erklart und rituelle
Objekte der jidischen Religionspraxis vorgestellt.
Die Filhrung dauert ca. eine Stunde und beinhaltet neben der Synagoge den
,Gang der Erinnerung®.
55 Alle mannlichen Teilnehmer der Filhrung werden gebeten, eine
= Kopfbedeckung (Miitze, Hut, etc.) mitzubringen

s Begleitung der Veranstaltung: Monika Forster
Kosten: Fiihrung: 5 € (2,50 € mit der AWO-Herzkarte)
+ MVV-Ticket + Kosten fiir evtl. Cafébesuch — Gemeinsame Anfahrt mit
den offentlichen Verkehrsmitteln.
© Foto: Verbindliche Anmeldung mit Vor- und Nachnamen zwingend erfor-
Andreas Gregor  derlich bis Montag 30.10.2023 (Tel. 14 00 24 23 oder asz-moosach@

awo-muenchen.de). Am Veranstaltungstag bitte unbedingt ein Aus-
weisdokument dabei haben!
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DO 09.11. ,Wir alle sind Moosach* — gemeinsame Lesung im Innenhof der

17.00 Uhr Heilig-Geist-Kirche
In Planung — weitere Infos folgen

Ml 15.11. Weihnachtswerkstatt im ASZ Moosach . 8
14.00 Uhr Ob Weihnachtsdekoration gestalten oder Platzchen
backen, heute wird es vorweihnachtlich im ASZ.
Gemeinsam machen die Vorbereitungen einfach
am meisten Freude.
Cafeteria
Anmeldung bis Montag 13.11.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MO 20.11. ,Was mir wichtig ist...”
14.00 Uhr Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung -

Informationsveranstaltung

» Wie kann man fiir das Alter, Krankheit oder Unfall sinnvoll und selbstbe-
stimmt Vorsorge treffen?

 Wie legt man fest, wer seine Angelegenheiten regelt, wenn man dazu
selber nicht mehr (vollstandig) in der Lage ist?

 Kann man vermeiden, dass das Betreuungsgericht jemand fremden als
gesetzlichen Vertreter einsetzt?

« Wer kiimmert sich darum, dass sich die Arzte auch an die Patientenverfii-
gung halten, wenn man sich selber nicht mehr dafir einsetzen kann?

 Welche Aspekte muss man bei der Erstellung einer Patientenverfligung
beachten?

Um diese und andere Fragen rund um das Thema ,Vorsorge* geht es heute.

Referentin: Doris Lechner, Betreuungsverein der Diakonie Miinchen und

Obb., Innere Mission Miinchen e.V.

Bibliothek Eintritt frei

Anmeldung bis Freitag 17.11.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Ml 22.11.
14 30 Uhr

ﬁif“ﬁ;eﬁ"
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Slag/

DO 23.11
15.00 Uhr

Ml 29.11.
14.00 Uhr

bt v QH

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kénnen.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 21.11.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Internationales Seniorenfest

Endlich kdnnen wir dieses Jahr wieder mit unser jahrliches Internationales
Seniorenfest starten. Es erwartet Sie Live Musik, Tanz und kultureller Aus-
tausch sowie unser bertihmtes vielféltiges Mitbringbuffet.

Wir freuen uns Uber jede helfende Hand sei es eine Buffetspende oder Hilfe
beim Aufbau.

Freiwillige konnen sich unter der Telefonnummer: 089 /14 00 24 23 melden.

Bu yil yeniden Uluslararasi Emekliler Festivalimize basliyoruz sizleri Canli
Mzik, Dans ve kiiltiirel lletisim bekliyor ve tabiki mesur ve bol gesitli Getir
biifemiz var.

Her yardim eli igin mutluluk duyariz, ister bir bife bagis! ister ingada yardim
icin. Gonalliler 089 /14 00 24 23 Numaral Telefondan Kayitolabilir.

Geburtstagsfeier im November mit Basar des ,,Wollknauel*

Wir feiern die Geburtstagskinder von November mit Livemusik von Charly,
Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle,
von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persén-
liche Einladung. Wir freuen uns auch tiber Neuanmeldungen. Geburtstags-
gratulanten, Tanzfreudige und interessierte Gaste.

Im Foyer bieten die Mitglieder der ,Wollknduel* Gruppe ihre
Werke zum Verkauf an. Lassen Sie sich diese Gelegenheit
nicht entgehen noch passende Weihnachtsgeschenke zu
ergattern.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 27.11.2023 (Tel. 14 00 24 23)
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Veranstaltungen im RESZASVI=ISS

MO 04.12. Film des Monats: ,,Zusammen ist man weniger allein*
14.00 Uhr Die junge Camille lebt allein in einem zugigen kleinen Pariser Dachzimmer
) und arbeitet abends in einer Putzkolonne. Philibert wohnt im selben Haus -
®. aber in der riesigen Belle-Etage-Wohnung. Der schiichterne Adelssprossling
teilt seine Wohnung mit dem Draufganger Franck und seiner schlagfertigen
GrolRmutter Paulette.
An einem kalten Wintertag beschlieR3t Philibert, Camille Unterschlupf in
seiner Wohnung zu gewahren, well er sich um ihre Gesundheit sorgt. Das
kantige Quartett lebt, streitet und liebt fortan gemeinsam - denn zusammen
ist man bekanntlich weniger allein.
Nach dem franzésischen Bestseller von Anna Gavalda.
Laufzeit: 93 Minuten
Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 04.12.2023 (Tel. 14 00 24 23).

Ml 06.12. Nikolauskonzert mit dem Truderinger Saitentrio

14.00 Uhr mit Basar des ,,Wollknauel*
Das Truderinger Saitentrio in der Besetzung Hackbrett, Gitarre und Zither
bietet uns mit konzertanten Stiicken, einzelnen Gedichten und einigen
Maglichkeiten zum Mitsingen einen wunderbaren musikalischen und besinn-
lichen Nachmittag zum Nikolaus.
Stubnmusik in ihrer schonsten Form die auf die weitere Adventszeit ein-
stimmt.
Lassen Sie sich (iberraschen!

Im Foyer bieten die Mitglieder der ,Wollknduel* Gruppe ein letztes %5
Mal ihre Werke zum Verkauf an. Lassen Sie sich diese Gelegen-
heit nicht entgehen noch passende Weihnachtsgeschenke zu ergattern.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 04.12.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Ml 13.12.
14 30 Uhr

Ml 20.12.
14.00 Uhr

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 12.12.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Weihnachtsfeier und Geburtstagsfeier im Dezember

Wir wollen Sie recht herzlich zu unserer diesjahrigen gemeinsamen Ge-
burtstags- und Weihnachtsfeier einladen.

Mit Weihnachtsliedern, Weihnachtsgeschichten und -gedichten stimmen wir
Sie auf die ,staade*” Zeit ein. Und bei der Weihnachtstombola haben Sie die
Chance auf den ein oder anderen Gewinn.

Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis Montag, 18.12.2023 (Tel. 14 00 24 23)

Veranstaltungen
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Weitere Angebote

B Sanftes Yoga Kneipp-Verein

Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,

die Kosten und die Anmeldung des Kurses.

Termine: jeweils mittwochs 09.15 — 10.15 Uhr, 10.30 — 11.30 Uhr
und 17.30 - 18.30 Uhr
genaue Termine bitte bei Frau Grabe erfragen

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung & Anmeldung: Frau Grabe, Tel. 271 48 45

B Herzsportgruppen
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung Uber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: Montag nachmittags
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Forderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V.,
Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

B Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Osteoporose (VdK)
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: jeweils donnerstags 16.00 — 17.00 Uhr
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Frau Miller, Tel. 35 84 66 49
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen

Vorsitzender: Riad El Sabbagh, Tel.: 01577 /3070802,

E-Mail: riad.elsabbagh@web.de

Der AWO-Ortsverein unterhdlt zwei Seniorenclubs im ASZ Moosach.

Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der Arbei-
terwohlfahrt, jedoch ist diese erwiinscht. Mitgliedsaufnahmeantrage sind im Buro des ASZ
erhéltlich.

Clubnachmittage:
Der AWO-Club ,Alte Freundschaft* trifft sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu einem
,Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des ASZ.

Club ,,Alte Freundschaft* Clubleiter:

22.09. Oktoberfest !Pe?;%#'nf 4F|1a5n§3léramer
06.10. Clubnachmittag '

20.10. Clubnachmittag mit Vernissage der

neuen Ausstellung von Hans Kramer
in der Cafeteria

03.10., 17.11. Clubnachmittage

01.12. Clubnachmittag

15.12. Weihnachtsfeier

Im Herbst steht wieder das traditionelle Herbstfest vom Ortsverein auf dem
Programm. Einladung folgt.

Kooperationspartner
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Club ,,Online Senioren*

Im Jahre 2014 griindete Robert Roseeu den Club ,,Online Senioren* als neuen Club
des AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senio-
ren ,,digitale Nachbarschaftshilfe* fiir Senioren.

Der Club bietet Kurse mit intensiver Praxisanleitung zur Einflhrung in die
Windows-Computerwelt und stellt ausreichend Ubungs-PC's zur Verfiigung.

Daneben gibt es Kurse fiir Tablet und Smartphone.

Moosacher Senioren-Computerclub Organisation:

www.osmuc.de _. Ursula Roseeu,

Gubestr. 5, 80992 Miinchen, Hollerweg 8, 82194 Grobenzell,
Tel. 089 /14 00 24 23 Tel. 08142 /597192

Individuelle Beratung beim
Clubnachmittag Juni 2023
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Kurse des
Senioren-Computerclubs im Trimester [11/2023

Der Senioren-Computerclub bietet wieder ein detailliertes
Kurs-Programm an. Es ist aufgrund der noch nicht abgeschlossenen UmbaumafRnahmen
im ASZ-Gebd&ude etwas unsicher, ob dieses wie geplant durchgeflinrt werden kann. Bei
Bedarf finden die Kurse in Ersatzrdumen (und nicht im Kursraum des Clubs im Souterrain)
statt unter Verwendung von Laptops, die das ASZ stellt.

Fur alle Kurse gilt:

« Anmeldung erforderlich:
telefonisch unter 08142 597192 oder
per E-Mail an info@osmuc.de.
Bitte geben Sie dabei unbedingt eine Telefonnummer an, unter der wir Sie erreichen
konnen. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Wir bitten Sie bei krankheitsbedingter
Verhinderung um telefonische Benachrichtigung (Nummer wie oben)

 Kursgebihren in bar bei Kursbeginn — abhéngig von der Zahl der Kurstage —
pro Kurstag 10 €

+ Ort: voraussichtlich Kurssaal im Souterrain — (abhangig vom Fortschritt der
Umbau-Malnahmen im Haus, Gubestra3e 5) an unseren clubeigenen PCs.
Wir verwenden das Betriebssystem WIN 10 sowie LibreOffice als Standardsoftware
flr Textverarbeitung und Tabellenkalkulation (entspricht in den Grundfunktionen
Microsoft Office Word und Excel)

« Maximale Teilnehmerzahl 4 -5

+ Aktuelle Informationen/ Anderungen zum Programm erfahren Sie tiber unsere
Website www.osmuc.de sowie durch unseren Newsletter. Wenn Sie diesen noch
nicht erhalten, melden Sie sich bitte dafiir an unter info@osmuc.de.

Kooperationspartner
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B PC-Kurs am Dienstag flir Fortgeschrittene

Voraussetzung:

Kursinhalt;

Dozent:
Kurstage:
Termine:
Teilnehmerzahl:
Gebihr:

Grundkenntnisse in der Bedienung des PC - Grundkenntnisse der
Textverarbeitung - Grundkenntnisse im Umgang mit dem
Windows-Explorer

wird bei Kursbeginn mit den Teilnehmern auf deren Kenntnisse
und Wiinsche abgestimmt.

- Texte schreiben und formatieren

- Bilder importieren und einfiigen

- Datei abspeichern und wiederfinden

Adam Mdssler

dienstags, 4 mal 2 Stunden, 10.00 bis 12.00 Uhr
07.11.,14.11., 28.11., 05.12.2023

4-5

40 €

B Smartphone/Tablet-Kurse
Wir bieten keine Grundkurse flir die allgemeine Bedienung von Smartphones/ Tablets
an, weil es zu viele verschiedene Gerate und Versionen an Betriebssystemen gibt.
Aber wenn Sie ein neues Smartphone/Tablet besitzen und Hilfe bei der Einrichtung
und den ersten Schritten bei der Nutzung brauchen, kommen Sie zur Einzelberatung
in die Clubnachmittage!
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B E-Mail-Grundkurs fiir Android Smartphone
Voraussetzung:  Android-Smartphone
keine Grundkenntnisse erforderlich
Google-Konto notwendig (auf Wunsch kann bei der Einrichtung
Hilfe geleistet werden
Kursinhalt: - Grundlagen fir Email am Beispiel Google-Mail (G-Mail)

- Google-Kontakte Grundlagen
- E-Mails empfangen, versenden, verwalten

Dozent: Rudi Kranwitter

Kurstage: mittwochs, 3 mal 2 Stunden, 10.00 bis 12.00 Uhr
Termine: 11.10., 18.10., 25.10.2023

Teilnehmerzahl: 4-5

Gebuhr: 30€

B Komoot-Grundkurs
Voraussetzung:  Smartphone-Grundkenntnisse erforderlich
Kursinhalt: - Grundlagen Uber Komoot
- Planen einer Tour am Beispiel einer selbst erstellten Strecke fr
eine 1-stiindige Wanderung
- Vertiefung der Kenntnisse im Rahmen des Clubnachmittags

maglich
Dozent: Rudi Kranwitter
Kurstage: mittwochs, 3 mal 2 Stunden, 10.00 bis 12.00 Uhr
Termine: 11.10., 18.10., 25.10.2023
Teilnehmerzahl: 4-5
Gebihr: 30€
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B Clubnachmittage
Unsere Clubnachmittage, die friher bei Kaffee und Kuchen neben IT-Themen eher
dem geselligen Beisammensein dienten, kdnnen so nicht mehr durchgefiihrt werden.
Dafiir aber bekommen Sie ausfiihrliche Beratung und Beantwortung Ihrer individuel-
len Fragen rund um PC, Smartphone, Tablet. Sie haben wahrend des Beratungsge-
sprachs, in der Regel 45 Min., eine/n Tutor/ Tutorin fir sich alleine.

Zur Zeit noch mit Anmeldung

per E-Mail an: info@osmuc.de oder Tel. 08142 597192
- ohne Gebihr - Spenden willkommen!

jeweils mittwochs in 2 Schichten:

14.00 - 14.45 Uhr

14.45 - 15.30 Uhr
Ort: Kursraum im Souterrain (Anderung moglich)

Termine: jeweils am Mittwoch
13.09., 27.09./11.10., 25.10./ 08.11., 22.11./ 06.12. 2023

Weitere Kooperationspartner B GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst
und wichtige Kontakte im Uberblick: Mlnchen-West
gemeinnitzige GmbH des Projekte-
B Migrations- und Integrationsbera- vereins AWO M« group,
tung fr erwachsene Zuwanderer Landsberger Str. 367, 80687 Miinchen,
Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemein- Tel. 5999 156 - 0
nttzige GmbH Wir freuen uns sehr, dass der GpDI
Goethestr. 53, 80336 Muinchen, wieder wéchentlich ein gemeinsames
Tel. 089 / 544 247 - 15 Frithsttick mit Austauschméglichkeit bei

uns im ASZ anbietet. Bei Interesse und
Fragen hierzu melden Sie sich bitte
direkt unter der Nummer des GpDi oder
sprechen uns an.
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B SBH Sozialbirgerhaus LH Minchen
Ehrenbreitsteiner Stralte 24,
80993 Miinchen
Tel.: 089 /233 - 96 802

B Ambulanter Pflegedienst-Nord
(AWO-KV Miinchen-Stadt e.V.)
Gneisenaustr. 8, 80992 Miinchen
Tel. 089 /13 95 78 29 25 oder
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

B Gesamtverein Moosach
Herr Alois Lang,
Tel. Hacklhaus 14 95 771

B Bezirksausschuss Moosach BA 10
Tel. 159 86 89 31

B Seniorenbeirat mit Senioren-
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10)
Offentliche Sitzungstermine zu erfahren
bei: Herr Peter Lipps,

Tel. 14174 59

B REGSAM (Regionale Netzwerke fiir
soziale Arbeit in Miinchen)
Facharbeitskreis ,Alte Menschen
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

B Stadtteilladen Moosach
Dachauer Str. 270b, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45 205 666

B Diakonie Miinchen-Moosach e.V. -
Nachbarschaftshilfe
Hugo-Troendle-StralRe 51,

80992 Miinchen
Tel. 089 / 230 695 744

B Nachbarschaftstreffs Moosach
KarlingerstralRe 30a, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45207468
Untermenzinger Str. 76,

80997 Miinchen
Tel. 089 /44 2398 03

B Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Tel. 0800 / 655 3000

B Fluchtlingshilfe der Diakonie Min-
chen-Moosach e.V. / Migrationszent-
rum Atrium
Hugo-Troendle-StralRe 51,

80992 Miinchen,
089 /23069 57 35

B nternationale Senioren — aktiv
Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Fir weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger
Tel. 089 /44 135710,

0176-64 640 540 oder
Frau Hansch Tel. 0176-10 464 430

Kooperationspartner

41



ISARINSELFEST-q>®

01-_03- Sept. 2023 Es werden

noch ehrenamtliche
Rund um die Isar, auf der Steinsdorfstralie, Helfer und Volunteers

zwischen Ludwigs- und Maximiliansbricke. gesucht. Bei Interesse

Festzeiten: kénnen Sie;dsich
- gerne meiden:
greltatg i; . ;g Bzr Liveacts organisation@
amstag - r auf awo-muenchen.de
Sonntag 11 - 20 Uhr | \erschiedenen
Eintritt frei! Bahnen o

wm.'isarinselféét.de

( AlVo M-group g

KULTURELLES
| I

Geplante Veranstaltung der Minchner AWO
— Anderungen vorbehalten —

24. Sept. 2023 Herbstkonzert Eintrittskarten erhaltlich bei:
10. Dez. 2023 Alpenlandisches AWO-Geschaftsstelle, Gravelottestralie 8
Adventssingen Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 - 132,

Die Konzerte finden im Herkulessaal
der Residenz statt. — Eintrittspreise: 21 €

42  Kooperationspartner



In eigener Sache

Liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Freunde des ASZ,

an dieser Stelle mochten wir lhnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener
Sache mitteilen.

Programmdibersicht /
Programmhinweise

Die aktuellen Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an
der Info-Tafel im ASZ-Foyer.

Sie finden uns auch im Internet auf
www.awo-muenchen.de

Kurse und Veranstaltungen

Sie méchten gerne an einem Angebot

des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung,
Kurs oder Ausflug), kénnen sich dies

aber finanziell nicht leisten? Denken Sie
manchmal: ,schon, aber leider zu teuer fur
mich*?

Auch bei solchen Fragen kénnen wir Sie
auf Initiative des Miinchner Stadtrats
finanziell unterstlitzen. Bitte wenden Sie
sich an uns, damit wir lhre finanzielle Situ-
ation besprechen und lhnen die Teilnahme
an den gewiinschten Veranstaltungen
ermdglichen konnen.

Vermietung von Raumlichkeiten

im ASZ Moosach

Wenn wir unsere Raume nicht bendtigen,
besteht die Mdglichkeit, sie fur Versamm-

lungen und Besprechungen etc. zu buchen.
Interessent*innen melden sich bitte person-

lich im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ
Moosach auch die Méglichkeit einen
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten.
Um sich beim BFD bewerben zu kdnnen,
muss die Vollzeitschulpflicht erflllt sein.
Es besteht keine Altersgrenze nach oben.
Bewerbungen werden ab sofort gerne
entgegen genommen.

Ansprechpartnerin:
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung

Fr alle Veranstaltungen auf3er Haus,

wie z.B. Busfahrten, Fuhrungen, Spazier-

gange, sowie im Haus gilt: Die Teilnahme

erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann
keinerlei Haftung durch das ASZ Moosach
Ubernommen werden.

In eigener Sache
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gesucht — gefunden

Beim Wohnung aufrdumen, ausrdumen
und aussortieren, kommt vielleicht auch
mancherorts (brig gebliebene oder nicht
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann
stellt sich wieder die Frage: ,Wohin damit?*
Unser Strick- und Hakelclub ,Wollknduel”
freut sich (iber Spenden dieser Art! Gut
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren
Biirozeiten vor-
beibringen bzw.
telefonisch  kurz
Bescheid geben.

Bichertausch — Buicherverleih

Aus unserer Bibliothek konnen Sie sich
kostenlos Bicher ausleihen. Weiterhin
steht lhnen dort ein Biichertauschregal
zur Verfligung, falls Sie ihre Blicher nicht
wegwerfen, sondern tauschen und neue
Biicher zum Schmokern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene
Biicher (in kleinen Mengen) fiir unsere Bib-
liothek entgegen.

In eigener Sache

Kartenspieler gesucht

Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer
wieder suchen unsere Kartlergruppen
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23
oder sprechen Sie uns an!

Flr die Skatgruppen kénnen Sie ebenfalls
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.

Puzzletausch und -verleih

Ebenso neuwertige Puzzle von 500-1000
Teilen finden Sie bei uns in der Bibliothek
zum Tauschen und Leihen.

Radlgruppe

Wer hat Interesse ab und zu gemeinsam
mit dem Fahrrad kleinere oder grofere
Touren zu unternehmen? Wer sich hier an-
gesprochen flihlt meldet
sich bitte bei uns im ASZ

(AT
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Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Freunde des ASZ,

Mit einem finanziellen Beitrag

(bar oder als Uberweisung) kénnen
Sie gezielt unsere soziale Arbeit
unterstiitzen. lhre Spende kommt
zu 100% dem ASZ Moosach zugute.
Auf Wunsch stellen wir lhnen eine
Spendenquittung aus.

Kontoinhaber:
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Miinchen-Stadt e.V.

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Miinchen,
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23
BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach —
Zweckgebundene Spende 4624

In eigener Sache
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Ein herzliches Dankeschon!

Anna Karches hat sich fir einen neuen Berufsweg entschieden. Wir wiinschen Ihr alles
Gute dafir und freuen uns sehr (iber zukiinftige Besuche im ASZ!

Und ein grofes DANKE
an die vielen zusatzlichen
Helferinnen und Helfer,
die bei uns im ASZ ein- und
ausgehen. Ohne Sie wdren
die Angebote des ASZ
nicht das Gleiche!

SchlieRtage Dienstag 03.10.2023  Tag der deutschen Einheit
des ASZ Moosach: Mittwoch ~ 01.11.2023  Allerheiligen
Montag 25.12.2023 1. Weihnachtsfeiertag
Dienstag 26.12.2023 2. Weihnachtsfeiertag

Das Team des ASZ Moosach wiinscht allen
Besuchern, Freunden und Spendern ein zufriedenes
und besinnliches Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch in ein gesundes und friedliches Jahr 2024!
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Ihre Ansprechpartner*innen

Thr Team des ASZ Moosach

Andrea Schnurrer (Leitung) Renate Ludwig (Soz Pad)
Katarzyna Wojtczak (Soz P&d) Andreas Maier (Soz P&d)
Monika Forster (Soz Pad) Eva Erli (Hausassistenz)
Rukije Bllaca (Verwaltung) Goran Vidovic (Hausmeister)

Katarzyna Suwala (Reinigungskraft) Elmahdi Moukhlisse
(Bundesfreiwilligendienst)

Wir freuen uns auf Siel
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So finden Sie uns

W U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B
Baubergerstrale nach rechts halten
und immer geradeaus
(siehe Skizze)

| U1 (Richtung Olympia-Einkaufs-
zentrum) bis Westfriedhof, dann in
die Stralenbahn Nr. 20, Haltestelle
Hugo-Troendle-Stral3e.

M S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher
Bahnhof, anschlieRend zu Ful
(siehe Skizze)

W StralRenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-StralRe

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Stral’e ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die
Gubestrafe ein.

Gubestrale 5 m 80992 Miinchen m Tel. 089-14 00 24 23 m Fax: 089-14 00 24 07
B asz-moosach@awo-muenchen.de ® www.awo-muenchen.de

Telefonsprechzeiten: Mo bis Fr 09.00 - 12.00 Uhr und Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr
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