Minchen
Stadt

Alten- und Service-Zentrum ( AWWO
Moosach

Bitte unbedingt zum Essen anmelden!
Wenn moglich, bis Freitag, 12 Uhr, fiir die kommende Woche. Kurzfristig kdnnen Sie ( f
unter 089/14 00 24 23 erfragen, ob noch eine Teilnahme am Mittagstisch moglich ist. g ,

Speiseplan Moosach vom 10.08. - 14.08.2026

Montag
Hausgemachte Zucchinicremesuppe

Putenrollbraten mit Rahmsolie Mischgemise und Spatzle
Obst

Dienstag
Brotsuppe

Pikanter Schaschliktopf mit Paprika, Speck, Zwiebeln und Reis
Fruchtjoghurt

Mittwoch
Hausgemachte Kohlrabi Cremesuppe
Currywurst mit milder TomatensoRe, Kartoffel Wedges und Eisbergsalat
Pudding

Donnerstag
Gemuiisebriihe mit Nudeln und Gemiise
Hahnchengeschnetzeltes in Paprikarahm mit Nudeln und Beilagen Salat
Gebdick

Freitag
Spargelcremesuppe

Frikadelle mit Erbsen — MAhrengemiuse und Pliree
Kompott

1: Farbstoff 2: Konservierungsstoff 3: Antioxidationsmittel 4: Geschmacksverstarker 5: geschwefelt 6: geschwarzt 7: gewachst 8: Phosphat 9: StiBungsmittel 10: eine
Zuckerart u. SUBungsmittel 11 enthalt eine Phenylalaninquelle 12: kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken 19: koffeinhaltig;




