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Pressemitteilung 03.04.2025/ SVS

Neue Broschiire fiir dltere Menschen in Miinchen!

Der AWO Minchen-Stadt ist es ein Anliegen, ein vielfaltiges und abwechslungsreiches Freizeit- und
Kulturangebote flr altere Menschen in Minchen bereit zu stellen, das einfach zuganglich und
barrierearm ist. Vor allem flir Senior*innen, die Uber ein geringes Einkommen verfligen.

Gerade im Alter ist es wichtig Gemeinschaft zu erleben und Isolation und Einsamkeit zu vermeiden.
Daflr gibt es die Koordinierungsstelle flr Freizeit und Kultur fur altere Menschen in Minchen, kurz KOM.

Schon seit langerem bietet die KOM auf ihrer Webseite eine Ubersicht vor allem kostenfreier und
kostengunstiger Angebote in Minchen. Um auch die Minchner*innen zu erreichen, die eine gedruckte
Version vorziehen, gibt die KOM auch eine Broschire raus.

Die gedruckte Ausgabe enthalt eine Auswahl der Veranstaltungen und erscheint drei Mal im Jahr. Das
Programmheft wird aktuell an Gber 60 Verteilstellen, darunter den Alten -und Service-Zentren,
Seniorentreffs, den Minchner Stadtbibliotheken und vielen anderen Orten, zur Mithahme ausgelegt.

Unter www.komuenchen.de finden sich weitere Informationen und eine Méglichkeit zur
Kontaktaufnahme.

KOM ist eine Einrichtung der AWO Miinchen-Stadt und wird von der Landeshauptstadt Munchen
gefordert.

AWO Miinchen-Stadt

Die Miinchner Arbeiterwohlfahrt, ist ein anerkannter Trager der freien Wohlfahrtspflege, der sich als wertebasierter
sozialer Dienstleister, mit einem breiten Spektrum an sozialen Angeboten, versteht. Seit der Griindung im Jahr 1919
stellen die Grundwerte Freiheit, Gleichheit, Solidaritit, Gerechtigkeit und Toleranz das sozialethische Fundament dar.
Der von Marie Juchacz als Unterausschuss gegriindete Wohlfahrtsverband, hat sich in den 100 Jahren seines
Bestehens immer weiterentwickelt und kann trotz des Verbotes wahrend der Nazizeit auf eine ungebrochene
Erfolgsgeschichte blicken. Uber ein vielfiltiges Angebotsspektrum, von der Kleinstkinderbetreuung bis zur Pflege im
hohen Alter ist der Verband gut im sozialen Bereich in Deutschland situiert. 255.000 hauptamtlich Mitarbeiter*nnen,
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66.000 ehrenamtlich Tatige und 335.000 Mitglieder unterstreichen die Stellung der AWO als Spitzenverband in der
freien Wohlfahrtspflege. Mit ca 3000 Mitarbeitenden und mehr als 250 Einrichtungen und MaBnahmen zahit die AWO
Miinchen-Stadt zu den groBten Kreisverbéinden der Arbeiterwohlfahrt in Deutschland.

Die AWO Miinchen-Stadt in den sozialen Medien:

®

" AWO Minchen-Stadt awomuenchenstadt

@ @awomuenchenstadt X @AWOMuc
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