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Schuldner- und Insolvenzberatung
Jugendschuldnerberatung

Neumarkter Str. 22, 81673 München
 Tel.:  089 / 51 55 64 50
 Fax:  089 / 51 55 64 522 
 E-mail: schuldnerberatung@awo-muenchen.de

Telefonische Beratungszeiten:
 Dienstag 11:00 Uhr – 12:00 Uhr 
 Donnerstag 09:00 Uhr – 10:00 Uhr 
 Freitag 10:00 Uhr – 11:00 Uhr 
Persönliche Beratung erfolgt nur nach telefonischer  
Anmeldung unter Tel. 089 / 51 55 64 50

Telefonische Beratungszeiten:
  Dienstag 15 - 16 Uhr
 Donnerstag 11 - 12 Uhr

Offene Sprechzeiten:
 Donnerstag 16:00 Uhr – 18:00 Uhr
 im Jugendinformationszentrum (JIZ)
 Sendlinger Str. 7, (Innenhof)

www.jugendschuldnerberatung.de

KONTAKT

 Schuldenprobleme können  
 jeden treffen,

wenn trotz regelmäßiger Einnahmen die Zahlungs- 
verpflichtungen nicht mehr erfüllt werden können.

Das kann geschehen durch:

 • Arbeitslosigkeit 

 • Krankheit / Suchtverhalten 

 • Trennung / Scheidung 

 • unrealistische Haushalts- und Finanzplanung
 
 • unüberlegtes Konsumverhalten 

gefördert von:



 Insolvenzberatung

Sie erhalten von uns umfassende Informationen über das 
Verbraucherinsolvenzverfahren.

Ein außergerichtliches bzw. gerichtliches Verfahren bietet 
Überschuldeten die Chance zur Restschuldbefreiung. Dies 
erfolgt in der Regel nach einer Wohlverhaltensphase von 
fünf bzw. sechs Jahren. 

Wir verhandeln außergerichtlich und unterstützen bei der 
Beantragung des gerichtlichen Insolvenzverfahrens und 
übernehmen die Vertretung im gerichtlichen Verfahren,  
falls erforderlich.

 Jugendschuldnerberatung

Ein spezielles Angebot für Jugendliche und junge  
Erwachsene unter 26 Jahren.

 Wir beraten

Bürgerinnen und Bürger der Stadt München bei der

 • Bewältigung von Schuldenproblemen

 • Vorbereitung des Insolvenzverfahrens

 •  zum Pfändungsschutzkonto (P-Konto) und stellen Be-
scheinigungen aus zur Erhöhung des Grundfreibetrags

Die Beratung unterliegt den gesetzlichen Vorschriften des  
Datenschutzes sowie der Schweigepflicht und ist kostenfrei.

Voraussetzung für eine erfolgreiche Schuldner beratung 
ist aktive, zuver lässige und lang fristige Mitarbeit.

Dazu gehört:
 • alle Schulden offen legen
 • alle Einnahmen und Ausgaben auflisten
 • keine neuen Schulden machen
 • Termine und Vereinbarungen einhalten  

 Zur Beratung gehören

  •  Bestandsaufnahme der persönlichen, familiären,  
sozialen und wirtschaftlichen Situation 

 •  Sicherung der existenziellen Lebensgrundlage:  
Wir beraten bei persönlichen Fragen und bei der  
Einteilung der Finanzen auf der Grundlage eines  
realistischen Haushaltsplanes 

 • Weitervermittung an zusätzliche Hilfsangebote

 • Schuldenregulierung 

  Vorbereitung auf die Schuldner- 
und Insolvenz beratung

 •  Kontoauszüge kontrollieren, Briefe öffnen, lesen  
und Fristen beachten

 •  Schuldenunterlagen nach Gläubigern sortieren,  
Ordner anlegen, Gläubigerliste erstellen 

 •  monatliche Haushaltsübersicht erstellen 
Einnahmen und Ausgaben auflisten

Eine Einrichtung der:

Hier finden Sie nützliche Links und Downloads: 
www.awo-muenchen.de/beratung/schuldner-und-insolvenzberatung


