Weitere Angebote der
AWO-Beratungsstelle

* Beratung im Alter und bei Pflegebedurftigkeit

* Vermittlung ambulanter, teilstationarer und
stationarer Hilfen

* Psychosoziale Begleitung

* Vermittlung sozialer Kontakte im Quartier
oder auch stadtweit wie z.B. Alten- und
Service-Zentren oder Nachbarschaftshilfen

* Informations- und Schulungsveranstaltungen

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 09.00 — 16.00 Uhr
Freitag 09.00 — 14.00 Uhr

Individuelle Beratungstermine nach
Absprache.

So erreichen Sie uns

Mit Bus, S- und U-Bahn bis zum Ostbahnhof.
Kurzer FuBweg Uber die Orleansstralie,
rechts in die Gravelottestralle.
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AWO Miinchen gemeinniitzige Betriebs-GmbH

Geschaiftsfiihrung: Hans Kopp, Julia Sterzer
GravelottestralRe 8, 81667 Miinchen
Tel.: (0049) 089 /45832 -0

Beratungsstelle fir dltere Menschen
und Angehorige
Fachstelle fiir pflegende Angehorige

Gravelottestralle 16, 81667 Miinchen

Tel. 089/666 16 33 -0
Fax 089 /666 16 33 - 20

E-Mail: beratungsstelle@awo-muenchen.de

Wir sind Q’O Demenz

Partner

Unsere Angebote werden geférdert mit Mitteln von

thalten,
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Bayerische Demengstrategie

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege

Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbande in Bayern
(soziale Pflegekassen) und der Privaten Pflegeversicherung
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Seminar fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz
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Die meisten Menschen mit Demenz leben
zu Hause und werden von Angehorigen
versorgt. Diese erleben die zunehmende
Vergesslichkeit und Personlichkeitsver-
anderung ihres Familienmitgliedes haufig
als Belastung und fuhlen sich oft verzwei-
felt und hilflos. Das Zusammenleben wird
immer schwieriger und andere Menschen
haben meist wenig Verstandnis fur inre Be-
lastung.

EduKation demenz® istein Schulungspro-
gramm, das speziell fir Angehdrige von
Betroffenen entwickelt wurde.

In wissenschaftlichen Evaluationsstudien
zeigte sich, dass das Belastungsempfin-
den bei den Teilnehmer*innen langfristig
abnahm und die alltaglichen Konfliktsitu-
ationen, die sich im Zusammenleben mit
einem Demenzerkrankten immer wieder
ergeben, durch gelingende einflihlsame
Kommunikation besser bewaltigt werden
konnten.

Ja, der Kurs hat mir sehr
geholfen bei der Bewéltigung
der Situation. Auch die Erfah-
rungen der anderen Kursteil-

nehmer mit ihren Angehérigen!

EduKation demenz®

Das Seminar EduKation demenz® wird

= vermittelt Ihnen Wissen Uber Demenz-
erkrankungen und deren Auswirkungen
auf das Alltagsleben.

= hilft Ihnen, ein groReres Verstandnis fur
die Person mit Demenz zu entwickeln

und die Beziehung zu ihr zu verbessern.

= unterstutzt Sie darin, Ihre eigene, neue
Rolle als Betreuungsperson zu erken-
nen und anzunehmen.

= zeigt Ihnen Wege auf, wie Sie alltag-
liche Situationen besser bewaltigen
konnen.

= ermoglicht es, gemeinsam mit anderen
Angehorigen von Menschen mit De-
menz, Wissen zu erwerben und Erfah-
rungen auszutauschen.

von einer erfahrenen Fachkraft geleitet.
Es besteht aus 10 zweistindigen Sit-
zungen und einem Nachtreffen. Im Vor-
feld bieten wir fUr Interessierte einen In-
formationsabend an..

Ublicherweise findet das Angehérigense-
minar in den Raumlichkeiten der AWO in
der Gravelottestrale in Haidhausen statt.
Aktuelle Termine und weitere Details ent-
nehmen Sie bitte dem Einlegeblatt, oder
unserer Homepage.

Bei Interesse an einer Teilnahme wenden
Sie sich bitte an die Mitarbeiter*innen un-
serer Beratungsstelle. In einem Vorge-
sprach klaren wir lhre Fragen und prufen,
ob dieses Seminar das passende Unter-
stitzungsangebot fur Sie ist. Bei Bedarf
Uberlegen wir gerne mit lhnen gemein-
sam, wie eine Betreuung des Pflegebe-
durftigen fur die Zeit lhrer Seminarteil-
nahme organisiert werden kann.

and gewonnen.
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