Beratungsstelle / Fachstelle

Gravelottestralle 16 < 81667 MiUnchen

Tel. 089 /666 16 33 - 0
Fax 089 /666 16 33 - 20

E-Mail beratungsstelle@awo-muenchen.de

Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag 09.00 — 16.00 Uhr
Freitag 09.00 — 14.00 Uhr

Individuelle Beratungstermine nach
Absprache.

So erreichen Sie uns

Mit Bus, S- und U-Bahn bis zum
Ostbahnhof.

Kurzer FuBweg uber die Orleansstralle,
rechts in die Gravelottestralle.
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AWO Miinchen gemeinniitzige Betriebs-GmbH

Geschaiftsfiihrung: Hans Kopp, Julia Sterzer
GravelottestralRe 8, 81667 Miinchen
Tel.: (0049) 089 /45832 -0

Die Beratungsstelle fur altere Menschen und
Angehorige wird gefoérdert durch

Sozialreferat

Die Fachstelle fur pflegende Angebote wird
daruber hinaus gefordert aus Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums fir Gesund-
heit und Pflege und der Arbeitsgemeinschaft
der Pflegekassenverbande in Bayern (soziale
Pflegekassen) und der Privaten Pflegeversi-
cherung.

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege
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Partner

Eine Einrichtung der ( Alvo

Minchen
Stadt

Stand 04.2023

Beratungsstelle
fur altere Menschen und Angehorige

Fachstelle fiir pflegende Angehorige

(

Seminare
( Besuchs-
K dienst
- -

Entlastung

~—ll ¢

Giwo

!

Hilfen C‘

Alter ﬁ

e\

|

Minchen
Stadt

Pflege- ‘
bedurftigkeit

Gesprachs-
krelse [J

Neue Perspektiven entdecken ...



Das Angebot der Beratungsstelle

ist an altere Menschen und Angehdrige gerich-
tet, die sich in einer schwierigen Lebenssituation
befinden oder Fachberatung zu Moéglichkeiten der
Altenhilfe suchen. Daruber hinaus sind wir An-
sprechpartner fir Personen, die ihr Leben im Alter
bewusst planen méchten. Ziel unserer Beratung
ist es, alteren Menschen ein selbstbestimmtes und
selbstgestaltetes Leben zu erméglichen.

Das Angebot der Fachstelle

Wir informieren, beraten und geben
Entscheidungshilfen

Wir vermitteln

richtet sich an pflegende Angehdorige und beriick-
sichtigt deren besondere Lebenssituation. Wir bie-
ten fachliche Beratung und Entlastungsangebote
fur pflegende Angehdrige, um deren Lebensquali-
tat trotz belastender Umstande zu férdern und zu
erhalten. So kann Pflege zu Hause ermdglicht und
sichergestellt werden.

Wir unterstiitzen

im Rahmen eines personlichen oder telefonischen
Gespraches bei der Klarung personlicher Anliegen
und bei der Suche nach geeigneten Losungen.
Gerne beraten wir auch bei einem Hausbesuch,
oder online per Videoberatung..

B psychosoziale Beratung entsprechend der indi-
viduellen Lebenslage

®m zu Leistungen der Pflegeversicherung

B bei Fragen zu Planung und Finanzierung der
hauslichen und stationaren Pflege

® zu Wohn- und Versorgungsformen im Alter

zur Entlastung von pflegenden Angehdrigen

bei Fragen zu Demenz und anderen

Alterserkrankungen

zu wirtschaftlichen Hilfen

zu Behordenangelegenheiten

zu Schwerbehinderung

zu Vollmacht, Betreuung und Patienten-
verfigung

Selbstverstandlich werden lhre Anliegen vertraulich
behandelt. Unsere Angebote sind fiir Sie kosten-
frei.

ambulante Hilfen wie Pflege- und Hospiz-
dienste, hauswirtschaftliche Dienstleister,
Essen auf Radern oder auch Betreuungs- und
Tagespflegeangebote

alternative Wohnmadglichkeiten wie z.B.
Wohngruppen, Betreutes Wohnen, Senioren-
residenzen und Pflegeheime

B Besuchs- und Begleitdienste
®m Entlastungsangebote fir pflegende Angehori-

ge wie z.B. Informations- und Schulungsange-
bote, Urlaubs- und Kurangebote

soziale Kontakte im Quartier oder auch stadt-
weit wie z.B. Alten- und Service-Zentren und
Seniorentreffs

Wir bieten

m Begleitung durch unseren Besuchsdienst
®m Unterstiitzung beim Schriftverkehr durch

ehrenamtliche Postpaten

Interessierten die Mdglichkeit zu burgerschaft-
lichem Engagement

Austausch und Unterstltzung in unseren
Gesprachskreisen fir pflegende Angehdrige
Vortrage fur interessierte Burger*innen,
Institutionen und Kooperationspartner




