
Eine Einrichtung der

Wohnbereich „Junge Pflege Aktiv“  
für junge, pflegebedürftige  
Erwachsene (bis 65 Jahre)

Wohnen und Pflege aus einer Hand 
in Haidhausen

Ko n ta K t

„Junge Pflege Aktiv“ 
im Haus der Arbeiterwohlfahrt

Kontakte:

Sozialdienst
Tel.: 089 – 45832-343 oder -317

Heimleitung
Tel.: 089 – 45832-311

Zentrale Belegung
marion.eckert@awo-muenchen.de
Tel.: 089 – 45832-131

Haus der Arbeiterwohlfahrt
haus-der-awo@awo-muenchen.de

AWO München gemeinnützige Betriebs-GmbH
Geschäftsführer: Christoph Frey
Gravelottestraße 8 
81667 München
Tel.: 089 – 45832-0

Unser multidisziplinäres  
Team ...
besteht aus
 • Pflegefach- und Pflegehilfskräften
 • interdisziplinärem Sozialdienstteam 
 • Heimärztin
 • Betreuungsassistentinnen 

und  bietet eine ganzheitliche Betreuung. 

In enger Zusammenarbeit mit 
 • externen Ergotherapeuten 
 • Logopäden
 • hauseigenen Physiotherapeuten
 • Haus- und Fachärzten 
 • ambulantem Hospizdienst 

sorgen wir für eine Atmosphäre, in der sich 
unsere jungen Bewohner nicht nur wohlfüh-
len, sondern auch nach den neuesten Be-
treuungsstandards betreut werden. 

Unser Team wird ergänzt durch eine Hunde- 
therapeutin, die den Bewohnern eine tierge-
stützte Therapie anbietet. Ein Friseur kommt 
regelmäßig ins Haus. Zudem besteht die 
Möglichkeit medizinische Fußpflege im Haus 
in Anspruch zu nehmen. 



Unseren Bewohnern steht ein Fernsehgerät, 
ein DVD-Gerät sowie eine Wii-Spielekonso-
le zur Verfügung. Das gesamte Haus verfügt 
über WLAN.
In unserem Ruheraum bietet eine Licht-
säule die Möglichkeit zur Entspannung und 
zur Farbtherapie. Ein mobiler Werkwagen, 
Malutensilien, ein Bücherwagen und diverse 
Brettspiele ermöglichen Alleinunterhaltung 
oder ein soziales Miteinander. 
Wöchentlich werden eine Bibliotherapie 
gruppe sowie eine Werkgruppe angeboten.
Bewohner mit neurologischen Einschrän-
kungen können im Rahmen eines neuropsy-
chologischen Trainings individuell gefördert 
werden. 
Einmal im Monat findet samstags eine öku-
menische Andacht im Haus statt, zu der alle 
Bewohner eingeladen sind.
Hausinterne Festlichkeiten (Sommerfest, 
Candlelight Diner, Muttertagsfeier, Fasching, 
etc.) runden das Angebot ab.

Wir bieten jungen Erwachsenen mit verschie-
denen Krankheitsbildern und körperlichen, 
geistigen und seelischen Einschränkungen ein 
Zuhause. Voraussetzung für eine Aufnahme 
ist das dauerhafte Angewiesensein auf Pflege 
und Unterstützung.
Unser Betreuungsangebot wird krankheitsspe-
zifisch erarbeitet. Unsere qualifizierten Pflege-
kräfte arbeiten  nach kinästhetischen Prinzipien 
und Basaler Stimulation ®. 
„Junge Pflege Aktiv“ zeichnet sich durch ein 
altersgerechtes Betreuungsangebot aus. Für 
sportliche Aktivitäten steht eine Tischtennis-
platte, ein Pylonenparcours, ein Basketball-
korb und ein Softball zur Verfügung. Aufgrund 
unseres Gartens können wir die Möglichkeit 
zur Gartenmitgestaltung und Pflanzenpflege 
(Kräuterbeete, etc.) anbieten.  Im Sommer lädt 
eine mobile Cafeteria zum Verweilen ein.

Unser Haus stellt sich vor
Unser Wohnbereich „Junge Pflege Aktiv“ ist ein 
eigenständiger  Wohn-Pflege-Bereich in einem 
Pflegeheim. Der für 22 Bewohner im Alter von 
18 bis 65 Jahren konzipierte Bereich umfasst 
8 Einzel- und 7 Doppelzimmer mit Dusche und 
WC. Für eine gesellige Atmosphäre sorgen 
ein Speise- und Gemeinschaftsraum, ein Ru-
heraum, ein Raucherraum, ein Garten und ein 
heiminternes Café. 
Aufgrund der guten infrastrukturellen Einbin-
dung von „Junge Pflege Aktiv“ in den Stadtteil 
Haidhausen mit Cafés, einem Kino, Restau-
rants, saisonalen Festlichkeiten am Orleans-
platz, Supermärkten und zahlreichen Einzel-
handelsgeschäften wird ein sozial aktives 
Leben ermöglicht und gefördert. 
„Junge Pflege Aktiv“ befindet sich in zentraler 
Lage, verkehrsgünstig gut erreichbar, in der 
Nähe des Ostbahnhofs. 

Was wir Ihnen bieten.


