
 
Zuschuss zu Essen auf Rädern 
der Stadt München für den AWO-Menüservice. 
 
Wenn altersbedingt oder aus gesundheitlichen Gründen der Einkauf oder die Zubereitung einer warmen 
Mahlzeit nicht mehr möglich ist, besteht die Möglichkeit einen Zuschuss für Essen auf Rädern zu 
beantragen. 
Der Zuschuss ist ein Bestandteil der Hilfe zum Lebensunterhalt oder der Grundsicherung nach dem SGB 
XII. 
 
Voraussetzungen 
Leistungsberechtigt sind Personen die: 

1. bereits Leistungen nach dem SGB XII beziehen aus: 
- der Grundsicherung = im Rentenalter bzw. dauerhaft erwerbsgemindert oder: 
- Hilfe zum Lebensunterhalt = befristet erwerbsgemindert. 

2. und die nachweislich körperlich und kognitiv eingeschränkt sind. 
 

Notwenige Unterlagen 
- wenn vorhanden, Leistungsbescheid nach dem SGB XII. 
- alternativ: Nachweis über Einkommen und Vermögen = Beantragung der Leistungen. 
- Ärztliche Bestätigung der körperlichen Einschränkungen. 

Über das Sozialbürgerhaus erhalten sie ein Formular für den Arzt zur Bestätigung der kognitiven und 
körperlichen Einschränkungen. 
 
Bewilligung 
Der Zuschuss wird Pflegegrad unabhängig bewilligt. Ein formloser Antrag reicht aus, sofern schon 
Leistungen bezogen werden. Die Beantragung erfolgt jeweils über die Ansprechpartner in den 
Sozialbürgerhäuser oder des Bezirk Oberbayerns. 
 
Abrechnung  
Die Stadt München bezuschusst die Essensbelieferung zusätzlich zum enthaltenen Regelsatz in der 
Grundsicherung, täglich mit 9,50 € bei Heißspeisen und 7,70 € bei TK-Speisen 
 
Der Menüservice benötigt die „Kostenübernahme-Erklärung“ vom Amt.  
Bitte senden Sie diese unter Angabe der Kundennummer an „Buchhaltung@apetito.de“ 
Daraufhin wir die Rechnung gesplittet, der Betrag der Zuschüsse geht direkt ans Amt und der 
Differenzbetrag wird dem Tischgast in Rechnung gestellt. 
 
Hier finden sie noch weitere nützliche Hinweise und Links zum Thema: 
 
Zuschuss zu Essen auf Rädern/ Sozialer Mittagstisch – Landeshauptstadt München 
 
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung – Landeshauptstadt München 
 
 
Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Pierre Skala-Borell 
Mobil: 0175 - 473 5000 
Mail: Pierre.Skala-Borell@Ihr-Menueservice.de  


