Sie suchen Rat, mdchten sich ausspre-
chen, selbstverstandlich vertraulich, oder
brauchen Informationen und/oder Hilfe.
Sprechen Sie uns an oder vereinbaren
Sie einen Termin.

Wir sind fur sie da und finden bei Bedarf
auch weiterfUhrende Angebote fir Sie.

Der AWO Treff ist in der Regel
Montag bis Donnerstag

von 10.00 — 17.00 Uhr geoffnet, falls
Sie uns nicht erreichen, sind wir gerade
bei einem AulRentermin oder Hausbe-
such.

Die Raumlichkeiten kdnnen auch ange-
mietet werden, sprechen Sie uns an.

Sie erreichen uns mit der Tram 20/21,
Haltestelle Heideckstralle

AWO Miinchen gemeinniitzige Betriebs-GmbH

Geschaiftsfiihrung: Hans Kopp, Julia Sterzer
GravelottestralRe 8, 81667 Miinchen

AWO Seniorentreff HeideckstraRe

Heideckstralle 16, 80637 Minchen
Tel.: 089 /1578 272
st-heideckstrasse@awo-muenchen.de

Leitung: Eva Lehner
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Seniorentreff HeideckstraRe

Unser Programm

Regelmalige Kurse und Angebote
und individuell nach Terminabsprache

Gemeinsam statt einsam



Kurse und Angebote

Montag

13.30 bis 16.30 Uhr

Alle zwei Wochen trifft sich der AWO
Seniorenclub Gern zu Infoveranstal-
tungen zu aktuellen Themen, Neuerungen
und Anderungen die fiir Seniorinnen und
Senioren wichtig sind (z.B. Vortrage).

Wir sitzen gemutlich zusammen bei Kaffee
und Kuchen.

(Clubvorsitzende Frau Wimberger)
Gaste sind jederzeit willkommen.
Termine bitte erfragen

Dienstag

10.00 bis 11.30 Uhr

Handy- und Internet-
sprechstunde
Sie haben Fragen zu Ihrem Smartphone

(Android) oder zur Nutzung des Internets
oder einzelnen Programmen?

Sie mochten das Internet nutzen, und ha-
ben selbst keinen Zugang.

Wir nehmen uns Zeit fir lhre Fragen und
helfen Ihnen. Sie kdnnen gerne lhren eige-
nen Laptop mitbringen.

Es steht Ihnen aber auch ein Laptop im Se-
niorentreff zur Nutzung zur Verfligung.

Bitte Termine vereinbaren

Dienstag
14.00 bis 16.00 Uhr R
: .
Karten- und Spielenachmittag -
Fur Alle die Lust am Spielen haben.
Treffen Sie sich zum % v oV N |

gemeinsamen Spielen. \i\é 30
-

Mittwoch

10.15 bis 11.00 Uhr
Gymnastik im Sitzen
(Frau Lehner)

Leichte Bewegungs-

und Lockerungstbungen im Sitzen
fur Senioren auch mit Bewegungs-
einschrankungen.

Probestunde kostenfrei.
Kurs: 2,00 €/ je Termin

Donnerstag

14.00 bis 16.00 Uhr =
Club CreAktiv (Frau Lehner) »ZQ _4

Sie wurden gerne mal wieder etwas
Handarbeiten, basteln oder Servietten
falten. Sie wissen aber nicht mehr wie
Stricken geht, oder wie man aufschlagen,
abketten usw., sie suchen Tipps und An-
regungen.

Lernen Sie stricken,
oder Servietten fal-
ten, wir helfen lhnen §
gerne.




