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Wir haben noch freie Plätze!!! 
jeden Mittwoch, 10.00 – 11.00 Uhr 

 
Haben Sie Lust, Ihr Gedächtnis aufzupolieren? 

 

Möchten Sie mit viel Freude und Spaß in 

Gemeinschaft mit anderen neue Techniken 

erlernen, wie Sie nach Möglichkeit 

geistig fit bleiben können? 
 

Machen Sie mit! In entspannter Atmosphäre 

werden abwechslungsreiche Übungen und 

spielerische Methoden des Ganzheitlichen 

Gedächtnistrainings angeboten. 
 

Möchten Sie mehr erfahren, dann kommen Sie 

vorbei! Vorkenntnisse nicht notwendig. 

Schnupperstunde und Einstieg 

ist jederzeit möglich! 

Anmeldung erwünscht 

Kosten: 2,50 € pro Einheit 
 

 

Gedächtnisspiele – 
Fitness und Freude für die „grauen Zellen“ 

 

 Plätze frei! 
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