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Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir wiinschen Ihnen alles Gute, Gliick
und Gesundheit fir das neue Jahr
2023! Und freuen uns darauf, Sie auch
weiterhin in unserem ASZ begriRen zu
konnen!

Wir haben wieder viele abwechs-
lungsreiche Programmpunkte fiir Sie
vorbereitet: Von der traditionellen Ge-
burtstagsfeier, tiber verschiedene neue
und altbekannte Gruppenangebote,
Informationsveranstaltungen, gesellige
Spielenachmittage bis zu Ausfligen in
und um Minchen finden Sie alles in
diesem Heft. Zu aktuellen Themen wie
Energiekostenzuschiissen und Tipps
und Tricks in Bezug auf Energiesparen
stellen wir zusammengefasste Informa-
tionen bei uns im Foyer zur Verfigung.
Es wird bei allen Angeboten versucht,
die Einschrankungen der Baumalnah-
men so gering wie moglich zu halten

und bei Bedarf auf andere Zeiten und/
oder Raumlichkeiten auszuweichen,
denn die Baustelle geht weiter!

Wir konnen zum Zeitpunkt der Pro-
grammabgabe leider nicht sagen wann
und wie die Bauabschnitte aufeinander
folgen, es ist jedoch sicher mit ver-
schiedenen Nutzungseinschrankungen
fir uns alle zu rechnen. Diese Zeit des
Umbaus erfordert von uns allen eine
gewisse Flexibilitat. Bitte haben Sie
Verstandnis dafiir, dass wir Angebote
gof. kurzfristig anpassen mussen.
Beachten Sie hierzu die aktuellen
Aushange!

Wir winschen Ihnen nun viel Spal3
beim Durchlesen und Schmdkern. Bei
Fragen sprechen Sie uns einfach an!
Wir freuen uns tber Ihren Besuch und
heilRen Sie herzlich Willkommen

Ihr Team des ASZ Moosach

Editorial
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AWO-Herz-Karte

Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als
Besucher*in des ASZ Moosach fiir kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem
Haus nur die Halfte. Dies gilt fir Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflige - allerdings
nicht fir Verkdstigung.

Die Herz-Karte erhalten Seniortinnen mit
geringem Einkommen. Die dafur notwendi-
gen Angaben werden selbstverstandlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht,
diese Verglinstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.

Alten- und Service-Zentrum
AWO-Herz-Karte Moosach
Giiltig fiir ErmaRi in den Gub 5
80992 Miinchen
Tel.: 089 - 14 00 24-23

der Miinchener Arbeiterwohlfg

Datum Inhaber*in

Andrea

Informationen fur Ihren Besuch

Da sich die Vorgaben haufig andern, informieren Sie sich bitte vor lhrem Besuch Uber die
jeweils geltenden Regeln und Einlassvoraussetzungen in Bezug auf die Coronapandemie.
Wir passen unser Schutz- und Hygienekonzept laufend an die aktuell geltenden Bestim-
mungen an.

Bitte haben Sie weiterhin Verstandnis S~ e

fir die umgesetzten Malnahmen. o ~

Falls Sie dazu Fragen haben, rufen Sie uns einfach an. Brleibt,
3('/5 MW{ ’

Bitte beachten:

Nach wie vor miissen wir darauf hinweisen, dass wir eine Infektion bei uns im Haus
trotz der Hygiene- und SchutzmafRnahmen nicht ausschlief3en konnen. Die Nutzung
unserer Angebote erfolgt auf eigene Verantwortung.
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BegrifRung International

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heif3t alle alteren Birgerinnen und Biirger
und deren Angehdrige unabhangig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in polnisch und englisch sind durch Frau Wojtczak und Frau Ludwig méglich.
Gerne vermitteln wir lhnen auch eine muttersprachliche Beratung tiber unseren Koope-
rationspartner, die Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlifahrt Miinchen

gGmbH in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.

Mehr tiber das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet
zum Herunterladen unter:
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf
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Praventive Hausbesuche

in Moosach

. Gut informiert und beraten,
bevor ich Hilfe brauche”

Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen
Gespraches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen
zu folgenden Themen:

» Hausliche Hilfen

 pflegerische Versorgung

* \Vorsorge

* Wohnungsanpassung

« finanzielle Unterstitzung

* Freizeit- und Begegnungsangebote
» Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsatzlich kostenfrei und wird
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit Frau Wojtczak
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestralle 5, 80992 Minchen

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de



Beratung, Information und Unterstlitzung

Liebe Besucherinnen und Besucher,
willkommen im ASZ — Moosach!

Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ)
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mun-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum fur alle
alteren Menschen und deren Angehdrige,
unabhangig von Nationalitat, Glaubenszu-
gehdrigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knupfen wollen, sind Sie zu unseren
Angeboten und diversen Veranstaltungen
herzlich willkommen.

| 4 s’ =

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen
haben Sie die Mdglichkeit, lhren personli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie auBBerdem bei fast allen Fragen
des Alterwerdens (beziiglich der Pflegever-
sicherung, hauslicher Hilfen, Wohnmdglich-
keiten im Alter etc.).

Wir bitten Sie, fiir Beratungen einen Termin
Zu vereinbaren.

Alle Raume des ASZ sind barrierefrei
zugéanglich!

Beratung, Information und Unterstiitzung
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Computer, Tablet & Co. — fiir Senioren ab 60

Mochten Sie mit lhren Freunden und Fami-
lie vernetzt sein, auch in Zeiten, in denen
Sie zu Hause bleiben missen? Hatten Sie
Lust, interessante Online-Kurse oder Ver-
anstaltungen zu besuchen, es fehlt Ihnen
aber am technischen Know-how, Ausstat-
tung oder Internetverbindung?

Als Alten- und Service-Zentrum wiirden wir
Sie gerne bei dem Einstieg in die digitale
Welt unterstiitzen.

Bitte melden Sie sich bei Interesse unter
Tel. 089/14 00 24 23. Dadurch helfen Sie
uns, den Bedarf zu ermitteln und entspre-
chende Schulungen und Beratungen fir
Sie im ASZ oder als Hausbesuch zu orga-
nisieren.

Sollten Sie Bedenken wegen der Finanzie-
rung haben, dann sprechen Sie uns an.

In einem vertraulichen Gesprach konnen
wir lhnen bestimmt weiterhelfen.

Beratung, Information und Unterstiitzung



Weitere Beratungsangebote

Der Betreuungsverein der Diakonie
Minchen und Oberbayern
Seidlstr.4, 80335 Miinchen,

Telefon: 089 /127 092 - 71

hietet eine AuRensprechstunde an.

»vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
figung und rechtliche Betreuung*

Eine automatische Vertretungsbefugnis
der nachsten Angehdrigen sieht unsere
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor.
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um
einen kiimmert und seine Angelegenheiten
regelt, wenn man dazu selber nicht mehr in
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu
beachten? Wie kann man vermeiden, dass
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt,

Der SPD - Ortsverein Moosach
bietet eine Rentensprechstunde

mit Max Panzer an.
Rentensprechstunde: Herr Panzer
(ehem. Betriebsrat) berat Sie in allen
Fragen rund um die Rente.

und eine Vertrauensperson einen vertritt?
Wer kiimmert sich darum, dass sich die
Arzte an die Patientenverfiigung halten,
wenn man sich selber dafiir nicht mehr ein-
setzen kann?
Termine: Jeweils Montag
16.01., 13.02.,
13.03., 24.04.2023
14.00 — 15.00 Uhr, mit Ver-
gabe von (Tel. 14 00 24 23)
Einzelterminen
Ort: Bibliothek
Leitung: Mitarbeiterin des Betreuungs-
vereins der Inneren Mission
Minchen
Kosten: Kostenfrei
Voranmeldung erforderlich unter
Telefon 14 00 24 23.

Termine: nach Absprache, bei Interesse
bitte im ASZ melden

Ort: Bibliothek

Leitung: Max Panzer

Kosten: Kostenfrei

Voranmeldung

bitte unter

Tel. 14 00 24 23

Beratung, Information und Unterstiitzung



Patientenberatung durch den
Gesundheitsladen Minchen

Im Stadtteilladen Moosach,

Dachauer Str. 270b

Jeweils dienstags von 14.00 - 17.00 Uhr
(14-tagig)

Genaue Termine erfragen Sie bitte unter
der allgemeinen Telefonnummer des Ge-
sundheitsladens (Tel: 089 77 25 65) oder
unter der angegebenen Handynummer flir
Terminvereinbarungen: 0175-6432760

FUr die Beratung entstehen keine Kosten.

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen
haben, kann Sie unsere Kollegin beraten
und unterstitzen: .

* Rechte als Patient bzw. Patientin

+ Verdacht auf Behandlungsfehler

* Probleme mit der Krankenkasse

* Nicht-Versicherung

« Arger mit Arzten oder Krankenh&usern

+ Individuellen Gesundheitsleistungen

* Zuzahlungen und Hartefallregelungen

* Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz
oder Kosten

+ Orientierung im Gesundheitswesen

+ Sicherstellung der Versorgung von
Menschen mit geringem Einkommen

10 Beratung, Information und Unterstiitzung

Beratungsstelle fur dltere Menschen
und Angehdrige

PARITATISCHER Wohlfahrtsverband
Bayern e.V.

Bezirksverband Oberbayern
Hiltenspergerstrale 62, 80796 Minchen
Die Beratungsstelle fiir altere Menschen
und Angehérige des PARITATISCHEN
Wohlfahrtverbandes e.V. bietet einmal im
Monat am Freitagvormittag eine Aul3en-
sprechstunde im ASZ Moosach an.

Eine Mitarbeiterin berat Sie umfangreich
zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unterstiitzt bei der Beantragung
dieser sowie auch bei Ablehnung eines
Pflegegrades. Zudem werden Hilfs- und
Entlastungsmdglichkeiten aufgezeigt und
wie diese finanziert werden kénnen. Auch
werden Sie Uber Wohnformen im Alter
informiert. Ein weiterer Schwerpunkt der
Beratung sind Fragen im Zusammenhang
mit einer Demenzerkrankung.

Die Terminvergabe erfolgt direkt Gber
das ASZ Moosach uber die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail:
asz-moosach@awo-muenchen.de

Termine: jeweils Freitag vormittags

Ort: Bibliothek

Leitung: Mitarbeiterin der Beratungsstelle
fir altere Menschen und Ange-
horige

Kosten: Kostenfrei



Mittagstisch und Cafeteria / Enrenamt und Helferkreis

B Mittagstisch im ASZ

Sie haben von Montag bis Freitag die Moglichkeit unser vielfaltiges Meniiangebot,
bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise, zu nutzen. Aufgrund der aktu-
ellen Situation bieten wir den Mittagstisch weiterhin in zwei Schichten um 11 Uhr und
um 12 Uhr an damit nicht zu viele Personen gleichzeitig im Raum sind. Sie werden
staunen, wie abwechslungsreich und schmackhaft unsere Speisen sind, die wir Ih-
nen zum Mittagstisch servieren. Den wochentlichen Speiseplan (Anderungen vor-
behalten) finden Sie im Schaukasten rechts neben unserem Eingang und auf un-
serer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Lebensqualitat.
Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie! o

Der Preis pro Meni betragt derzeit 6,50 €. W
Eine Ermé&Rigung bzw. Kostenlbernahme bei geringem

Einkommen ist méglich. Dies kann in einem vertraulichen |rﬂ
Gesprach im ASZ-Biro geklart werden.

Bitte melden Sie sich bis spatestens Freitag bis 12.00 Uhr der laufenden Woche
fur die kommende Woche zum Essen an. Es sind auch Anmeldungen fiir einzelne Wo-
chentage maéglich. Unter Tel. 14 00 24 23 kdnnen Sie erfragen, ob noch Platze frei sind.

Falls Sie verhindert sind bitte bis 12.00 Uhr des Vortages Bescheid geben, damit wir
lhnen das Essen nicht berechnen miissen.

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun

W Cafeteria
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen gedffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen
kénnen, informieren wir dariiber in den Aushangen.

B Ehrenamt und Helferkreis
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie kdnnen uns gerne im t&glichen
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. unterstiitzen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstltzung von &lteren Menschen, flir Einkaufe, fiir Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tétigkeiten gesucht. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Wir freuen uns Sie kennenzulernen.
Ansprechpartnerin: Frau Schnurrer

Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis 11



Ihr Menusermce
mit Herz

Jetzt das Kennenlern-
Angebot bestellen!

?’X Menugfnuss e Leckere Meniis
ins Haus fiir nur in groBer Auswahl

6.69€ pro Menii ® Dazu Desserts,
, Salate und Kuchen

Auch online bestellbar unter: . .
www.ihr-menueservice.de/ * Umfangreiches Didt-
awo-muenchen und Kostformangebot

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:
Minchen Tel. 089 - 43024 35

(IIWO
Stadt

Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine




Gruppenangebote

MONTAG

B Feldenkrais

Feldenkrais ist eine behutsame, spielerische, wohltuende und spannende kérperba-
sierte Lernmethode. Man lernt dabei das eigene Bewegen besser kennen und steigert
die Fahigkeit die Bewegungen mit mehr Leichtigkeit auszufiihren. Feldenkrais ist eine
beliebte Methode zur funktionalen Verbesserung bei Schmerz und Bewegungsein-
schrankungen und baut Stress und Verspannungen ab.

Aufmerksamkeit und Selbstwahrnehmung spielen dabei eine groRe Rolle.

Unsere Kursleiterin Frau Rafaela Narewski ist ausgebildete und erfahrene Felden-
kraislehrerin (seit 2007).

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:

09.01.,, 16.01., 23.01., 30.01./ 06.02., 13.02., 27.02. /
06.03., 13.03., 20.03., 27.03. / 03.04., 17.04., 24.04.2023
jeweils montags, 10.15 - 11.00 Uhr

Ubungen vorwiegend am Boden auf Matten,

bitte grofl3es Tuch mitbringen

Jeweils montags, 11.15 -12.00 Uhr

passend fiir Interessierte und Neueinsteiger; Ubungen im Stehen
und auf daftir sehr gut geeigneten Stiihlen mit Lehne

Kleiner Gymnastiksaal

Frau Rafaela Narewski

Verbindliche Anmeldung fir jeweils einen Monat

Januar 20 €, Februar 15 €, Mérz 20 €, April 15 €

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote
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H Singen
Unser beliebtes gemeinsames Singen mit Max Panzer muss leider bis auf
Weiteres entfallen.
Alle bestehenden Mitglieder der Gruppe werden bei einer Anderung diesbeztiglich
telefonisch informiert. Bei allgemeinem Interesse gerne bei uns nachfragen.

Eine Alternative bis dahin ist flir einige vielleicht folgendes Angebot
im ASZ Milbertshofen: Liedernachmittag mit Conny Holzwarth
.Wir freuen uns, Sie wieder zu dem beliebten Singnachmittag ins ASZ Milbertshofen
einzuladen. Gesungen werden Volkslieder, Stimmungslieder und der ein oder andere
Wunsch wird auch erfillt. Sie sind eingeladen kraftig mitzusingen, mitzusummen oder
mitzubrummen. Begleitet werden Sie vom Akkordeon und die Liedtexte stellen wir
lhnen zur Verfiigung.”
Termine:  20.01./17.02./24.03./14.04.2023

jeweils freitags, 13.30 — 15.30 Uhr
Ort; Cafeteria ASZ Milbertshofen,

Schleiheimerstralie 378, 80809 Minchen
Kosten: 3 € pro Termin
Anmeldung: Bitte Anmeldung unter: 089 356277 330

B Offener Spielenachmittag fiir Manner und Frauen
Unsere neue offene Spielegruppe trifft sich montags zu Brett- oder Kartenspielen in
geselliger Runde!
Termine:  jeweils montags, 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: Cafeteria
Kosten: Kostenfrei
Anmeldung: Anmeldung erwiinscht unter Tel. 14 00 24 23

14 Gruppenangebote



B Mannerrunde
Treffen Sie andere interessierte Manner zu gemeinsamen
Aktivitdten und Unternehmungen!
Es erwarten Sie z.B. Gesprache und Diskussionen zu interessanten
Themen, unterhaltsame Ausfliige sowie vieles mehr. Hier ist Raum

fur eigene Ideen und Vorschlage - gestalten Sie unsere Mannerrunde mit!

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:

16.01./06.02./06.03., 20.03./ 03.04., 17.04.2023
jeweils montags, 15.30 — 17.00 Uhr

Bibliothek

Andreas Maier

Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

SOS fir Mobiltelefon-Nutzer

Herr Eder bietet Unterstitzung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen
bzw. Tablets in Form einer Einzelberatung. Flr Beratung zu Apple Geraten wenden
Sie sich bitte an das Mediencenter 50+ (Tel. 089 55293600)

Termine:

Ort:
Leitung:
Kosten:

jeweils montags: 02.01., 09.01., 16.01., 23.01., 30.01. /
06.02., 13.02., 20.02., 27.02. / 06.03., 13.03., 20.03., 27.03. /
03.04., 17.04., 24.04.2023

jeweils donnerstags: 05.01., 19.01./02.02., 16.02. /
02.03., 16.03., 30.03. / 13.04., 27.04.2023

jeweils 55 Minuten von 10.00 - 12.00 Uhr

Teekiiche

Herr Christian Eder

Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote
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DIENSTAG

B Chatter Meeting — Englisch Konversation im ASZ Moosach
,Chatter Meeting" ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englisch Konver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet fir alle, die sprachlich ,etwas eingerostet’,
gerne Konversation iben mdchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen!
Das Einstundige Chatter Meeting findet im 14-tagigen Rhythmus jeweils Dienstagnach-
mittags statt. Wir freuen uns auf Sie!

Termine:  17.01.,31.01./14.02., 28.02. / 14.03., 28.03. / 11.04., 25.04.2023
jeweils dienstags ab 14.00 Uhr

Ort: Bibliothek

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

B Strick- und Hakelclub ,,Wollknduel*
Alle Strick- und Hakelbegeisterten, die ihr Wissen und Kénnen mit anderen teilen
mdchten, kénnen sich jeden zweiten Dienstag treffen. Was gibt es Schoneres, als
strickend oder hakelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps und Anregungen zu holen, zu
geben und dabei tiber die Welt zu ratschen. Die Gruppe ist keine Handarbeitsgruppe,
die lhre handarbeitstechnischen Probleme I6st, vielmehr wird Wert auf kontinuierliche
Teilnahme und Austausch gelegt.

Termine:  17.01,, 31.01./14.02., 28.02. / 14.03., 28. 03 / 11 04 25.04.2023
jeweils dienstags, 14.00 Uhr

Ort: Cafeteria oder Bibliothek
Leitung: Frau Isolde Scheibengraber
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Anmeldung unter Tel. 14002423

16  Gruppenangebote



M Balsam fir die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Kérper, Geist und Seele zu streicheln, den
Alltag aufzufrischen und neue Lebenshereiche zu entdecken.
Termine:  10.01./07.02./07.03./04.04.2023
jeweils dienstags, 14.00 Uhr

Ort; Cafeteria
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

Winter am Riegsee - Leonore Janda

Gruppenangebote 17



MITTWOCH

B Aquarellgruppe
Wir sind eine kleine Aquarellgruppe 60+ in Eigenregie und treffen uns seit Jahren im
ASZ in der GubestraRe zum gemeinsamen Malen. Einmal im Monat unterstiitzt uns
ein professioneller Landschaftsmaler, um unsere Technik zu verbessern.
Aktuell haben wir zwei bis drei Platze frei und wiirden uns freuen neue Gleichgesinnte

zu begriiRen
Termine:

Ort:
Leitung:

Kosten:

Anmeldung:

18 Gruppenangebote

Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung — kostenfrei:
04.01.,18.01., 25.01./01.02., 15.02., 22.02. /
01.03.,15.03., 22.03., 29.03. / 12.04., 19.04., 26.04.2023
jeweils mittwochs, 09.30 - 12.00 Uhr

Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:
11.01./08.02./08.03. / 05.04.2023

jeweils mittwochs, 10.00 — 12.00 Uhr

(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Bibliothek

Herr Manfred Sieber (Mitglied in der Deutschen
Aquarellgesellschatft)

Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei /

mit Anleitung 7,50 €

Anmeldung unter Tel. 140024 23

P Sonja Holzer
(Aquarellgruppe)



B Tanzen im Sitzen flr Seniorinnen und Senioren
Tanzen im Sitzen ist Bewegung fiir jedes Lebensalter. Dartiber hinaus werden bei
den Tanzer*innen Konzentration und Gedéchtnisleistung geférdert. Es erwarten Sie
abwechslungsreiche Choreographien und Melodien. Musik und Bewegung vermitteln
Freude. Alle kdnnen mitmachen. Probieren Sie es einfach mal aus!

Termine:  18.01./01.02., 15.02./01.03., 15.03. / 19.04.2023
jeweils mittwochs, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Griines Zimmer

Leitung: Frau Gudrun Haas

Kosten: Unkostenbeitrag: 3 € pro Termin
(Denken Sie an die Moglichkeit der
AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 140024 23

DONNERSTAG

B SOS fur Mobiltelefon-Nutzer
Siehe Beschreibung und Termine unter Montag auf Seite 13

B Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stiitze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwache und Hdmorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwéchen.
Der Einstieg ist jederzeit maglich. (Nur fur Frauen)

Termine:  12.01,,19.01,, 26.01./02.02., 09.02., 16.02. /
02.03.,09.03., 16.03., 23.03., 30.03. / 20.04., 27.04.2023
jeweils donnerstags, 10.30 — 11.30 Uhr

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung: Frau Carola Bahr

Kosten: Unterrichtseinheit: 3,00 € a 60 Minuten
Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:
2,50 € a 60 Minuten
(Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich unter Tel. 14002423
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B Gedéachtnistraining — Die besten Merktechniken und Gehirnjogging —
fur Fortgeschrittene
In diesem Kurs haben Sie spielerisch und mit Spaf} die Méglichkeit, Ihr Gedachtnis
zu verbessern und auszubauen. Wir trainieren unser Gedéachtnis mit verschiedenen
Lerntechniken und Herausforderungen. e
Termine:  19.01./02.02., 16.02. /
02.03., 16.03., 30.03. / 13.04., 27.04.2023
jeweils donnerstags, 14.15 — 15.15 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Freiwillige Spende erwiinscht

Anmeldung: Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 10 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23

B Gedé&chtnistraining -
Wir trainieren unser Gedachtnis und erstellen ein Lebensbuch
An unserer Lebenserfahrung kniipfen wir an und verbessern unser Gedéachtnis durch
die Gestaltung eines Lebensbuches. Probieren Sie es aus!

Termine:  19.01./02.02., 16.02. /02.03., 16.03., 30.03. / 13.04., 27.04.2023
jeweils donnerstags, 15.30 — 16.30 Uhr

Ort: Bibliothek
Leitung: Frau Renate Ludwig
Kosten: Freiwillige Spende erwiinscht

Anmeldung: Noch wenige Platze in der Gruppe frei, maximal 10 Personen.
Bitte zuerst bei Frau Ludwig anfragen unter Tel. 14 00 24 23
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B Ganzheitliche Gymnastik N=ECHEvAEQE IS el

Wir wollen mit schonenden Ubungen fiir den ganzen Kérper unsere Beweglichkeit,
Kraft und Ausdauer fordern. Mit einfachen Koordinations-, Reaktions- und Gleichge-
wichtstibungen erhalten wir die Sicherheit der Motorik. AuRerdem macht Bewegung in
der Gruppe mehr Spaf3!

Termine:  12.01., 19.01,, 26.01./02.02., 09.02., 16.02., 23.02. /

02.03.,09.03., 16.03., 23.03. / 20.04., 27.04.2022
jeweils donnerstags, 14.45 — 15.45 Uhr

Ort: GrolRer Gymnastiksaal

Leitung: Frau Romana Milller

Kosten: Unterrichtseinheit:
3,00 €/60 Minuten /

Vorauszahlung bei Anmeldung

zu Monatsbeginn:

2,50 €/ 60 Minuten

(Denken Sie an die Moglichkeit

der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich

unter Tel. 14 00 24 23

B Wandergruppe
Seit Herbst trifft sich die neue Wandergruppe
1-2mal im Monat donnerstags zu gemeinsamen
Ausfliigen ins Miinchner Umland. Ingeborg und
Franz Bach und tberlegen sich fiir die jeweiligen
Termine abwechslungsreiche Ziele und organi-
sieren die Wanderungen. — Gehstrecke jeweils
ca. 10 km — Gemeinsame Anfahrt mit éffentlichen §
Verkehrsmitteln — Einkehr in einer Gaststétte
oder Brotzeitmitnahme

Fir nahere Informationen und konkrete Termine bitte bei uns im ASZ nachfragen unter
Tel. 089 14 00 24 23.
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JANUAR

02.01.

MO

SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

03.01.

DI

ASZ gedffnet

04.01.

MI

Aquarellmalen

05.01.

DO

SOS fur Mobiltelefon-Nutzer

06.01.

FR

Heilig Drei Konig — ASZ geschlossen

07.01.

SA

Neujahrskonzert der Miinchner AWO im Herkulessaal

09.01.

MO

Feldenkrais / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

10.01.

DI

Balsam fiir die Seele

11.01.

MI

Aquarellmalen m.A. / Neujahrskonzert /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

12.01.

DO

Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik

13.01.

FR

AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft

16.01.

MO

Feldenkrais / Film des Monats ,,Charlys Tante* / AuRensprechstunde
Betreuungsverein / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Mannerrunde /
Spielenachmittag

17.01.

DI

Wollknéduel / Chatter Meeting

18.01.

MI

Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Bingo

19.01.

DO

Beckenboden / Gedé&chtnistraining / SOS flr Mobiltelefon-Nutzer /
Ganzheitliche Gymnastik /

20.01.

FR

Liedernachmittag im ASZ Milbertshofen

23.01.

MO

Feldenkrais / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

24.01.

DI

Vernissage zur neuen Aquarellausstellung

25.01.

MI

Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Januar /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

26.01.

DO

Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik /

27.01.

FR

Kreatives Gestalten /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft

30.01.

MO

Feldenkrais / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

31.01

DI

Wollknduel / Chatter Meeting

22 \Veranstaltungskalender



FEBRUAR

01.02. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen /
Resilienz - Infoveranstaltung und Austausch

02.02. DO Beckenboden / Gedéachtnistraining / SOS flr Mobiltelefon-Nutzer /
Ganzheitliche Gymnastik

06.02. MO Feldenkrais / SOS fir Mobiltelefon-Nutzer / Mannerrunde /
Spielenachmittag

07.02. DI Balsam fir die Seele

08.02. Ml Aguarellmalen m.A. / ,Wie errichte ich ein perfektes Testament?!“ -
Infoveranstaltung / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

09.02. DO Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik /
Siedlungsgesprach Wohnsiedlungen Moosach

10.02. FR  AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft” - Faschingsfeier

13.02. MO Feldenkrais / Film des Monats ,,Madame Mallory und der Duft von Curry*
/ SOS fur Mobiltelefon-Nutzer / AuRensprechstunde Betreuungsverein /
Spielenachmittag

14.02. DI Wollknauel / Chatter Meeting

15.02. Ml Aguarellmalen / Tanzen im Sitzen / Bingo

16.02. DO Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik / Gedachtnistraining /
SOS fir Mobiltelefon-Nutzer

17.02. FR Liedernachmittag im ASZ Milbertshofen

20.02. MO Rosenmontagsball / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer

21.02. DI Faschingsdienstag

22.02. Ml Aquarellmalen /
Fischessen a la ,,Gemeinsam schmeckt’s besser* am Aschermittwoch

23.02. DO Ganzheitliche Gymnastik

24.02. FR  Ausflug zur Creativmesse im MOC /
AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft

27.02 MO SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Feldenkrais / Spielenachmittag

28.02. DI Wollknéuel / Chatter Meeting

Veranstaltungskalender
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MARZ

01.03. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Geburtstagfeier fir die Februar-
geburtstagskinder / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

02.03. DO Beckenboden / Gedéachtnistraining / SOS flr Mobiltelefon-Nutzer /
Ganzheitliche Gymnastik

06.03. MO Feldenkrais / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Mannerrunde /
Spielenachmittag

07.03. DI  Balsam fr die Seele

08.03. Ml Aquarellmalen m.A. / Ausflug in die Kunsthalle zu ,,Flowers Forever*

09.03. DO Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik

10.03. FR AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft*

13.03. MO Feldenkrais / Film des Monats ,,Comedian Harmonists* / SOS fiir Mobilte-
lefon-Nutzer / AuRensprechstunde Betreuungsverein / Spielenachmittag

14.03. DI Wollknauel / Chatter Meeting

15.03. Ml Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Bingo /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

16.03. DO Beckenboden / Gedachtnistraining / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Ganzheitliche Gymnastik

20.03. MO Mannerrunde / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Feldenkrais /
Spielenachmittag

21.03. DI Rollatorencheck und Training

22.03. Ml Aquarellmalen/
Reisevortrag in Bildern — Syrien, wie es friher einmal war

23.03. DO Ganzheitliche Gymnastik / Beckenboden

24.03. FR Kreatives Gestalten / AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freund-
schaft* / Liedernachmittag im ASZ Milbertshofen

27.03. MO Feldenkrais / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

28.03. DI Wollknduel / Chatter Meeting / Busfahrt in Kooperation mit der Diakonie

29.03. Ml Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im Marz /
Clubnachmittag Senioren-Computerclub

30.03. DO Beckenboden / Gedéchtnistraining / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer
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APRIL

03.04. MO Feldenkrais / Mannerrunde / Film des Monats ,Im Reich der Raubkatzen® /

SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / Spielenachmittag

04.04.

DI

Balsam fiir die Seele

05.04.

MI

Aquarellmalen m. A. / Bingo

06.04.

DO

AWO - Seniorenclubnachmittag ,,Alte Freundschaft* — Osterfeier am
Grindonnerstag

07.04.

FR

Karfreitag — ASZ geschlossen

10.04.

MO

Ostermontag — ASZ geschlossen

11.04.

DI

Wollknéduel / Chatter Meeting

12.04.

MI

Aguarellmalen / Osterausflug zum Schloss Dachau

13.04.

DO

Gedachtnistraining / SOS flir Mobiltelefon-Nutzer

14.04.

FR

Liedernachmittag im ASZ Milbertshofen

17.04.

MO

Feldenkrais / Mannerrunde / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer /
Spielenachmittag

19.04.

MI

Aqguarellmalen / Tanzen im Sitzen / Wohnformen im Alter — Infoveranstal-
tung / Clubnachmittag Senioren-Computerclub

20.04.

DO

Beckenboden / Ganzheitliche Gymnastik

21.04.

FR

AWO-Seniorenclubnachmittag "Alte Freundschaft"

24.04.

MO

Feldenkrais / SOS fiir Mobiltelefon-Nutzer / AuRensprechstunde Betreuungs-
verein / Spielenachmittag

25.04.

DI

Wollknauel / Chatter Meeting / Busfahrt in Kooperation mit der Diakonie

26.04.

MI

Aquarellmalen / Geburtstagsfeier im April

27.04.

DO

Beckenboden / Gedé&chtnistraining / SOS flr Mobiltelefon-Nutzer /Ganzheit-
liche Gymnasik

28.04.

FR

Kreatives Gestalten
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Veranstaltungen im [IERZaUZa

Ml 11.01.
14.00 Uhr

Neujahrskonzert mit den Musiker*innen der Internationalen Stiftung zur
Forderung der Kultur e.V.

Zum Jahresbeginn lassen wir unsere Ohren verwdhnen mit klassischer
Musik der Veranstaltungsreihe ,Musik am Nachmittag".

Vielen ist die wunderbare Stimme der Sopranistin Monika Lichtenegger von

2~ friiheren Konzerten im ASZ bekannt. Ebenso gibt es wie immer kleine Ge-

MO 16.01.
14.00 Uhr

Ml 18.01.

14.30 Uhr

a2

W L

008

o /%
Q%t

schichten und interessante Hintergrundinformationen zu den prasentierten
Stlicken. Das genaue Programm entnehmen Sie bitte den Aushangen im
ASZ.

Wir freuen uns gemeinsam mit lhnen die Musik und die Gesellschaft zu
genieRen und auf das neue Jahr anzustoRen!

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 09.01.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Film des Monats: ,,Charly’s Tante* mit Heinz Rihmann

Wer kennt es nicht, das heitere Stiick Charly’s Tante. Im Januar als Film des
Monats bei uns im ASZ in der Finfziger Jahre-Verfilmung mit Heinz Rih-
mann.

Es gemeinsam anzusehen macht nochmal mehr Freude.

Laufzeit: 87 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 16.01.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 17.01.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DI 24.01.
14.30 Uhr

Ml 25.01.
14.00 -
17.00 Uhr

FR 27.01.
10.00 -
12.00 Uhr

Vernissage zur neuen Aquarellausstellung
Entdecken Sie bei einem Glas Sekt und
Knabbereien die neue Ausstellung unserer
Kinstlerinnen der Aquarellgruppe. i
Nur zu sehen hier bei uns in der Cafeterial

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 23.01.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Geburtstagsfeier im Januar

Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik von Charly, Tom-
bola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schénsten. Alle, von
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche
Einladung. Wir freuen uns auch Gber Neuanmeldungen, Geburtstagsgratu-
lanten und interessierte Géste.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 23.01.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Kreatives Gestalten
Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen
netten Plausch halten, dann kommen Sie zu uns! |
Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante
Ideen fiir selbstgemachte, saisonale Dekoration
oder Geschenke. AnschlieBend kénnen Sie
gerne mit den Kunstwerken entweder unsere
Cafeteria oder Ihre Wohnung verschonern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
(werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 26.01.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im RSN

Ml 01.02. Resilienz — Das Geheimnis der inneren Stérke - Infoveranstaltung und
14.00 Uhr Austausch

Wahrend der verschiedenen Krisen der letzten Jahren gab es sicher bei
vielen Menschen Momente in denen man sich kurz gedacht hat, wie man
nicht den Mut verliert und aktiv bleibt, trotz dieser ganzen beangstigenden
Nachrichten und Situationen.
Darliber was Resilienz in der Theorie bedeutet und was wir konkret tun
konnen oder evil. bereits tun um unsere Resilienz zu starken unterhalten wir
uns mit Petra Meinel (Resilienzcoach).
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 30.01.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 08.02. "Wie errichte ich ein perfektes Testament?!" — Infoveranstaltung
14.00 Uhr Ein Grofteil (bis zu 90%) aller Testamente, die vom juristischen Laien

erstellt werden, sind widersprichlich, auslegungsbeddrftig, formnichtig,
anfechtbar oder falsch.
Der Fachvortrag von Rechtsanwalt Joachim Lugert zeigt Ihnen, welche Vo-
raussetzungen erfillt sein missen, um ein perfektes Testament zu errichten,
damit Ihr letzter Wille auch garantiert Beachtung findet und Erbstreitigkeiten
vermieden werden.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 06.02.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

DO 09.02. Siedlungsgesprach Wohnsiedlungen Moosach
14.00 Uhr Herzliche Einladung zum Siedlungsgesprach Wohnsiedlungen Moosach im

ASZ Gubestralie.

+ Was passiert in der GWG-Siedlung in der Karlingerstral3e?

+ Wie geht’s weiter mit den Ergebnissen des stadtebaulichen Wettbewerb
der Stadtsanierung Moosach?

+ Was bedeutet das fiir die Siedlung rund um die Nanga-Parbat- und Wel-
zenbachstral3e?

Kommen Sie ins Gesprach mit Vertreter*innen des Stadtteilmanagements

der Miinchner Gesellschaft fiir Stadterneuerung, MGS.

Wir bringen aktuelle Informationen mit, stellen uns Ihren Fragen und freuen

uns auf den Austausch!

Cafeteria Eintritt frei
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MO 13.02.
14.00 Uhr

o T

4 # 2
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Ml 15.02.

14.30 Uhr
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Film des Monats: ,,Madame Mallory und der Duft von Curry“

Hassan Kadam ist ein junger, talentierter Koch. Seine Familie verlasst ihre
Heimat Indien und landet iber Umwege in einem idyllischen Dérfchen im
Suden Frankreichs. ,Genau der richtige Ort, um ein indisches Restaurant

zu eréffnen, entscheidet Papa. Das wiederum geféllt Madame Mallory gar
nicht: Die unterkUhlte Franzdsin ist Chefin des mit einem Michelin-Stern
ausgezeichneten franzdsischen Restaurant, nur wenige Schritte entfernt von
dem neuen, lebhaften indischen Lokal der Familie Kadam. Und so findet
Hassan sich plétzlich in einer handfesten Restaurantfehde zwischen seiner
indischen Grol3familie auf der einen Seite und der alteingesessenen Mada-
me Mallory auf der anderen Seite wieder. Bis Madame Mallory schlief3lich
Hassans einzigartige Gabe, die Kdstlichkeiten beider Kulturen zu verbinden,
erkennt und ihn unter ihre Fittiche nimmt.

"Eine méarchenhafte Komédie mit Star-Besetzung."

118 Minuten

Bibliothek Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 13.02.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kdnnen.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 14.02.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Veranstaltungen
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MO 20.02. Rosenmontagsball
14.00 - Dieses Jahr feiern wir wieder den traditionellen Haus-

17.00 Uhr fasching, mit vielen Kostiimierungen, Spiele, Tanz und
Musik von Charly. Der Hohepunkt des Faschings-
balls ist der Einmarsch des Prinzenpaares 2023
des Moosacher Faschingsclubs und die Auffiihrung Ihres
diesjahrigen Tanzprogramms mit dem Titel ,The show must go on!“.
ASZ-R&ume Eintritt frei
Anmeldung bis Donnerstag, 16.02.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml  22.02. Fischessen a la,,Gemeinsam schmeckt’s besser*

12.00 Uhr Da auch am Aschermittwoch das Essen gemeinsam besser schmeckt,
treffen wir uns in der Cafeteria zum klassischen Fischessen und ratschen.
Keine Angst, Sie mussen sich den Fisch nicht erst selbst fangen!
Cafeteria Kosten fiir's Essen: 6,50 €
Anmeldung bis
Freitag 17.02.2023
(Tel. 14 00 24 23)
erforderlich.
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FR 24.02. Kreatives Gestalten heute mal anders: Ausflug
10.00 - ca. zur Creativmesse Minchen im M.O.C.
14.00 Uhr Die CREATIVMESSE Minchen ist Bayerns grélite Messe zum Thema
Treffpunkt Selbermachen. Die Aussteller prasentieren ihre Produkte und Techniken;
im ASZ: Experten geben ihr Wissen weiter. Ob Anfanger oder Profi — Sie sind herz-
10.00 Uhr lich dazu eingeladen, sich neue Inspirationen zu holen! Fiir alle, die Lust
haben auf einen spannenden Ausflug in die Welt der Kreativitat.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Kosten: Eintritt zur Messe steht noch nicht fest.
MVV-Ticket (gemeinsame Anfahrt mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln)
Anmeldung bis Mittwoch, 22.02.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Veranstaltungen
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Veranstaltungen im MARZ

Ml 01.03.
14.00 -
17.00 Uhr

um

0. .c.!

Ml 08.03.
Treffpunkt
im ASZ:
13.00 Uhr
Treffpunkt
am Ein-
gang der
Kunsthalle
Miinchen:
13.45 Uhr

Geburtstagsfeier flr die Februargeburtstagskinder

Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats Februar mit Livemusik von
Andy, Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schons-
ten. Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen

eine personliche Einladung. Wir freuen uns auch tber Neuanmeldungen,
Geburtstagsgratulanten und interessierte Gaste.

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 27.02.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ausflug zum Weltfrauentag in die Kunsthalle zu

,,Flowers Forever — Blumen in Kunst und Kultur®

Blumen sind flir Mensch und Natur von immenser Bedeutung. »Flowers
Forever« ist nun die erste Ausstellung, die sich umfassend der Kunst- und
Kulturgeschichte der Blume vom Altertum bis heute widmet. Mit Gemalden,
Skulpturen, Fotografien, Design, Mode, interaktiven Medieninstallationen
sowie naturwissenschaftlichen Objekten présentiert die Kunsthalle Miinchen
einen faszinierenden, thematisch gestalteten Parcours.

Daruber hinaus kénnen wir eine der beeindruckenden Blumeninstallationen
der Kiinstlerin Rebecca Louise Law bestaunen. 2022 wurden dafiir an die
200.000 getrocknete Blumen in Miinchen gesammelt. Nun ist das Ergebnis
im Rahmen des Flower Power Festivals Miinchen 2023 in der Kunsthalle zu
sehen.

Wir sehen uns gemeinsam die Ausstellung an und wer mgchte kommt
anschlieBend noch mit auf ein Stiick Kuchen und Kaffee im Café Luitpold in
der Briennerstral3e.

3.
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MO 13.03.
14.00 Uhr

COMEDIAN
HADMONISTS

Ml 15.03.
14.30 Uhr

Bleg/

Treffpunkt am ASZ um 13.00 Uhr und gemeinsame
Anfahrt mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Kosten: Eintritt Ausstellung

Senior*innen (260 Jahre): 13 €

Menschen mit Behinderung (50%-90%): 7 €
Menschen mit Behinderung (100%): frei

zusétzlich MVV-Ticket + Verzehr

Die Ausstellung ist barrierefrei zuganglich.
Anmeldung bis Freitag 03.03.2023 (Tel. 14 00 24 23)
wegen Reservierung erforderlich.

Film des Monats: ,,Comedian Harmonists*

Joseph Vilsmaiers unterhaltsamer Spielfilm {iber den kometenhaften Auf-
stieg des Vokal-Ensembles "Comedian Harmonists", das in Berlin der spaten
20er Jahre einen pragnanten und weltweit erfolgreichen Gesangsstil schuf.
Da drei der sechs Gruppenmitglieder jidischer Herkunft waren, geriet die
Gesangsgruppe in die Miihlen der nationalsozialistischen Rassenideologie,
was zur Auflésung des Ensembles filhrte.

127 Minuten

Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 13.03.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Bingo

Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnlgten und spannenden
Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen kdnnen.

Leitung: Monika Forster

Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 13.03.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DI 21.03. Rollatorencheck und Training

14.30 Uhr Ein Rehatechniker von H.T.S. Reha-Technik GmbH zeigt Ihnen an diesem
Nachmittag den richtigen Umgang und die richtige Einstellung von Rolla-
toren, sodass Sie sicher durch den Alltag kommen. Sie haben die Mdg-
lichkeit die Tipps gleich in praktischen Ubungen anzuwenden und auszu-
probieren. Ebenso andere konkrete Fragen zu verschiedenen technischen
Hilfsmitteln werden wir an diesem Tag versuchen zu beantworten.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 20.03.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 22.03 Reisevortrag in Bildern — Syrien, wie es friher einmal war
14.00 Uhr Das Ehepaar Bartels nimmt uns mit auf eine Bilderreise in ein Land voller
Schonheit und prachtiger Bauten, wovon viele so mittlerweile leider nicht
mehr existieren. Umso interessanter, ein Land zu entdecken, das sich die
letzten Jahrzehnte so stark verandert hat.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 20.03.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Gio
7

Internationale Woche
gegen Rassismus
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FR 24.03. Kreatives Gestalten
10.00 - Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten
12.00 Uhr Plausch halten, dann kommen Sie zu uns! Einmal
im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen fiir
selbstgemachte, saisonale Dekoration oder
Geschenke. AnschlieBend kdnnen Sie gerne mit
den Kunstwerken entweder unsere Cafeteria
oder Ihre Wohnung verschonern. Z
Leitung: Katarzyna Wojtczak L R
Bibliothek kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
(werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 23.03.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

DI 28.03. Busausflug ins Miinchner Umland — genaues Ziel wird noch bekannt
Bus- gegeben
abfahrt: Die beliebten Busausfliige starten wieder. Freuen Sie sich auf einen gemein-
13.00 Uhr samen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schdnen Orten im Umland
Rilckkehr: von Miinchen.
ca. In Kooperation mit der Diakonie Moosach

18.00 Uhr Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Moglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
———_Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51/ASZ
Anmeldung bis Freitag, 24.03.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
Fir nahere Infos beachten Sie die Aushange und fragen Sie im ASZ oder in
der Diakonie nach.

Ml 29.03. Geburtstagsfeier im Marz
14.00 — Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik von Charly, Tom-
17.00 Uhr bola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schonsten. Alle, von
2 denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche
/j‘l[j ~ Einladung. Wir freuen uns auch tber Neuanmeldungen, Geburtstagsgratu-
———1 |anten und interessierte Gaste.

o - o @
M Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 27.03.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Veranstaltungen im APRIL

MO 03.04. Film des Monats: ,,Im Reich der Raubkatzen*

14.00 Uhr Vor der atemberaubenden Kulisse der Savanne spielt sich das Leben und
S Uberleben von Léwen, Geparden und Leoparden ab, die in ihrem urei-
| gensten Reich jagen und sich Revierkdmpfe liefern, Junge groR ziehen,
ihre Familie gegen Feinde verteidigen und immer auf der Hut sein miissen.
Die "Hauptdarsteller" in der unter Naturschutz stehenden Masai Mara sind
ein neugieriges Léwenjunges, eine alte und verletzte Léwin, eine robuste
Gepardin mit ihren Katzchen und einige Lowenmannchen.
83 Minuten
Cafeteria Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 03.04.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 05.04. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergniigten und spannenden

£E Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen konnen.
f‘."?ﬁﬁ‘ Leitung: Monika Forster
@' *,_/;;** 4 Cafeteria Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
'%w Anmeldung bis Dienstag, 04.04.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Ml 12.04. Osterausflug zum Schloss Dachau
Treffpunkt Schloss Dachau geht auf eine hochmittelalterliche Burg der Grafen zu Dach-
am ASZ: au zuriick. Als Dachau im 16 Jhd. der bevorzugte Landsitz des Munchner
12.45 Uhr Hofs wurde, kam es zu einem Ausbau in einen méchtigen, aus vier Flligeln

Treffpunkt bestehenden Schlosskomplex. Zwar wurden Anfang des 19. Jahrhunderts
Bus- drei Viertel der Schlossanlage wieder abgebrochen, dennoch ist das Schloss
bahnhof Dachau ein duRerst lohnenswertes Ausflugsziel. Und dieses wollen wir
Moosach heute gemeinsam besuchen.
MVV-Re- Einige Raume des Schlosses sind zu besichtigen
gionalbus und nattirlich geniefen wir bei gutem Wetter den
710 Ri. Ausblick vom wunderbar angelegten Hofgarten.
Dachau Bf: Als Zuckerl obenauf gibt es im Schloss die weithin :
13.05 Uhr bekannte eigene Schlosskonditorei, die mit Inrer 588
Kuchen- und Tortenvitrine lockt. Salzige Alterna-
tiven werden nattirlich ebenso angeboten.
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Treffpunkt am ASZ um 12.45 Uhr und gemeinsame Anfahrt mit dem
MVV- Bus 710

Kosten: Eintritt ins Schloss: 1 €, zusétzlich MVV-Ticket + Verzehr
Schloss und Café sind barrierefrei zuganglich. Der Hofgarten ist Uber
eine Rampe erreichbar.

Anmeldung bis Donnerstag 06.04.2023 (Tel. 14 00 24 23) wegen Reser-
vierung erforderlich.

Ml 19.04. Wohnformen im Alter — Infoveranstaltung
14.00 Uhr Das Angebot an Wohnformen fir altere Menschen in Miinchen wird immer

umfangreicher.
Aber was versteckt sich hinter Begriffen wie ,Seniorenresidenz*, ,Sozial-
zentrum* oder ,Pflegeheim“? Was ist der Unterschied zwischen ,Betreutem
Wohnen* und ,Wohnen mit Service"?
Und ganz wichtig: Welche Kosten fallen in welcher Wohnform an und wer
ubernimmt diese?
Diese und viele weitere Fragen beantwortet Ihnen eine Mitarbeiterin der Be-
ratungsstelle fir altere Menschen und Angehorige der AWO Miinchen-Stadt
e.V.
Sicher gehen Sie an diesem Nachmittag mit vielen neuen Erkenntnissen
nach Hause und haben vielleicht eine Idee, welche Wohnform fur Sie selber
oder Ihren Angehdrigen infrage kommen kénnte.
Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 17.04.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DI  25.04.
Bus-
abfahrt:
13.00 Uhr
Riickkehr:
ca.

18.00 Uhr

Ml 26.04.
14.00 -
17.00 Uhr

ML

Pease sI'

FR 28.04.
10.00 -
12.00 Uhr

Busausflug ins Miinchner Umland - genaues Ziel wird noch bekannt
gegeben

Die beliebten Busausfliige starten wieder. Freuen Sie sich auf einen gemein-
samen Ausflug mit Einkehr zu interessanten und schonen Orten im Umland
von Miinchen.

In Kooperation mit der Diakonie Moosach

Kosten: 10 €; (Denken Sie an die Mdglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51/ASZ

Anmeldung bis Freitag, 24.03.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Fur nahere Infos beachten Sie die Aushange und fragen Sie im ASZ oder in
der Diakonie nach.

Geburtstagsfeier im April

Wir feiern die Geburtstagskinder des Monats mit Livemusik von Charly, Tom-
hola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schénsten. Alle, von
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine personliche
Einladung. Wir freuen uns auch iiber Neuanmeldungen, Geburtstagsgratu-
lanten und interessierte Gaste

Cafeteria Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 24.04.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

Kreatives Gestalten

Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen netten

Plausch halten, dann kommen Sie zu uns! Einmal

im Monat geben wir Ihnen interessante Ideen fir

selbstgemachte, saisonale Dekoration oder Geschenke.

AnschlieRend kénnen Sie gerne mit den Kunstwerken

entweder unsere Cafeteria oder lhre Wohnung

verschonern.

Leitung: Katarzyna Wojtczak

Bibliothek kostenfrei bzw. geringe Materialkosten
(werden jeweils bekannt gegeben)

Anmeldung bis Donnerstag, 27.04.2023 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Weitere Angebote

B Sanftes Yoga Kneipp-Verein

Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,

die Kosten und die Anmeldung des Kurses.

Termine: jeweils mittwochs 09.15 — 10.15 Uhr, 10.30 — 11.30 Uhr
und 17.30 - 18.30 Uhr
genaue Termine bitte bei Frau Grabe erfragen

Ort: Kleiner Gymnastiksaal

Leitung & Anmeldung: Frau Grabe, Tel. 271 48 45

B Herzsportgruppen
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung Uber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: Montag nachmittags
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Forderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V.,
Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

B Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Osteoporose (VdK)
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung tiber den Inhalt, die Termine,
die Kosten und die Anmeldung des Kurses.
Termine: jeweils donnerstags 16.00 — 17.00 Uhr
Ort: GroRer Gymnastiksaal
Leitung & Anmeldung: Frau Miller, Tel. 35 84 66 49
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen

Vorsitzender: Riad El Sabbagh, Tel.: 01577 /3070802,

E-Mail: riad.elsabbagh@web.de

Der AWO-Ortsverein unterhalt zwei Seniorenclubs im ASZ Moosach.

Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der Arbei-
terwohlfahrt, jedoch ist diese erwiinscht. Mitgliedsaufnahmeantrage sind im Biiro des ASZ
erhaltlich.

Clubnachmittage:
Der AWO-Club ,Alte Freundschaft® trifft sich 14-tagig jeweils freitags um 14.00 Uhr zu
einem ,Bunten Nachmittag” in der Cafeteria des ASZ.

Club ,,Alte Freundschaft* Clubleiter:
1301,27.01.  Clubnachmittage 'T“?”fd ”_”f e amer
10.02. Faschingsfeier cleton:

24.02. .

10.03., 24.03. Clubnachmittage

06.04. Osterfeier am Griindonnerstag

21.04. Clubnachmittag

Club ,,Online Senioren*

Im Jahre 2014 griindete Robert Roseeu den Club ,,Online Senioren* als neuen Club
des AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senio-
ren ,,digitale Nachbarschaftshilfe* fiir Senioren.

Der Club bietet Kurse mit intensiver Praxisanleitung zur Einfuhrung in die
Windows-Computerwelt und stellt ausreichend Ubungs-PC's zur Verfiigung.

Daneben gibt es Kurse fiir Tablet und Smartphone.

Moosacher Senioren-Computerclub Organisation:

www.osmuc.de _. Ursula Roseeu,

Gubestr. 5, 80992 Miinchen, Hollerweg 8, 82194 Grobenzell,
Tel. 089 /14 00 24 23 Tel. 08142 /597192
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Kurse des
Senioren-Computerclubs im Trimester 1/2023

Der Senioren-Computerclub bietet weiterhin verschiedene
Programmpunkte zum Thema digitale Bildung fiir Senior*innen an. Sei es PC, Smartpho-
ne oder Tablet, hier bekommen Sie Unterstiitzung beim Erlernen der Bedienung.

Bei Redaktionsschluss dieses Programmheftes standen die Kurs-Termine noch nicht fest.
Die Termine fiir die Clubnachmittage finden Sie weiter unten. Die Umbau-Malinahmen im
Gebaude des ASZ kénnen einen zeitweisen Wechsel der Raumlichkeiten erfordern.
B Bitte informieren Sie sich Giber PC Kurs Termine und weitere Einzelheiten

- auf unserer Website www.osmuc.de

- am Aushangbrett im Foyer des ASZ Moosach

- Tageszeitung bzw. Wochenanzeiger

- Uber unseren Newsletter

Wenn Sie noch nicht im Verteiler fur unseren Newsletter per Email sind und

diesen in Zukunft erhalten mochten, melden Sie sich bitte an unter
info@osmuc.de oder telefonisch unter 08142/597192

B Smartphone-Angebote
Wenn Sie ein Smartphone besitzen und Unterstiitzung benétigen, kommen Sie zur
Einzelberatung in die Clubnachmittage!
Mogliche Angebote zu folgenden Apps finden individuell auf Nachfrage statt:
Notfall/Notruf-Apps
Fahrplan-Apps im MVV
Google-Fotos
WhatsApp
Apps in der Natur: Vogelstimmen erkennen — Flora incognita (Pflanzen erkennen)
Komoot - eine Wanderung oder Fahrrad-Tour planen
Windy - hervorragende Wetter-App ohne Werbung

Welche der aufgezahlten Apps wiirde/n Sie interessieren?
Bitte melden Sie sich telefonisch an: Tel. 08142 597192.

Kooperationspartner
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B Clubnachmittage
Bei unseren Clubnachmittagen bekommen Sie ausftihrliche Beratung und Beantwor-
tung Ihrer individuellen Fragen rund um PC, Smartphone, Tablet. Sie haben wahrend
des Beratungsgesprachs, in der Regel 45 Min., eine/n Tutor/Tutorin fiir sich alleine.

Bitte nur mit Anmeldung

per E-Mail an: info@osmuc.de oder Tel. 08142 597192
- ohne Gebhr - Spenden willkommen!

jeweils mittwochs in 2 Schichten:

14.00 - 14.45 Uhr

14.45 - 15.30 Uhr
Ort: Griines Zimmer im ASZ Moosach

Termine: 11.01., 25.01,, 18.02., 01.03., 15.03., 29.03., 19.04.2023

Wir sind laufend auf der Suche nach weiteren freiwilligen Unterstlitzern unseres
Clubs und freuen uns tber jegliche Mitarbeit.

Beispielsweise in Form von:
+ Tutor oder Dozent bei Kursen und Einzelberatungen zu mobilen Geraten oder PC
¢ Als Ansprechpartner fir die Organisation

« Systembetreuer der bestehenden Gerate und Technik

Fragen Sie einfach bei uns nach!

Infos unter www.osmuc.de oder Tel: 08142 / 597192 Ursula Roseeu
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Individuelle Hilfe im Clubnachmittag —
hier im Garten des ASZ - Juli 2021

Hier mochten wir noch die Moglichkeit nutzen auf weitere interessante Angebote
des AWO - Ortsvereins hinzuweisen:

Moosacher Berufs- und Aushildungsmesse

Die Gelegenheit Moosacher Ausbildungsbetriebe kennenzulernen! Fir alle die
noch nicht wissen was sie nach ihrem Schulabschluss machen wollen. Dieses
Frihjahr im Marz findet die Moosacher Berufs- und Ausbildungsmesse statt. Hier
stellen sich Betriebe im Moosacher Pelkovenschldssel aus Handwerk, Industrie
und Einzelhandel vor und informieren Sie Uber Karrierechancen.

Also, geben Sie die Information weiter!

Der genaue Termin folgt.

Kooperationspartner
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Weitere Kooperationspartner
und wichtige Kontakte im Uberblick:

M Fachstelle fur pflegende Angehérige
Paritatischer Wohlfahrtsverband
Winzererstrale 47, 80797 Miinchen
Tel. 089 /24 20 778 - 208

B GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst
Miinchen-West
gemeinnitzige GmbH des Projekte-
vereins AWO Megroup,
Landsberger Str. 367, 80687 Miinchen,
Tel. 5999 156 - 0
Wir freuen uns sehr, dass der GpDlI
wieder wichentlich ein gemeinsames
Frihstiick mit Austauschmdglichkeit bei
uns im ASZ anbietet. Bei Interesse und
Fragen hierzu melden Sie sich bitte
direkt unter der Nummer des GpDi oder
sprechen uns an.

B Migrations- und Integrationsbera-
tung fiir erwachsene Zuwanderer
Arbeiterwohlfahrt Miinchen gemein-
niitzige GmbH
Goethestr. 53, 80336 Miinchen,

Tel. 089 / 544 247 - 15

B SBH Sozialblrgerhaus LH Miinchen
Ehrenbreitsteiner Stralle 24,
80993 Miinchen
Tel.: 089 /233 - 96 802
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B Ambulanter Pflegedienst-Nord
(AWO-KV Miinchen-Stadt e.V.)
Gneisenaustr. 8, 80992 Miinchen
Tel. 089 /13 95 78 29 25 oder
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

B Gesamtverein Moosach
Herr Alois Lang,
Tel. Hacklhaus 14 95 771

B Bezirksausschuss Moosach BA 10
Tel. 159 86 89 31

B Seniorenbeirat mit Senioren-
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10)
Offentliche Sitzungstermine zu erfahren
bei: Herr Walter Heinrich,

Tel. 14 91 623

B REGSAM (Regionale Netzwerke fur
soziale Arbeit in Mlnchen)
Facharbeitskreis ,Alte Menschen*
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

W Stadtteilladen Moosach
Dachauer Str. 270b, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45 205 666

B Diakonie Miinchen-Moosach e.V. -
Nachbarschaftshilfe
Hugo-Troendle-StraRe 51,

80992 Miinchen
Tel. 089 / 230 695 744



In eigener Sache

B Nachbarschaftstreffs Moosach
Karlingerstra3e 30a, 80992 Miinchen
Tel. 089 / 45207468
Untermenzinger Str. 76,

80997 Miinchen
Tel. 089 /44 23 98 03

B Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Tel. 0800 / 655 3000

B Fluchtlingshilfe der Diakonie Min-
chen-Moosach e.V. / Migrationszent-
rum Atrium
Hugo-Troendle-Strafle 51,

80992 Miinchen,
089 /23069 57 35

M |nternationale Senioren — aktiv
Jeden ersten Samstag im Monat treffen
sich vorrangig russisch sprechende Se-

nior*innen und ihre Familien und Freun-

de. Fiir weitere Informationen melden
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger

Tel. 089 /44 135 710,

0176-64 640 540 oder

Frau Hansch Tel. 0176-10 464 430

Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Freunde des ASZ,

Mit einem finanziellen Beitrag

(bar oder als Uberweisung) kénnen
Sie gezielt unsere soziale Arbeit
unterstitzen. lhre Spende kommt
zu 100% dem ASZ Moosach zugute.
Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine
Spendenquittung aus.

Kontoinhaber:
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband
Munchen-Stadt e.V.

Bankverbindung:
Stadtsparkasse Miinchen,
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23
BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach —
Zweckgebundene Spende 4624

Vielen Dank!

Kooperationspartner / In eigener Sache
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Liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Freunde des ASZ,

an dieser Stelle mochten wir lhnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener
Sache mitteilen.

Programmdibersicht /
Programmhinweise

Die aktuellen Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an
der Info-Tafel im ASZ-Foyer.

Sie finden uns auch im Internet auf
www.awo-muenchen.de

Kurse und Veranstaltungen

Sie mdchten gerne an einem Angebot

des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung,
Kurs oder Ausflug), kdnnen sich dies

aber finanziell nicht leisten? Denken Sie
manchmal: ,schén, aber leider zu teuer fir
mich"?

Auch bei solchen Fragen kénnen wir Sie
auf Initiative des Miinchner Stadtrats
finanziell untersttzen. Bitte wenden Sie
sich an uns, damit wir Ihre finanzielle Situ-
ation besprechen und Ihnen die Teilnahme
an den gewiinschten Veranstaltungen
ermdglichen kénnen.

In eigener Sache

Vermietung von Raumlichkeiten

im ASZ Moosach

Wenn wir unsere Raume nicht benétigen,
besteht die Mdglichkeit, sie fur Versamm-
lungen, Besprechungen und kleine Fami-
lienfeiern etc. zu buchen. Aufgrund der ak-
tuellen Situation muss hierbei ebenso das
ASZ-Hygienekonzept eingehalten werden.
Aus Ricksicht auf unsere Nachbarn ist
Livemusik bei evtl. Feiern nicht moglich.
Interessenten melden sich bitte personlich
im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ Moo-
sach auch die Mdglichkeit einen bezahlten
Freiwilligendienst abzuleisten. Um sich
beim BFD bewerben zu kdnnen, muss die
Vollzeitschulpflicht erfillt sein. Es besteht
keine Altersgrenze nach oben.

Zur Zeit haben wir wieder eine freie BFD
Stelle zu besetzen.

Bewerbungen werden ab sofort gerne
entgegen genommen.

Ansprechpartnerin;
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung

Fr alle Veranstaltungen aulRer Haus,

wie z.B. Busfahrten, Fuhrungen, Spazier-

génge, sowie im Haus gilt: Die Teilnahme

erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann
keinerlei Haftung durch das ASZ Moosach
Ubernommen werden.



Unsere ,neue” Cafeteria,
vor und nach Ankunft der Mobellieferung
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gesucht — gefunden

Beim Wohnung aufrdumen, ausrdumen
und aussortieren, kommt vielleicht auch
mancherorts (brig gebliebene oder nicht
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann
stellt sich wieder die Frage: ,Wohin damit?*
Unser Strick- und Hakelclub ,Wollknduel*
freut sich Uber Spenden dieser Art! Gut
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren
Biirozeiten vor-

beibringen bzw.

telefonisch k X\%ﬁ\?’\\

elefonisch kurz  ANTENNQ

Bescheid geben. *&\ %
W

Biichertausch — Buicherverleih

Aus unserer Bibliothek konnen Sie sich
kostenlos Blicher ausleihen. Weiterhin
steht lhnen dort ein Biichertauschregal
zur Verfugung, falls Sie ihre Biicher nicht
wegwerfen, sondern tauschen und neue
Biicher zum Schmokern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene
Biicher (in kleinen Mengen) flir unsere Bib-
liothek entgegen.

In eigener Sache

Kartenspieler gesucht

Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer
wieder suchen unsere Kartlergruppen
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23
oder sprechen Sie uns an!

Flr die Skatgruppen kénnen Sie ebenfalls
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.

Puzzletausch und -verleih

Ebenso neuwertige Puzzle von 500-1000
Teilen finden Sie bei uns in der Bibliothek
zum Tauschen und Leihen.

Radlgruppe

Wer hat Interesse ab und zu gemeinsam
mit dem Fahrrad kleinere oder grofere
Touren zu unternehmen? Wer sich hier an-
gesprochen flihlt meldet

A\VA‘\'AV'A sich bitte bei uns im ASZ
Sl




Florian von Brunn folgt auf
Jurgen Salzhuber

Am Samstag, den 10. September 2022
wurde in der Kreiskonferenz des Arbeiter-
wohlfahrt Kreisverbands Miinchen-Stadt
e.V. ein neuer Vorsitzender gewahlt.

Florian von Brunn stellte sich zur Wahl und
wurde mit einem hervorragenden Ergebnis
gewahlt. Der neue Vorsitzende ist seit 10
Jahren AWO-Mitglied und im AWO Orts-
verein Sendling beheimatet. Der Landes-
und Fraktionsvorsitzende der bayerischen
SPD von Brunn sieht es als eine grofe
Ehre den Vorsitz der AWO Miinchen-Stadt
ubernehmen zu kénnen und bedankte sich
fur das ihm ausgesprochene Vertrauen.
Seine Aufgaben sieht er in der Gewinnung
von Mitgliedern, vor allem auch jiingeren

KULTURELLES

Alters und einem starkeren Auftritt im sozi-
alpolitischen Diskurs. Bei dieser Konferenz
wurde auch eine neue Beisitzerin, Julia
Worch, gewahlt.

Die AWO Minchen-Stadt dankt Jirgen
Salzhuber fir sein 40-jahriges Engage-
ment. Er hat sie gepragt wie kein anderer
und zu einem der grolten Kreisverbande
in Deutschland gemacht.

Geplante Konzertveranstaltung der Miinchner AWO
— Anderungen vorbehalten —

07. Januar 2023 Neujahrskonzert
Das Konzerte finden in der Residenz statt.
Eintrittspreise: 21 €

Eintrittskarten erhaltlich bei:
AWO-Geschéaftsstelle, Gravelottestrale 8
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 - 132,
E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

In eigener Sache
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An dieser Stelle Herzlich Willkommen!

...nochmal auf Wiedersehen und Danke an  Wir freuen uns sehr, dass unser Team wie-
Marco Hieber und Alles Gute fiir die neuen  der vollstandigt ist mit unseren neuen Kol-
Herausforderungen! Wir freuen uns dber  legen Andreas Maier und Anna Karches.
seine Besuche und weitere Reisevortrage. Andreas Maier treffen Sie immer montags
im ASZ an und Anna Karches ist regular
von Dienstag bis Donnerstag im Haus.

Und ein groBes DANKE
an die vielen zusdtzlichen
Helferinnen und Helfer,
die bei uns im ASZ ein- und
ausgehen. Ohne Sie wdren
die Angebote des ASZ
nicht das Gleiche!

Schliel3tage des ASZ Moosach: Freitag 06.01.2023 Heilige Drei Kdnige
Freitag 07.04.2023 Karfreitag
Montag 10.04.2023 Ostermontag
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Ihre Ansprechpartner*innen

Thr Team des ASZ Moosach

Andrea Schnurrer (Leitung) Renate Ludwig (Soz Pad)
Katarzyna Wojtczak (Soz Pad) Anna Karches (Soz Pad)
Monika Forster (Soz Pad) Andreas Maier (Soz Pad)
Rukije Bllaca (Verwaltung) Eva Erli (Hausassistenz)

Katarzyna Suwala (Reinigungskraft)

Wir freuen uns auf Siel
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So finden Sie uns

W U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B
Baubergerstrale nach rechts halten
und immer geradeaus
(siehe Skizze)

| U1 (Richtung Olympia-Einkaufs-
zentrum) bis Westfriedhof, dann in
die Stralenbahn Nr. 20, Haltestelle
Hugo-Troendle-Stral3e.

M S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher
Bahnhof, anschlieRend zu Ful
(siehe Skizze)

W StralRenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-StralRe

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Stral’e ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die
Gubestrafe ein.

Gubestrale 5 m 80992 Miinchen m Tel. 089-14 00 24 23 m Fax: 089-14 00 24 07
B asz-moosach@awo-muenchen.de ® www.awo-muenchen.de

Telefonsprechzeiten: Mo bis Fr 09.00 - 12.00 Uhr und Mo bis Do 14.00 - 16.00 Uhr
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