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Liebe Besucherinnen und Besucher,

nun ist es soweit: es kommt zu den 
lange geplanten Baumaßnahmen an 
unserem Gebäude. Wir können leider 
aktuell nicht sagen wann und wie die 
Bauabschnitte aufeinander folgen, es 
ist jedoch sicher mit verschiedenen 
Nutzungseinschränkungen für uns alle 
zu rechnen. Nichtsdestotrotz haben wir 
wieder viele abwechslungsreiche Pro-
grammpunkte für Sie vorbereitet.
Es wird dabei versucht, die Einschrän-
kungen so gering wie möglich zu halten 
und bei Bedarf auf andere Zeiten und /
oder Räumlichkeiten auszuweichen. 
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Diese Zeit des Umbaus erfordert aller-
dings von uns allen eine gewisse Flexi-
bilität. Bitte haben Sie Verständnis, falls 
wir die Veranstaltungen entsprechend 
anpassen müssen. Beachten Sie hier-
zu die aktuellen Aushänge. 
Wir sind weiterhin für Sie erreichbar. 
Bei Fragen sprechen Sie uns einfach 
an!
Wir freuen uns über Ihren Besuch und 
heißen Sie herzlich Willkommen! 

Ihr Team des  
ASZ Moosach



Informationen für Ihren Besuch
Da sich die Vorgaben häufig ändern, informieren Sie sich bitte vor Ihrem Besuch über die 
jeweils geltenden Regeln und Einlassvoraussetzungen in Bezug auf die Coronapandemie. 
Wir passen unser Schutz- und Hygienekonzept laufend an die aktuell geltenden Bestim-
mungen an.
Bitte haben Sie weiterhin Verständnis  
für die umgesetzten Maßnahmen. 
Falls Sie dazu Fragen haben, rufen Sie uns einfach an.

Nach wie vor müssen wir darauf hinweisen, dass wir eine Infektion bei uns im Haus 
trotz der Hygiene- und Schutzmaßnahmen nicht ausschließen können. Die Nutzung 
unserer Angebote erfolgt auf eigene Verantwortung.

Bitte beachten:
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AWO-Herz-Karte
Mit der AWO-Herz-Karte zahlen Sie als 
Besucher*in des ASZ Moosach für kos-
tenpflichtige Programmpunkte in unserem 
Haus nur die Hälfte. Dies gilt für Veranstal-
tungen, Kurse und Ausflüge – allerdings 
nicht für Verköstigung.

Die Herz-Karte erhalten Senior*innen mit 
geringem Einkommen. Die dafür notwendi-
gen Angaben werden selbstverständlich ver-
traulich behandelt. Scheuen Sie sich nicht, 
diese Vergünstigungen in Anspruch zu neh-
men und sprechen Sie uns einfach an.



Begrüßung International

Herzlich willkommen bienvenidos
spanisch

hoşgeldiniz
türkisch

dobrodošli
serbisch, bosnischVítáme Vás

tschechisch

أهْلاً وَسَهْلاً
arabisch

kalos orisate
griechisch

srdacno Dobro dosli
kroatisch

schee, dass es do seids
bairisch

benvenuti
italienisch

cordiale bienvenue
französisch

welcome
englisch serdecznie witamy

polnisch

Добро пожаловать
russisch

Das Alten- und Service-Zentrum Moosach heißt alle älteren Bürgerinnen und Bürger 
und deren Angehörige unabhängig ihrer Herkunft recht herzlich willkommen.

Beratungen in polnisch und englisch sind durch Frau Wojtczak und Frau Ludwig möglich. 
Gerne vermitteln wir Ihnen auch eine muttersprachliche Beratung über unseren Koope-
rationspartner, die Migrations- und Integrationsberatung der Arbeiterwohlfahrt München 

gGmbH in der Goethestr. 53 (Tel. 54 42 47-15) oder je nach Bedarf bei uns im Haus.
Mehr über das Alten- und Service-Zentrum in Ihrer Muttersprache finden Sie im Internet 

zum Herunterladen unter: 
die_muenchner_alten-und service-zentren_faltblatt.pdf
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Im Rahmen eines Hausbesuches oder eines telefonischen 
Gespräches informieren, beraten und vermitteln wir Hilfen  
zu folgenden Themen:
	• Häusliche Hilfen
	• pflegerische Versorgung
	• Vorsorge
	• Wohnungsanpassung
	• finanzielle Unterstützung
	• Freizeit- und Begegnungsangebote
	• Alltagsgestaltung

Die Beratung ist grundsätzlich kostenfrei und wird  
absolut vertraulich behandelt.

Bei Interesse nehmen Sie bitte mit Frau Wojtczak  
im Alten- und Service-Zentrum Moosach Kontakt auf.

.

Präventive Hausbesuche 
in Moosach

„Gut informiert und beraten, 
bevor ich Hilfe brauche“

Alten- und Service-Zentrum Moosach
Gubestraße 5, 80992 München

Telefon: 14 00 24 - 23
E-Mail: asz-moosach@awo-muenchen.de



Beratung, Information und Unterstützung

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
willkommen im ASZ – Moosach!
Das Alten- und Service-Zentrum (ASZ) 
der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mün-
chen-Stadt e.V. in Moosach ist ein Bera-
tungs- und Begegnungszentrum für alle 
älteren Menschen und deren Angehörige, 
unabhängig von Nationalität, Glaubenszu-
gehörigkeit, Hautfarbe, Geschlecht und se-
xueller Orientierung. Wenn Sie neue Kon-
takte knüpfen wollen, sind Sie zu unseren 
Angeboten und diversen Veranstaltungen 
herzlich willkommen.

Mit dem Angebot verschiedener Gruppen 
haben Sie die Möglichkeit, Ihren persönli-
chen Interessen nachzugehen. Gerne bera-
ten wir Sie außerdem bei fast allen Fragen 
des Älterwerdens (bezüglich der Pflegever-
sicherung, häuslicher Hilfen, Wohnmöglich- 
keiten im Alter etc.).
Wir bitten Sie, für Beratungen einen Termin 
zu vereinbaren. 
Alle Räume des ASZ sind barrierefrei 
zugänglich!
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Computer, Tablet & Co. – für Senioren ab 60

Möchten Sie mit Ihren Freunden und Fami-
lie vernetzt sein, auch in Zeiten, in denen 
Sie zu Hause bleiben müssen? Hätten Sie 
Lust, interessante Online-Kurse oder Ver-
anstaltungen zu besuchen, es fehlt Ihnen 
aber am technischen Know-how, Ausstat-
tung oder Internetverbindung?
Als Alten- und Service-Zentrum würden wir 
Sie gerne bei dem Einstieg in die digitale 
Welt unterstützen. Bitte wenden Sie sich 
bei Interesse an Katarzyna Wojtczak unter 
089 14 00 24 23. Dadurch helfen Sie uns, 
den Bedarf zu ermitteln und entsprechen-
de Schulungen und Beratungen für Sie im 
ASZ oder als Hausbesuch zu organisieren.

Sollten Sie Bedenken wegen der Finanzie-
rung haben, dann sprechen Sie uns an. 
In einem vertraulichen Gespräch können 
wir Ihnen bestimmt weiterhelfen.
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Der Betreuungsverein der Diakonie 
München und Oberbayern 
Seidlstr.4, 80335 München,  
Telefon: 089 / 127 092 - 71
E-Mail:  
betreuungsverein@diakonie-muc-obb.de 
bietet eine Außensprechstunde an.
„Vorsorgevollmacht, Betreuungsver- 
fügung und rechtliche Betreuung“
Eine automatische Vertretungsbefugnis 
der nächsten Angehörigen sieht unsere 
Gesetzeslage in Deutschland nicht vor. 
Deshalb ist es wichtig, dass man rechtzei-
tig Vorsorge trifft und festlegt, wer sich im 
Alter, bei Krankheit oder einem Unfall um 
einen kümmert und seine Angelegenheiten 
regelt, wenn man dazu selber nicht mehr in 
der Lage ist. Was ist dabei besonders zu 
beachten? Wie kann man vermeiden, dass 
das Betreuungsgericht einen fremden Be-
treuer als gesetzlichen Vertreter einsetzt, 
und eine Vertrauensperson einen vertritt? 
Wer kümmert sich darum, dass sich die 
Ärzte an die Patientenverfügung halten, 
wenn man sich selber dafür nicht mehr ein-
setzen kann?

Termine:	 Jeweils montags 
19.09. / 10.10. /  
14.11. / 12.12.2022  
14.00 – 15.00 Uhr, mit Ver- 
gabe von (Tel. 14 00 24 23)  
Einzelterminen

Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Mitarbeiterin des Betreuungs-

vereins der Inneren Mission 
München

Kosten:	 Kostenfrei
Voranmeldung bitte unbedingt unter  
Telefon 14 00 24 23.

Weitere Beratungsangebote
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Der SPD – Ortsverein Moosach 
bietet eine Rentensprechstunde 
mit Max Panzer an.  
Rentensprechstunde: Herr Panzer 
(ehem. Betriebsrat) berät Sie in allen 
Fragen rund um die Rente.
Termine:	 Jeweils donnerstags:  

01.09. / 06.10. /  
03.11. / 01.12.2022

	 von 15.30 – 17.00 Uhr
Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Max Panzer
Kosten:	 Kostenfrei
Voranmeldung  
bitte unter  
Tel. 14 00 24 23



Patientenberatung durch den  
Gesundheitsladen München 
Im Stadtteilladen Moosach,  
Dachauer Str. 270 b 
Jeweils dienstags von 14.00 - 17.00 Uhr 
(14-tägig)  
Genaue Termine erfragen Sie bitte unter 
der allgemeinen Telefonnummer des Ge-
sundheitsladens (Tel: 089 77 25 65) oder 
unter der angegebenen Handynummer für 
Terminvereinbarungen: 0175-6432760  
Für die Beratung entstehen keine Kosten.

•	 Rechte als Patient bzw. Patientin
•	 Verdacht auf Behandlungsfehler
•	 Probleme mit der Krankenkasse
•	 Nicht-Versicherung
•	 Ärger mit Ärzten oder Krankenhäusern
•	 Individuellen Gesundheitsleistungen
•	 Zuzahlungen und Härtefallregelungen
•	 Probleme beim Zahnarzt, Zahnersatz 

oder Kosten
•	 Orientierung im Gesundheitswesen
•	 Sicherstellung der Versorgung von  

Menschen mit geringem Einkommen

Wenn Sie zu folgenden Themen Fragen 
haben, kann Sie unsere Kollegin beraten 
und unterstützen: .

10 Beratung, Information und Unterstützung

Fachstelle für pflegende Angehörige
PARITÄTISCHER Wohlfahrtsverband 
Bayern e.V. 
Bezirksverband Oberbayern
Winzererstraße 47, 80797 München 
Ab September bietet die Beratungsstelle 
für ältere Menschen und Angehörige des 
PARITÄTISCHEN Wohlfahrtverbandes 
e.V. zweimal im Monat am Freitagvor-
mittag eine Außensprechstunde im ASZ 
Moosach an.
Eine Mitarbeiterin berät Sie umfangreich 
zu den Leistungen der Pflegeversiche-
rung, unterstützt bei der Beantragung 
dieser sowie auch bei Ablehnung eines 
Pflegegrades. Zudem werden Hilfs- und 
Entlastungsmöglichkeiten aufgezeigt und 
wie diese finanziert werden können. Auch 
werden Sie über Wohnformen im Alter 
informiert. Ein weiterer Schwerpunkt der 
Beratung sind Fragen im Zusammenhang 
mit einer Demenzerkrankung.
Die Terminvergabe erfolgt direkt über 
das ASZ Moosach über die Telefon-
nummer 089 14 00 24 23 oder per Mail: 
asz-moosach@awo-muenchen.de
Termine:	 jeweils Freitag vormittags
Ort:	 Bibliothek
Leitung:	 Mitarbeiterin der Beratungsstelle 

für ältere Menschen und Ange-
hörige

Kosten:	 Kostenfrei

– Neu – Neu – Neu –



Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis

	�Mittagstisch im ASZ
Sie haben von Montag bis Freitag die Möglichkeit unser vielfältiges Menüangebot, 
bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachspeise, zu nutzen. Aufgrund der aktu-
ellen Situation bieten wir den Mittagstisch weiterhin in zwei Schichten um 11 Uhr und 
um 12 Uhr an damit nicht zu viele Personen gleichzeitig im Raum sind. Sie werden 
staunen, wie abwechslungsreich und schmackhaft unsere Speisen sind, die wir Ih-
nen zum Mittagstisch servieren. Den wöchentlichen Speiseplan (Änderungen vor-
behalten) finden Sie im Schaukasten rechts neben unserem Eingang und auf un-
serer Internetseite. Ein gemeinsames gutes Essen ist ein Teil von Lebensqualität.  
Kommen Sie, nehmen Sie Platz und probieren Sie! 
Der Preis pro Menü beträgt derzeit 5,80 €. Eine Ermä-
ßigung bzw. Kostenübernahme bei geringem Einkommen 
ist möglich. Dies kann in einem vertraulichen Gespräch im 
ASZ-Büro geklärt werden.
Bitte melden Sie sich bis spätestens Freitag bis 12.00 Uhr der laufenden Woche  
für die kommende Woche zum Essen an. Es sind auch Anmeldungen für einzelne Wo-
chentage möglich. Unter Tel. 14 00 24 23 können Sie erfragen, ob noch Plätze frei sind. 
Falls Sie verhindert sind bitte bis 12.00 Uhr des Vortages Bescheid geben, damit wir 
Ihnen das Essen nicht berechnen müssen.

	� Cafeteria 
Unsere Cafeteria ist bis auf Weiteres nur zu den Zeiten von Veranstaltungen und Grup-
pen geöffnet. Sollten wir wieder auf den gewohnten offenen Cafeteriabetrieb umsteigen 
können, informieren wir darüber in den Aushängen.
	� Ehrenamt und Helferkreis 
Haben Sie Interesse und Zeit sich zu engagieren? Sie können uns gerne im täglichen 
Betrieb des ASZ bei Veranstaltungen, im Garten etc. unterstützen. Vor allem sind im-
mer Ehrenamtliche zur Unterstützung von älteren Menschen, für Einkäufe, für Begleit-
dienste, hauswirtschaftliche Tätigkeiten gesucht. Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf. 
Wir freuen uns Sie kennenzulernen.  
Ansprechpartnerin: Frau Schnurrer

Guten Appetit - Buon appetito - Gemrielad miirtwit! - Buen provecho! - Afiyet Olsun

11Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis



9Mittagstisch und Cafeteria / Ehrenamt und Helferkreis

Ihr Menüservice
mit Herz

•  Leckere Menüs
in großer Auswahl

•  Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

•  Umfangreiches Diät-  
und Kostformangebot

Jetzt das Kennenlern- 
Angebot bestellen!

Tel. 0 89 – 430 24 35

Menüservice apetito AG · Bonifatiusstraße 305 · 48432 Rheine

Menüservice apetito AG in Kooperation mit:

3 x Menügenuss 
ins Haus für nur 
6,69 2 pro Menü
Auch online bestellbar unter: 
www.ihr-menueservice.de/
awo-muenchen



Gruppenangebote

	� Feldenkrais
Feldenkrais ist eine behutsame, spielerische, wohltuende und spannende körperba-
sierte Lernmethode. Man lernt dabei das eigene Bewegen besser kennen und steigert 
die Fähigkeit die Bewegungen mit mehr Leichtigkeit auszuführen. Feldenkrais ist eine 
beliebte Methode zur funktionalen Verbesserung bei Schmerz und Bewegungsein-
schränkungen und baut Stress und Verspannungen ab. 
Aufmerksamkeit und Selbstwahrnehmung spielen dabei eine große Rolle. 
Unsere Kursleiterin Frau Rafaela Narewski ist ausgebildete und erfahrene Felden-
kraislehrerin (seit 2007).
Termine:	 05.09., 12.09., 19.09., 26.09. / 10.10., 17.10., 24.10. /  
	 07.11., 14.11., 21.11., 28.11./ 05.12., 12.12., 19.12.2022 
	 jeweils montags,	 10.00 – 11.00 Uhr 
	 Laufende Gruppe, Übungen vorwiegend am Boden auf Matten,  
	 bitte großes Tuch mitbringen
	 Jeweils montags,	 11.00 – 12.00 Uhr 
	 Offene Gruppe, für Interessierte und Neueinsteiger,  
	 Übungen je nach Nachfrage am Boden auf Matten oder auf dafür 
	 geeigneten Stühlen mit Lehne 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal
Leitung:	 Frau Rafaela Narewski
Kosten:	 Verbindliche Anmeldung für jeweils einen Monat  
	 September 20 €, Oktober 15 €, November 20 €, Dezember 15 €   
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

MONTAG
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	� Singen
Hier werden nach Herzenslust gemeinsam Volkslieder und Schlager gesungen.  
Max Panzer begleitet Sie dabei auf dem Akkordeon. 
Singen ist gut für die Seele und für`s Gemüt. Probieren Sie es doch einfach mal aus!
Wir setzen dabei die jeweils geltenden Bestimmungen für Singgruppen um.
Termine:	 05.09., 19.09. / 17.10., 31.10. / 14.11., 28.11. / 12.12.2022 
	 jeweils montags, 14.00 – 15.30 Uhr 
Ort:	 Cafeteria 
Leitung:	 Herr Max Panzer 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

	� SOS für Mobiltelefon-Nutzer
Herr Eder bietet Unterstützung bei jeglichen Fragen zur Nutzung von Mobiltelefonen 
bzw. Tablets in Form einer Einzelberatung.
Termine:	 jeweils montags: 05.09., 12.09., 19.09., 26.09. /  
	 10.10., 17.10., 24.10., 31.10. / 07.11., 14.11., 21.11., 28.11. /  
	 05.12., 12.12., 19.12.2022
	 jeweils donnerstags: 01.09., 15.09., 29.09. /  
	 13.10., 27.10. / 10.11., 24.11. / 08.12., 15.12., 22.12.20222 
	 jeweils 55 Minuten von 10.00 – 13.00 Uhr  
Ort:	 Teeküche 
Leitung:	 Herr Christian Eder 
Kosten:	 Unkostenbeitrag: 10,00 € / 55 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
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	�
	 Chatter Meeting – Englisch Konversation im ASZ Moosach
„Chatter Meeting“ ist kein formeller Sprachkurs, sondern ein Treff zur Englisch Konver-
sation und Sprachauffrischung, geeignet für alle, die sprachlich „etwas eingerostet“, 
gerne Konversation üben möchten. Sei es zur Urlaubsvorbereitung oder einfach zum 
Plaudern. Jeder kann Themen zur Diskussion stellen und sich unbeschwert zwanglos 
unterhalten. Alle sind herzlich willkommen! 
Das Einstündige Chatter Meeting findet im 14-tägigen Rhythmus jeweils Dienstag-
nachmittags statt. Wir freuen uns auf Sie!
Termine:	 13.09., 27.09. / 11.10., 25.10. / 08.11., 22.11. / 06.12., 20.12.2022 
	 jeweils dienstags ab 14.00 Uhr 
Ort:	 Bibliothek 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

	� Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“
Alle Strick- und Häkelbegeisterten, die ihr Wissen und Können mit anderen teilen 
möchten, können sich jeden zweiten Dienstag treffen. Was gibt es Schöneres, als 
strickend oder häkelnd zusammen zu sitzen, sich Tipps und Anregungen zu holen, zu 
geben und dabei über die Welt zu ratschen. Die Gruppe ist keine Handarbeitsgruppe, 
die Ihre handarbeitstechnischen Probleme löst, vielmehr wird Wert auf kontinuierliche 
Teilnahme und Austausch gelegt.
Dieses Jahr ist auch wieder der von der Gruppe organisierte allseits bekannte Basar 
im Advent geplant. Hier bietet sich die Gelegenheit noch letzte Geschenke zu besor-
gen und die tollen Strick- und Häkelprodukte zu begutachten. Da ist für jeden was 
dabei. Bitte dazu Aushänge und Ankündigungen beachten!
Termine:	 13.09., 27.09. / 11.10., 25.10. / 08.11., 22.11. / 06.12., 20.12.2022 
	 jeweils dienstags, 14.00 – 17.00 Uhr  
Ort:	 Cafeteria oder Bibliothek 
Leitung:	 Frau Isolde Scheibengraber 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

DIENSTAG
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	� Balsam für die Seele
Wir wollen Sie einladen, in dieser Zeit Körper, Geist und Seele zu streicheln, den Alltag 
aufzufrischen und neue Lebensbereiche zu entdecken.
Termine:	 06.09. / 18.10. / 15.11. / 13.12.2022  
Ort:	 Cafeteria 
Leitung:	 Frau Renate Ludwig 
Kosten:	 Kostenfrei 
Anmeldung:	 Gruppe derzeit voll besetzt. Anfrage unter Tel. 14 00 24 23

	� Ganzheitliche Gymnastik
Wir wollen mit schonenden Übungen für den ganzen Körper unsere Beweglichkeit, 
Kraft und Ausdauer fördern. Mit einfachen Koordinations-, Reaktions- und Gleichge-
wichtsübungen erhalten wir die Sicherheit der Motorik. Außerdem macht Bewegung in 
der Gruppe mehr Spaß!
Termine:	 06.09., 13.09., 20.09., 27.09. / 04.10., 11.10., 18.10., 25.10. /  
	 08.11., 15.11., 22.11., 29.11. / 06.12., 13.12., 20.12.2022 
	 jeweils dienstags, 14.30 – 15.30 Uhr und  
	 15.45 – 16.45 Uhr, je nach Nachfrage 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Romana Müller 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € à 60 Minuten 
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu  
	 Monatsbeginn: 2,50 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
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	� Aquarellgruppe
Wir sind eine kleine Aquarellgruppe 60+ in Eigenregie und treffen uns seit Jahren im 
ASZ in der Gubestraße zum gemeinsamen Malen. Einmal im Monat unterstützt uns 
ein professioneller Landschaftsmaler, um unsere Technik zu verbessern. 
Aktuell haben wir zwei bis drei Plätze frei und würden uns freuen neue Gleichgesinnte 
zu begrüßen.
Termine:	 Selbstorganisierte Gruppe ohne Anleitung – kostenfrei:  
	 07.09., 14.09., 21.09., 28.09. / 12.10., 19.10. /  
	 02.11., 09.11., 16.11., 30.11. / 07.12., 21.12.2022 
	 jeweils mittwochs, 09.30 – 12.00 Uhr
	 Mit Anleitung 7,50 € pro Termin:  
	 05.10., 26.10. / 23.11. / 14.12.2022  
	 jeweils mittwochs, 10.00 – 12.00 Uhr 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Ort:	 Bibliothek 
Leitung:	 Herr Manfred Sieber (Mitglied in der 	Deutschen Aquarellgesellschaft) 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: ohne Anleitung kostenfrei /  
	 mit Anleitung 7,50 € 
Anmeldung:	 Anmeldung unter Tel. 14 00 24 23

MITTWOCH

Helma Utz (Aquarellgruppe)



	� Tanzen im Sitzen für Seniorinnen und Senioren
Tanzen im Sitzen ist Bewegung für jedes Lebensalter. Darüber hinaus werden bei 
den Tänzer*innen Konzentration und Gedächtnisleistung gefördert. Es erwarten Sie 
abwechslungsreiche Choreographien und Melodien. Musik und Bewegung vermitteln 
Freude. Alle können mitmachen. Probieren Sie es einfach mal aus!
Termine:	 21.09. / 05.10., 19.10. / 16.11. / 07.12., 21.12.2022 
	 jeweils mittwochs, 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort:	 Grünes Zimmer 
Leitung:	 Frau Gudrun Haas  
Kosten:	 Unkostenbeitrag: 3 € pro Termin 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der  
	 AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23
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DONNERSTAG

	� SOS für Mobiltelefon-Nutzer 
Siehe Beschreibung und Termine unter Montag auf Seite 12

	� Beckenbodentraining
Der Beckenboden ist die Stütze unserer inneren Organe und ein Leben lang starken 
Belastungen ausgesetzt. Durch gezieltes Training beugen Sie Organsenkung, Blasen-
schwäche und Hämorrhoiden vor und reduzieren bereits bestehende Schwächen.  
Der Einstieg ist jederzeit möglich. (Nur für Frauen)
Termine:	 01.09., 08.09., 15.09., 22.09. / 20.10., 27.10. / 10.11., 17.11., 24.11. / 	
	 01.12., 08.12., 15.12., 22.12.2022 
	 jeweils donnerstags, 10.30 – 11.30 Uhr 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Carola Bähr 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 3,00 € à 60 Minuten 
	 Vorauszahlung bei Anmeldung zu Monatsbeginn:  
	 2,50 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

	� Fitness für’s Gedächtnis
In diesem Kurs haben Sie spielerisch und mit Spaß die Möglichkeit, Ihr Gedächtnis zu 
verbessern und auszubauen. Der Einstieg ist jederzeit möglich. 
Termine:	 08.09. / 06.10., 20.10. / 03.11., 17.11. / 01.12., 15.12.2022 
	 jeweils donnerstags, 14.15 – 15.15 Uhr 
Ort:	 Bibliothek oder Cafeteria 
Leitung:	 Frau Renate Ludwig 
Kosten:	 Unkostenbeitrag: 3 € pro Termin  
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der  
	 AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23



	� Hula Hoop – Gymnastik mit dem Reifen 
Der Hula Hoop ist wieder zurück. Ein trendiges Fitnessgerät das vielseitig einsetzbar 
und für jedes Alter geeignet ist. Darüber hinaus macht es einfach Spaß.
Grundsätzlich wird beim klassischen Hula Hoop der Reifen mit kreisenden Bewe-
gungen um die Taille, Hüfte, Arme oder Beine bewegt. Damit das Gerät nicht auf den 
Boden fällt, sind dynamische Bewegungen und Körperspannung gefragt. Vor allem die 
Körpermitte muss kräftig mitarbeiten. Die Übungen stärken die Bauch-, Gesäß-, Bein- 
und Armmuskulatur. 
Durch die kreisende Bewegung des Hulas werden die entsprechenden Muskelparti-
en massiert und werden so besser durchblutet. Das Herz-Kreislaufsystem kommt in 
Schwung und es findet eine grundlegende Verbesserung der Motorik statt. Der Hula 
Hoop ist somit ein Fitnessgerät zur ganzheitlichen Stärkung des Körpers. 
Also trauen Sie sich und machen mit!
Termine:	 01.09., 08.09., 15.09., 22.09., 29.09. / 06.10., 13.10., 20.10., 27.10. / 	
	 03.11., 10.11., 17.11., 24.11. / 01.12., 08.12., 15.12., 22.12.2022 
	 jeweils donnerstags, 15.45 – 16.45 Uhr 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung:	 Frau Romana Müller 
Kosten:	 Unterrichtseinheit: 5,00 € à 60 Minuten 
	 (Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!) 
Anmeldung:	 Anmeldung erforderlich unter Tel. 14 00 24 23

Gruppenangebote20
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SEPTEMBER

01.09. DO Beckenboden / Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  
Rentensprechstunde

02.09. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
05.09. MO Feldenkrais / Singen / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
06.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele
07.09. MI Aquarellmalen / „Gut vorbereitet und informiert ins Krankenhaus“ –  

Informationsveranstaltung mit dem Gesundheitsladen München e.V.
08.09. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop
10.09. SA 10. Moosacher Musiknacht mit Ryan Inglis im ASZ
12.09. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  

Film des Monats „Madame Bäurin“
13.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
14.09. MI Aquarellmalen / Bingo / Kennenlerntreff für neue Wandergruppe
15.09. DO Beckenboden / Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
16.09. FR Besuch des Bayerischen Landtags mit Führung von Frau Diana  

Stachowitz / AWO – Seniorenclubnachmittag 1
19.09. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Singen / Außensprechstunde 

Betreuungsverein
20.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / „Ein Leben mit Demenz“ – Informationsveran-

staltung im Rahmen der Bayerischen Demenzwoche 2022
21.09. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Busausflug in Kooperation mit der 

Diakonie zum Bauernhofcafé Bumbaur
22.09. DO Beckenboden / Hula Hoop
23.09. FR Kindheitsgeschichten – Lesung mit Austausch
26.09. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer 
27.09. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
28.09. MI Aquarellmalen / Wiesngeburtstag für die Geburtstagskinder von August 

und September / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
29.09. DO SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Hula Hoop
30.09. FR Kreatives Gestalten / AWO – Seniorenclubnachmittag 1 - Oktoberfest



OKTOBER

Veranstaltungskalender22

03.10. MO Tag der Deutschen Einheit – ASZ geschlossen
04.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Informationsvortrag im ASZ Neuhausen vom 

Sozialbürgerhaus Neuhausen-Moosach zu Hilfen im Alter – SGB XII /  
PC Kurs "Hilfe, wo sind meine Dateien?"

05.10. MI Aquarellmalen m.A. / Tanzen im Sitzen / Führung in der Olympia-Presse-
stadt in Kooperation mit dem Geschichtsverein Moosach e.V.

06.10. DO Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop / Rentensprechstunde / Seniorentag 
im Diakonia Kaufhaus

07.10. FR Kindheitsgeschichten – Lesung mit Austausch
10.10. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Film des Monats „Der Floh-

markt der Madame Claire“ / Außensprechstunde Betreuungsverein /  
PC Kurs „Tabellen-Kalkulation“

11.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting / PC Kurs "Hilfe, 
wo sind meine Dateien?"

12.10. MI Aquarellmalen / Bingo / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
13.10. DO Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
14.10. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
17.10. MO Feldenkrais / Singen / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Busausflug in Koope-

ration mit der Diakonie zum Kloster Wessobrunn im Pfaffenwinkel /  
PC Kurs „Tabellen-Kalkulation“

18.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele/ PC Kurs "Hilfe, wo sind 
meine Dateien?"

19.10. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / „Wenn Marco auf Reisen geht…..“
20.10. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop
21.10. FR Kindheitsgeschichten – Lesung mit Austausch
24.10. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / PC Kurs „Tabellen-Kalkulation“
25.10. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
26.10. MI Aquarellmalen m.A. / Ausflug in die Schatzkammer der Residenz Mün-

chen / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
27.10. DO Beckenboden / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Hula Hoop 
28.10. FR Kreatives Gestalten / AWO – Seniorenclubnachmittag 1
31.10. MO Singen / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
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NOVEMBER

01.11. DI Allerheiligen – ASZ geschlossen
02.11. MI Aquarellmalen / Bingo
03.11. DO Fitness für‘s Gedächtnis / Rentensprechstunde /  

SOS für Mobiltelefon-Nutzer
04.11. FR Schreibwerkstatt - Kindheitsgeschichten
07.11. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Film des Monats „Rheingold, 

Gesichter eines Flusses“ / PC-Kurs am Montag
08.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
09.11. MI Aquarellmalen / Ausflug ins Stadtmuseum München im Rahmen von 

„Wir alle sind Moosach“ / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
10.11. DO Beckenboden / Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / PC-Aufbaukurs
11.11. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
14.11. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Singen / Außensprechstunde 

Betreuungsverein / PC-Kurs am Montag
15.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele
16.11. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Informationsveranstaltung der Polizei 

Moosach zu Trickbetrug und Zivilcourage
17.11. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop / PC-Aufbaukurs
18.11. FR Schreibwerkstatt - Kindheitsgeschichten
21.11. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / PC-Kurs am Montag
22.11. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
23.11. MI Aquarellmalen m.A. / Musikvortrag „Sugar Sugar Baby – Rock ‘n Roll in 

Deutschland“ / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
24.11. DO Beckenboden / Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / PC-Aufbaukurs
25.11. FR Kreatives Gestalten / AWO – Seniorenclubnachmittag 1
28.11. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Singen / PC-Kurs am Montag
29.11. DI Ganzheitliche Gymnastik
30.11. MI Aquarellmalen / Geburtstagsfeier für die Geburtstagskinder von Oktober 

und November 



24 Veranstaltungskalender

DEZEMBER

01.12. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Rentensprechstunde / Hula Hoop 
/ PC-Aufbaukurs

02.12. FR Schreibwerkstatt - Kindheitsgeschichten
05.12. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Film des Monats „Quartett“
06.12. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
07.12. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Stub`nmusi im Advent mit dem Trude-

ringer Saitentrio / Clubnachmittag Senioren-Computerclub
08.12. DO Beckenboden / Hula Hoop / SOS für Mobiltelefon-Nutzer /  

Infoveranstaltung zu KOM – Die Koordinierungsstelle für Freizeit und 
Kultur für ältere Menschen in München 

09.12. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1
12.12. MO Feldenkrais / Singen / SOS für Mobiltelefon-Nutzer / Außensprechstunde 

Betreuungsverein
13.12. DI Ganzheitliche Gymnastik / Balsam für die Seele
14.12. MI Aquarellmalen m. A. / Bingo
15.12. DO Beckenboden / Fitness für‘s Gedächtnis / Hula Hoop / SOS für Mobiltele-

fon-Nutzer
16.12. FR Ausflug Christkindlmarkt
19.12. MO Feldenkrais / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
20.12. DI Ganzheitliche Gymnastik / Wollknäuel / Chatter Meeting
21.12. MI Aquarellmalen / Tanzen im Sitzen / Weihnachtsessen
22.12. DO Hula Hoop / Beckenboden / SOS für Mobiltelefon-Nutzer
23.12. FR AWO – Seniorenclubnachmittag 1 - Weihnachtsfeier
26.12. MO 2. Weihnachtsfeiertag – ASZ geschlossen
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Veranstaltungen im SEPTEMBER

MI� 07.09. 
14.30 Uhr

„Gut vorbereitet und informiert ins Krankenhaus“ – Informationsveran-
staltung mit dem Gesundheitsladen München e.V. 
Oft kommt es vor, dass ein Klinikaufenthalt schon im Voraus geplant werden 
kann. Um eventuelle Erschwernisse während und nach dem Klinikaufenthalt 
zu vermeiden bekommen Sie hier unter anderem Informationen zu:
• An was muss ich denken wenn ein Krankenhausaufenthalt geplant ist?
• Was steht im Behandlungsvertrag und den sich daraus ergebenen Rechten 
und Pflichten? (Themen: Einwilligung, Dokumentation und Aufklärung, Ein-
sichtsrecht in Krankenakten, Schweigepflicht.)
• Welche Möglichkeiten bietet das „Entlassmanagement" zur Vorbereitung 
der Entlassung aus dem Krankenhaus?
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 05.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

SA� 10.09. 
19.00 Uhr +

Im Rahmen der 10. Moosacher Musiknacht: 
Ryan Inglis - Live

20.00 Uhr +
21.00 Uhr

Wir freuen uns sehr wieder bei der Moosacher Musiknacht dabei zu sein 
und einen tollen Musiker bei uns im ASZ präsentieren zu können: 
Ryan Inglis ist Singer-Songwriter und professioneller Gitarrist, der in Mün-
chen wohnt. Derzeit arbeitet er an einem neuen Album, das 2023 veröffent-
licht werden soll. Seine neuesten Veröffentlichungen wie „Only Human“ und 
„Blessed With Less“ und „Munich“ sind bereits bei mehreren Radiosendern 
in Deutschland, der Schweiz und Österreich sowie auf allen Streaming-Dien-
sten zu hören. Seine Songs erzählen Geschichten über Lektionen, die er 
in seinem Leben gelernt hat, und verweben komplexe Gitarrenspielstile 
mit nachdenklichen Texten. Mit Verbindungen überall auf dem Globus hat 
er die letzten 5 Jahre damit verbracht, die Welt nur mit seiner Musik und 
seiner Gitarre auf dem Rücken zu bereisen. Für die Musiknacht erwerben 
Sie einmalig ein Eintrittsband für 7 € und können dann in ganz Moosach an 
unterschiedlichsten Spielstätten Musik genießen oder auch „hängenbleiben“. 
Es wird jeweils zur vollen Stunde 40 Minuten lang gespielt. Die Pausen sind 
für etwaigen Spielstättenwechsel eingeplant. Bändchen für 7 € können 
bereits im Vorfeld bei den beteiligten Spielstätten erworben werden.
Weitere Infos finden Sie in den Flyern zur Moosacher Musiknacht.
Für das leibliche Wohl im ASZ Moosach ist gesorgt.

@krmvisuals
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MO� 12.09. 
14.00 Uhr

Film des Monats: „Madame Bäurin“ 
Ein Film von Franz Xaver Bogner mit Musik von Hans-Jürgen Buchner
Bayern, ein Jahr vor Ende des Ersten Weltkriegs: Auf dem Schiermoserhof 
prallen zwei Welten aufeinander, als die Damen der Familie Schäuflein aus 
der Stadt eintreffen, um den Sommer auf dem Land zu verbringen. Beson-
ders die Schiermoserin kann mit den Sommerfrischlerinnen wenig anfangen. 
Ihr Sohn Franz findet dagegen Gefallen an der hübschen Schäuflein-Tochter 
Rosalie, die sich sogar für die harte Landarbeit erwärmt. Während sich die 
Schiermoserin vor einer "Madame Bäurin" als Schwiegertochter fürchtet, 
begeistert sich ihr Mann für die modernen technischen Errungenschaften. 
Alle erleben eine turbulente Zeit des Umbruchs. Das Ende des Ersten 
Weltkriegs wird die gesellschaftlichen Strukturen ebenso verändern wie das 
neue Maschinenzeitalter. 
Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 12.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 14.09. Kennenlerntreff für neue Wandergruppe
10.00 Uhr Die neuen Ehrenamtlichen im ASZ Ingeborg und Franz Bach freuen sich bei 

dieser Gelegenheit Leute kennen zu lernen, die ebenfalls gern in der Natur 
unterwegs sind und die Umgebung von München bewandern wollen. Hier 
sind alle herzlich eingeladen, die Interesse an regelmäßig stattfindenden 
gemeinsamen Touren haben. 
Bei diesem Treffen werden die beiden von ihren Vorstellungen einer neuen 
Wandergruppe berichten, sie sind natürlich auch offen für Vorschläge und 
Ideen. Genau dafür ist dieses Treffen gedacht. 
Grünes Zimmer� Eintritt frei
Anmeldung bis Dienstag 13.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erbeten.

MI� 14.09. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 13.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
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FR� 16.09. 
12.00 Uhr

Besuch des Bayerischen Landtags mit Führung von Frau Diana Sta-
chowitz (Mitglied des Landtags)

Treffpunkt 
ASZ oder 
13.00 Uhr 
direkt am 

Maximilia-
neum

Frau Diana Stachowitz nimmt uns an einem sitzungsfreien Tag mit in den 
Bayerischen Landtag, führt uns durch die Räumlichkeiten im Maximilianeum 
und kennt interessante Details zur Geschichte und zu den Abläufen vor Ort. 
Im Anschluss an die Führung bleibt noch Zeit für eine kleine Diskussionsrun-
de und eine Einkehr in der Landtagsgaststätte.
12.00 Uhr Treffpunkt am ASZ, gemeinsame Anreise mit der Trambahn 
bis zum Maximilianeum bzw.  
13.00 Uhr Treffen direkt am Maximilianeum.
Kosten für MVV und Verzehr
Anmeldung bis Dienstag, 13.09.2022 
 im ASZ (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.  
Besucher*innen müssen im Landtag  
verbindlich namentlich angemeldet werden.

DI� 20.09. 
14.00 Uhr

„Ein Leben mit Demenz“ – Informationsveranstaltung im Rahmen der 
Bayerischen Demenzwoche 2022
Demenz geht uns alle an! Aber was können wir als Gesellschaft leisten, um 
Betroffenen das Leben zu erleichtern? Was heißt Demenz überhaupt? Wel-
che Wünsche haben Erkrankte und wo bekommen sie und ihre Angehörigen 
Hilfe? Was versteht man unter „Dementisch“? Gibt es so etwas, wie eine 
demenzgerechte Wohnung? Und was habe ich als Nichtbetroffener eigent-
lich mit Demenz zu tun?
Auf diese und viele weitere Fragen gibt Frau Faber aus der Fachstelle für 
pflegende Angehörige der AWO-München-Stadt Antworten. Und Sie selber 
können an diesem Nachmittag das fragen, was Sie schon immer über 
Demenz wissen wollten!
Freuen Sie sich auf einen kurzweiligen Vortrag!
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 19.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.



MI� 21.09. Busausflug zum Bauernhofcafé Bumbaur
Abfahrt: 

13.00 Uhr 
Rückkehr: 

ca. 18.00 
Uhr

Der bei Markt Indersdorf gelegene Bumbaurhof ist auf jeden Fall einen 
Besuch wert. Dort lässt sich wunderbar dem Alltag entfliehen und es sich mit 
den hausgemachten Kuchen und Torten oder einer Brotzeit gut gehen. 
Genießen Sie die entspannt-traditionelle Atmosphäre im Hofcafé oder auf 
der Terrasse oder erforschen Sie den Hofladen mit eigenen und regionalen 
Produkten.
In Kooperation mit der Diakonie Moosach 
Kosten: 10 €
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51 / ASZ
(Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung bis Montag, 19.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

FR� 23.09. 
FR� 07.10. 
FR� 21.10.

Kindheitsgeschichten – Lesung mit Austausch 
Veranstaltungsreihe mit drei Terminen

– Neu – Neu – Neu –
Jeweils 
10.30 – 

12.00 Uhr

Erinnern Sie sich noch an die Sparsamkeit Ihrer Eltern, an Haustiere, die es 
bei Ihnen zu Hause gab, an den einen oder anderen Lehrer? Oder an Wege, 
die Sie als Kind oft gegangen sind? Gemeinsam mit der Germanistin Ilka 
Scholz, die viele Jahre in der Erwachsenenbildung tätig war, sprechen Sie 
über Ihre Erinnerungen. Ausgangspunkt der Gespräche sind kurze Kind-
heitsgeschichten, die vorgelesen werden.
Bibliothek
Kosten: 6 €, insgesamt für drei Termine (23.09., 07.10., 21.10.2022) 
Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 20.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) für 
alle Termine erforderlich.
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MI� 28.09. Wiesngeburtstag für die Geburtstagskinder von August und September
14.00 – 

17.00 Uhr
Ganz im Sinne der Wiesn lassen wir die Geburtstagskinder der Monate 
August und September hochleben und feiern mit Livemusik von Charly, Tom-
bola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es einfach am schönsten. Alle, von 
denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, bekommen eine persönliche 
Einladung.  
Wir freuen uns auch über Neuanmeldungen,  
Geburtstagsgratulanten und interessierte Gäste.

Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 26.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

FR� 30.09. Kreatives Gestalten
14.00 – 

17.00 Uhr
Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen  
netten Plausch halten, dann kommen Sie zu uns!
Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante  
Ideen für selbstgemachte, saisonale Dekoration  
oder Geschenke. Anschließend können Sie  
gerne mit den Kunstwerken entweder unsere  
Cafeteria oder Ihre Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek� kostenfrei bzw. geringe Materialkosten 
� (werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 29.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Veranstaltungen im OKTOBER

DI� 04.10. 
14.30 Uhr

Informationsvortrag im ASZ Neuhausen vom Sozialbürgerhaus  
Neuhausen-Moosach zu Hilfen im Alter – SGB XII

findet im 
ASZ Neu-

hausen 
statt!

Verschiedene Hilfen im Alter, mit Schwerpunkt Grundsicherung/ Hilfe zum 
Lebensunterhalt, werden vorgestellt. Es bleibt Zeit für allgemeine Fragen.
Einzelfallberatung ist nicht möglich.
Referent: Herr Paschke (SBH Neuhausen-Moosach, SGB XII
Nur mit Anmeldung direkt im ASZ Neuhausen Tel.: 089/13 99 82 83
ASZ-Neuhausen, Nymphenburger Str. 171, 80634 München
U-Bahnstation Rotkreuzplatz
Gemeinsame Anfahrt mit dem MVV auf Anfrage möglich. Bitte dafür im 
ASZ Moosach unter Tel. 14 00 24 23 nachfragen.

MI� 05.10. 
14.15 Uhr

Führung durch die Olympia-Pressestadt in Kooperation mit dem  
Geschichtsverein Moosach e.V.

Treffpunkt
ASZ 

15.00 Uhr 
Beginn 

Führung 
Treffpunkt 

Riesstr. 
86 vor 

Restaurant 
Olympia

Lernen Sie die Olympia-Pressestadt kennen, die Heimat der Journa-
listinnen und Journalisten während der Olympischen Spiele 1972.
Für die Unterbringung von 5.200 Journalist*innen aus aller Welt während 
der Olympischen Spiele in München im Jahr 1972 wurde im Nordosten von 
München-Moosach die Olympia-Pressestadt erbaut. Nach den Olympischen 
Spielen wurde die Olympia-Pressestadt zu einer Wohnanlage mit öffentlich 
geförderten Mietwohnungen auf hohem Niveau, einem kleinen Anteil Eigen-
tumswohnungen und Appartements, Ende der 90iger Jahre umgewandelt in 
Eigentumswohnungen.  
Das Haus Riesstr. 82/84 war lange Zeit das höchste Wohnhochhaus Mün-
chens. Während des Rundgangs durch das Zentrum, das direkt am ehema-
ligen S-Bahn-Gelände zum Olympiapark hin gelegen ist, werden Ihnen die 
Entstehung und die Geschichte der Olympia-Pressestadt nähergebracht.
Inmitten der Olympia-Pressestadt steht heute noch die ehemalige Bus- und 
Sammelstelle für den damaligen Shuttlebus, der die Journalist*innen von 
ihrer Wohnung zum Pressezentrum und zu den olympischen Sportstätten 
brachte. Daher stammt der Begriff „Spiele der kurzen Wege“.
Dozentin: Linden Veronika 
Kosten: 3 € für die Führung + MVV Ticket
Führung kann auch barrierefrei angepasst werden. 
Anmeldung bis Freitag, 30.09.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DO� 06.10. 
14.00 – 

Seniorentag des "Facharbeitskreises alte Menschen" 
 im Diakonia Kaufhaus

17.00 Uhr
Gebraucht-
warenhaus

diakonia, 
Dachauer 

Str. 192

Einrichtungen der Seniorenarbeit in Moosach stellen sich und ihre Angebote 
im Gebrauchtwarenhaus diakonia vor. Kommen Sie vorbei, informieren Sie 
sich, trinken Sie eine Tasse Kaffee und bummeln Sie durch das Kaufhaus. 
Nutzen Sie die Gelegenheit!
Für nähere Informationen beachten Sie bitte die Aushänge und Presse-
mitteilungen oder fragen Sie bei uns nach. 

MO� 10.10. Film des Monats: „Der Flohmarkt von Madame Claire“
14.00 Uhr Eines Morgens wacht Madame Claire (Catherine Deneuve) auf und ist 

überzeugt, dass das Ende ihres Lebens unmittelbar bevorsteht. Sie be-
schließt daher, ihr gesamtes Hab und Gut zu verkaufen. Claire veranstaltet 
einen großen Flohmarkt im Garten ihres Landhauses, bei dem die anderen 
Bewohner des kleinen französischen Dorfes viele wertvolle Stücke kaufen 
können, von alten Uhren, liebgewonnenen Antiquitäten bis hin zu hand-
gefertigten Unikaten. Wenn sich schon ihre Erinnerungen mehr und mehr 
verflüchtigen, benötigt Claire auch die ihr ans Herz gewachsenen Möbel und 
Sammlerstücke nicht mehr.
Von einer alten Freundin alarmiert, kehrt deshalb Claires Tochter Marie zum 
ersten Mal nach 20 Jahren in ihr altes Zuhause zurück. Sie und ihre Mutter 
haben einiges aufzuarbeiten und bald ist der Flohmarkt nicht nur ein Ort 
der freundschaftlichen Begegnungen und des Stöberns, sondern auch der 
Schauplatz schmerzhafter Erinnerungen, großer Aussprachen und Versöh-
nungen.
„In der prominent besetzten Romanadaption mischen sich virtuos Realität, 
Erinnerungen und Tagträume ...“
90 Minuten
Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 10.10.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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MI� 12.10. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 11.10.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 

MO� 17.10. Busausflug zum Kloster Wessobrunn im Pfaffenwinkel
Abfahrt: 

13.00 Uhr 
Rückkehr: 

ca. 18.00 
Uhr

Inmitten des Pfaffenwinkels, auf einem Hügel südwestlich des Ammersees, 
liegen Kloster und Ort Wessobrunn.
Begriffe wie „Wessobrunner Gebet“ und „Wessobrunner Stuck“ sind heute 
durchaus vielen Menschen bekannt.
Machen Sie sich selbst ein Bild von der ehemaligen Benediktinerabtei mit 
seiner lange zurückreichenden Geschichte.
In Kooperation mit der Diakonie Moosach 
Kosten: 10 €
Abfahrt: Hugo-Troendle-Str. 51 / ASZ
(Denken Sie an die Möglichkeit der AWO-Herz-Karte!)
Anmeldung bis Donnerstag, 13.10.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 19.10. „Wenn Marco auf Reisen geht…..“
14.00 Uhr Aufgrund der großen Nachfrage lädt uns Marco Hieber  

alle ein, seine Radltour im Juni 2022 durch den hohen  
Norden des Landes mit eigenen Augen und Ohren  
nochmal mitzuverfolgen. 
Dafür hat er die schönsten Fotos und interessantesten Details und Informati-
onen über die Stationen seiner Reise zusammengetragen. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 17.10.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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MI� 26.10. Ausflug in die Schatzkammer der Residenz München
13.00 Uhr 

Treffpunkt 
ASZ oder 
13.45 Uhr 
direkt am 
Eingang 

der Resi-
denz

Die weltberühmte, heute über 1200 Einzelstücke zählende Sammlung von 
Juwelen und Goldschmiedewerken, Emaille-, Kristall- und Elfenbeinarbeiten 
der Münchner Residenz ist das Ergebnis einer jahrhundertelangen Sammel-
leidenschaft der bayerischen Herrscher.  
Und diese Sammlung wollen wir uns  
gemeinsam genau ansehen, denn:
„Diamonds are a girl´s best friend!”
Für alle, die dann noch nicht nach Hause wollen winkt im Anschluss die 
Pfälzer Weinstube nebenan mit einer Brotzeit. 
Kosten: 8 € ermäßigter Eintritt für Senior*innen inklusive Audioguide 
für die Ausstellung + MVV-Ticket + Verzehr
Gemeinsame Anfahrt mit der U-Bahn
Anmeldung bis Montag, 24.10.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

FR� 28.10. Kreatives Gestalten
10.00 – 

12.00 Uhr
Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen  
netten Plausch halten, dann kommen Sie zu uns!
Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante  
Ideen für selbst gemachte, saisonale Dekoration  
oder Geschenke. Anschließend können Sie  
gerne mit den Kunstwerken entweder unsere  
Cafeteria oder Ihre Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek� kostenfrei bzw. geringe Materialkosten 
� (werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 27.10.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Veranstaltungen im NOVEMBER

MI� 02.11. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Montag, 31.10.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 

FR� 04.11. 
FR� 18.11.

Schreibwerkstatt - Kindheitsgeschichten 
Veranstaltungsreihe mit drei Terminen

FR� 02.12. 
Jeweils 
10.30 – 

12.00 Uhr

Wer nun bei der vorangegangenen Veranstaltungsreihe mit Frau Scholz 
Lust bekommen hat eigene Erinnerungen auf Papier zu bringen, wird hier 
dabei begleitet. Mit spielerischen Übungen werden Erinnerungen an die 
eigene Kindheit wachgerufen und notiert. Wer mag, liest anschließend seine 
Geschichte vor und bekommt Applaus von den Zuhörenden. Darüber hinaus 
gibt es vielleicht den einen oder anderen Tipp, wie es mit dem Schreiben 
weitergehen könnte. Leitung: Ilka Scholz
Teilnahme an vorangegangener Veranstaltungsreihe ist keine Voraus-
setzung!
Bibliothek
Kosten: 6 €, insgesamt für drei Termine (04.11., 18.11., 02.12.2022) 
Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 02.11.2022  (Tel. 14 00 24 23) für 
alle Termine erforderlich.

MO� 07.11. Film des Monats: „Rheingold, Gesichter eines Flusses“
14.00 Uhr Man sagt, der Rhein sei die Hauptschlagader Europas, vielleicht sogar das 

Zentrum der europäischen Seele. Über Jahrtausende hinweg formte er auf 
seinem Weg von den Hochalpen bis zur Mündung in die Nordsee einzigar-
tige Landschaften, in denen Völker und Natur sich wechselseitig prägten. 
Vom Gotthardmassiv kommend verbindet der Strom sechs Länder miteinan-
der: die Schweiz, Österreich, Liechtenstein, Deutschland, Frankreich und die 
Niederlande. Der Dokumentarfilm folgt dem Lauf des Flusses ausschließ-
lich aus der Vogelperspektive und präsentiert ein Panorama aus der Mitte 
Europas. Begleitet von musikalischen Motiven Richard Wagners zeigen sich 
unerwartete Facetten.

– Neu – Neu – Neu –
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„Der Film ist eine Natur- und Kulturdokumentation, die ganz bewusst auf 
Pathos und Heimatgefühl setzt. Ben Beckers sonore Stimme, die vom Rhein 
in der Ich-Form erzählt, verleiht dieser Dokumentation Gefühl und etwas 
beinahe Märchenhaftes. Eine romantische Dokumentation für die große 
Leinwand - zum Schwelgen.“
91 Minuten
Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 07.11.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 09.11. Ausflug ins Stadtmuseum im Rahmen von „Wir alle sind Moosach“
Treffpunkt 

am ASZ 
12.30 Uhr

Wir besuchen die immer wieder sehenswerte Dauerausstellung „Typisch 
München“. In diese Ausstellung ist eine weitere installiert mit dem Namen 
„Migration bewegt die Stadt - Perspektivenwechsel“. München ist bereits 
seit langer Zeit eine Einwanderungsstadt. Hier kann man sich ein Bild davon 
machen wie dies den Alltag und die Kultur der Stadt geprägt hat. 
Anschließend gönnen wir uns sicher noch einen kleinen Cafébesuch in der 
Innenstadt. 
Treffpunkt am ASZ um 12.30 Uhr und gemeinsame Fahrt mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln.
Kosten: Eintritt Ausstellungen für Senior*innen: 2 € inklusive Audio- 
guide + Verzehr + MVV-Ticket
Anmeldung bis Montag 07.11.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 16.11. 
14.00 Uhr

Informationsnachmittag mit der Polizei Moosach zu den Themen  
Trickbetrug und Zivilcourage
Die Kontaktbeamten der Polizei Moosach mit Herrn Loibl geben Informati-
onen zu aktuellen immer wieder neuen Trickbetrugsmaschen und wie sich 
jeder von uns davor schützen kann. 
Ebenso zum Thema Zivilcourage wird es Möglichkeit zum Austausch und 
konkrete Vorschläge geben für das passende Verhalten in Situationen, in 
denen man sich sonst vielleicht sehr hilflos fühlt. 
Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis Montag, 14.11.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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MI� 23.11. Musikvortrag „Sugar Sugar Baby – Rock ‘n Roll in Deutschland“
14.00 Uhr Nach dem Krieg schwappte der amerikanische Rock ‘n Roll über Deutsch-

land und begeisterte die deutsche Jugend. Originalplatten aus den USA 
waren damals eine Rarität. Aber es gab genug begeisterte junge Menschen, 
die amerikanische Titel mit deutschen Texten veröffentlichten und große 
Erfolge in der BRD feierten. 
Wir laden Sie herzlich dazu ein, mit Charly Henghuber  
auf eine unterhaltsame musikalische Zeitreise zu gehen. 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 21.11.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

FR� 25.11. Kreatives Gestalten
10.00 – 

12.00 Uhr
Wenn Sie gerne kreativ sind und dabei einen  
netten Plausch halten, dann kommen Sie zu uns!
Einmal im Monat geben wir Ihnen interessante  
Ideen für selbstgemachte, saisonale Dekoration  
oder Geschenke. Anschließend können Sie  
gerne mit den Kunstwerken entweder unsere  
Cafeteria oder Ihre Wohnung verschönern.
Leitung: Katarzyna Wojtczak
Bibliothek� kostenfrei bzw. geringe Materialkosten 
� (werden jeweils bekannt gegeben)
Anmeldung bis Donnerstag, 24.11.2022  (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 30.11. Geburtstagsfeier für die Geburtstagskinder von Oktober und November
14.00 – 

17.00 Uhr
Wir feiern die Geburtstagskinder der Monate Oktober und November mit 
Livemusik von Charly, Tombola, Kaffee und Kuchen. Gemeinsam ist es ein-
fach am schönsten. Alle, von denen wir Geburtsdatum und Adresse wissen, 
bekommen eine persönliche Einladung. Wir freuen uns auch über Neuan-
meldungen. Geburtstagsgratulanten und interessierte Gäste.
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 28.11.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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Veranstaltungen im DEZEMBER

MO� 05.12. Film des Monats: „Quartett“
14.00 Uhr Cecily, Reginald und Wilfred leben in einem Seniorenheim für ehemalige 

Musiker und Sänger. Wilf und Reggie sind alte Freunde und waren gemein-
sam mit Cissy Teil eines berühmten Vokalquartetts. Als völlig überraschend 
das vierte und gleichzeitig bekannteste Mitglied in Beecham House einzieht, 
ist es dort mit der Ruhe vorbei: Jean Horton, einst gefeierte Grand Dame der 
Opernwelt und zudem Reggies Ex-Frau, mischt das Trio ordentlich auf.
„Das Regiedebüt des Schauspielers Dustin Hoffman lässt den Darstellern 
viel Raum zur Entfaltung und erzählt wohltuend ruhig eine komödiantische 
Geschichte, die angenehm unterhält ...“ 
„Ein warmherzig romantischer, unterhaltsamer und altersloser Film für jung 
und alt über die Liebe, das Altwerden und die Kraft der Musik als ewiger 
Jungbrunnen.“
Filmlänge: 94 Min.
Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis vormittags, 05.12.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 07.12. Adventskonzert mit dem Truderinger Saitentrio
14.00 Uhr Das Truderinger Saitentrio in der Besetzung Hackbrett, Gitarre und Zither 

bietet uns mit konzertanten Stücken, einzelnen Gedichten und einigen 
Möglichkeiten zum Mitsingen einen wunderbaren musikalischen und besinn-
lichen Nachmittag. Stubnmusik in ihrer schönsten Form die auf die weitere 
Adventszeit einstimmt. 
Lassen Sie sich überraschen! 
Cafeteria� Eintritt frei (Spenden willkommen)
Anmeldung bis Montag, 05.12.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.
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DO� 08.12. 
14.00 Uhr

KOM – Die Koordinierungsstelle für Freizeit und Kultur für ältere  
Menschen in München 
Das Angebot an Freizeit- und Kulturangeboten für ältere Menschen in un-
serer Stadt ist vielfältig, bunt und vor allem umfangreich. Gar nicht so leicht 
herauszufinden, wo, wann, welches Angebot einen interessieren könnte. 
Vor allem: Wo sich informieren? Um die Suche nach passenden Angeboten 
für Sie einfacher zu machen, hat die Stadt 2019 die KOM ins Leben ge-
rufen. Unsere Aufgabe: eine Webseite mit Datenbank aufzubauen und zu 
betreiben um die vielfältigen Angebote für Sie zu bündeln. Der Fokus liegt 
hierbei auf kostenlosen und kostengünstigen Veranstaltungen. Zusätzlich 
veröffentlichen wir einen Teil der Veranstaltungen in einem übersichtlichen 
Programmheft, das bald auch hier für Sie ausliegen wird. 
Wir informieren Sie heute über unsere Arbeit und die Möglichkeiten auf 
unserer Webseite passende Veranstaltungen für sich zu finden! Sie können 
gerne Ihren eigenen Laptop oder Tablet mitbringen! 
Referentinnen: Lucia Russo und Manuela Almer,  
Diplom Sozialpädagoginnen 
Cafeteria� Eintritt frei
Anmeldung bis Dienstag, 06.12.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 14.12. Bingo
14.30 Uhr Dieses Spiel bietet Ihnen sicherlich einen vergnügten und spannenden 

Nachmittag, an dem Sie auch nette Preise gewinnen können.
Leitung: Monika Forster
Cafeteria� Unkostenbeitrag: 1 € oder Bingogutschein
Anmeldung bis Dienstag, 13.12.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich. 
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FR� 16.12. Christkindlmarktbesuch
11.30 Uhr 

Treffpunkt 
am ASZ

Je nach aktueller Lage und Wetter besuchen wir gemeinsam einen der 
schönen Münchner Christkindlmärkte. Schon allein die verschiedenen Gerü-
che und Farben der unterschiedlichen Stände laden zum Bummeln ein.
Kosten: MVV-Ticket und Verzehr
Anmeldung bis Mittwoch, 14.12.2022 (Tel. 14 00 24 23) erforderlich.

MI� 21.12. Festliches Weihnachtsessen 
Mittagszeit Gutes Essen gehört einfach zu den Feiertagen dazu. Und so kurz vor Weih-

nachten lassen wir es uns mal so richtig gut gehen. Die Küche zaubert ein 
wohlschmeckendes Festessen und ein passendes Rahmenprogramm sorgt 
für die richtige Stimmung.
Kosten für´s Mittagessen: 7 €
Verbindliche Anmeldung bis Montag, 19.12.2022 (Tel. 14 00 24 23) 
erforderlich.



40 Weitere Angebote

Weitere Angebote

	� Sanftes Yoga Kneipp-Verein 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 jeweils mittwochs 09.15 – 10.15 Uhr, 10.30 – 11.30 Uhr  
	 und 17.30 – 18.30 Uhr 
	 05.10., 12.10., 19.10., 26.10. / 09.11., 16.11., 23.11., 30.11./ 	
	 07.12., 14.12.2022 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Frau Grabe, Tel. 271 48 45

	� Herzsportgruppen 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 Montag nachmittags 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Förderkreis Herz- und Kreislaufhilfe e.V., 
	 Herr Walther, Tel./Fax 72 3 53 33

	� Allgemeine Gymnastik mit Schwerpunkt Osteoporose (VdK) 
Bei Interesse sprechen sie bitte mit der Leitung über den Inhalt, die Termine,  
die Kosten und die Anmeldung des Kurses. 
Termine:	 jeweils donnerstags 17.00 Uhr 
Ort:	 Kleiner Gymnastiksaal 
Leitung & Anmeldung:	 Frau Müller, Tel. 35 84 66 49
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Kooperationspartner

Der AWO-Ortsverein Moosach-Hartmannshofen
Vorsitzender: Riad El Sabbagh, Tel.: 01577 / 3070802,  
E-Mail: riad.elsabbagh@web.de 
Der AWO-Ortsverein unterhält drei Seniorenclubs im ASZ Moosach.
Die Angebote der Seniorenclubs sind nicht gebunden an die Mitgliedschaft bei der Arbei-
terwohlfahrt, jedoch ist diese erwünscht. Mitgliedsaufnahmeanträge sind im Büro des ASZ 
erhältlich.

Liebe Clubfreundinnen und Clubfreunde,
bisher hat sich leider noch niemand für die Leitung des Club 2 gefunden, wir sind jedoch 
weiterhin bemüht eine Lösung zu finden, damit die Treffen wieder stattfinden können. 

Clubnachmittage:
Der AWO-Club „Alte Freundschaft“ (Club 1) trifft sich jeweils freitags um 14.00 Uhr zu 
einem „Bunten Nachmittag“ in der Cafeteria des ASZ.

Clubleiter: 
Ingrid und Hans Kramer	
Telefon: 14 15 636

Club 1 – „Alte Freundschaft“
02.09., 16.09.	 Clubnachmittage 
30.09.	 Oktoberfest
10.10., 28.10. /  
11.11., 25.11. /	 Clubnachmittage 
09.12.	
23.12.	 Weihnachtsfeier
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Club 3 – „Online Senioren“
Im Jahre 2014 gründete Robert Roseeu den Club „Online Senioren“ als 3. Club des 
AWO-Ortsvereins. Mit viel ehrenamtlichem Engagement betreiben seitdem Senioren 
„digitale Nachbarschaftshilfe“ für Senioren.
Der Club bietet Kurse mit intensiver Praxisanleitung zur Einführung in die 
Windows-Computerwelt und stellt ausreichend Übungs-PC‘s zur Verfügung.  
Daneben gibt es Kurse für Tablet und Smartphone.

Moosacher Senioren-Computerclub  
www.osmuc.de 
Gubestr. 5, 80992 München,  
Tel. 089 / 14 00 24 23 

Organisation: 
Ursula Roseeu,  
Hollerweg 8, 82194 Gröbenzell, 
Tel. 08142 / 597192

Individuelle Hilfe im Clubnachmittag –  
hier im Garten des ASZ - Juli 2021
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Aktivitäten des 
Senioren-Computerclubs im Trisemester II/2022

Der Senioren-Computerclub bietet nach langen Beschränkungen durch die Pandemie 
wieder ein detailliertes Programm an. Es ist nicht sicher, ob dieses, wie geplant durchge-
führt werden kann. Das hängt von der Pandemielage im Herbst 2022 ab sowie von den 
geplanten Umbau-Maßnahmen im Gebäude Gubestraße 5. 

Für alle Kurse gilt:
•	 Anmeldung erforderlich per E-Mail an info@osmuc.de
	 oder telefonisch unter 08142 597192. Die Anmeldung ist verbindlich. 
•	 Kursgebühren in bar bei Kursbeginn - abhängig von der Zahl der Kurstage - 
	 pro Kurstag 10 €
•	 Im Kurssaal im Souterrain finden die Kurse statt an unseren clubeigenen Geräten. 
	 Wir verwenden das Betriebssystem WIN 10 sowie LibreOffice als Standardsoftware für 

Textverarbeitung und Tabellenkalkulation (entspricht in den Grundfunktionen Microsoft 
Office Word und Excel) 

•	 Maximale Teilnehmerzahl 4 - 6, nur 1 Dozent, keine Lernbegleitung durch Tutoren
•	 Aktuelle Informationen/ Änderungen zum Programm erfahren Sie über unsere Web-

site www.osmuc.de   sowie durch unseren Newsletter  
(Anmeldung unter info@osmuc.de)



	� Kurs zum Windows-Explorer: "Hilfe, wo sind meine Dateien?" 
Kursinhalt:  Aufbau des Explorers – Laufwerke, Ordner oder Dateien anzeigen – Neu-
en Ordner anlegen – Ordner, Dateien oder Bilder kopieren – Kontextmenü einer Datei 
aufrufen – Übungen zum Dateien-Transfer von Kamera, Speicher – Übungen zum 
Kopieren, Verschieben und Löschen
Dozent:	 Gerhard Ehrlich
Kurstage:	 3 mal 2 Stunden  dienstags, 14.00 – 16.00 Uhr
Termine:	 04.10., 11.10., 18.10.2022

	� Tabellen-Kalkulation mit dem LibreOffice-Programm Calc  (entspricht Excel) 
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der Bedienung des PC
Kursinhalt:  Symbolleisten, Symbole und Menü erklären, Zeilen- und Spalten-	
Adressierung, Tabellenblätter erstellen, formatieren, umbenennen, speichern,  
Markierungsmöglichkeiten, Bedingungsformeln erstellen, Listen, Funktionen,  
absolute/ relative Adressierung, Zellen formatieren, Seite einrichten und drucken
Dozent:	 Bernd Buhlick
Kurstage:	 3 mal 2 Stunden  montags, 10.00 – 12.00 Uhr
Termine:	 10.10., 17.10., 24.10.2022

	� PC-Aufbaukurs  
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der Bedienung des PC und der Textverarbei-
tung, sicherer Umgang mit dem Windows-Explorer
Kursinhalt:  wird bei Kursbeginn mit den Teilnehmern auf deren Kenntnisse und 	
Wünsche abgestimmt – Fortsetzungskurs  des Grundkurses bei Adam Mössler im 	
Sommertrimester 2022 – auch neue Teilnehmer*innen willkommen
Kurstage:	 4 mal 2 Stunden  montags, 10.00 – 12.00 Uhr
Termine:	 10.11., 17.11., 24.11. / 01.12.2022
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	� PC-Kurs am Montag  
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in der Bedienung des PC und der Textverarbei-
tung, sicherer Umgang mit dem Windows-Explorer
Themen und Inhalte werden mit dem Dozenten Bernd Buhlick bei Kursbeginn mit den 
Teilnehmern auf deren Kenntnisse und Wünsche abgestimmt. 
Kurstage:	 4 mal 2 Stunden  montags, 10.00 – 12.00 Uhr
Termine:	 07.11., 14.11., 21.11., 28.11.2022

	� Smartphone-Kurse  
Wir führen keine Anfänger-Kurse mit mehreren Teilnehmern durch wegen der zu 
großen Fülle von unterschiedlichen Geräten mit unterschiedlichem Erscheinungsbild 
und unterschiedlichsten Android-Versionen.  
Wenn Sie ein neues Smartphone besitzen und Hilfe brauchen, kommen Sie zur  
Einzelberatung in die Clubnachmittage!
Mögliche Kurse zu folgenden Apps (1- oder 2-tägig):
	 Notfall / Notruf-Apps
	 Fahrplan-Apps im MVV
	 Google-Fotos
	 WhatsApp
	 Apps in der Natur:	Vogelstimmen erkennen –  
		  Flora incognita (Pflanzen erkennen)
	 Komoot – eine Wanderung oder Fahrrad-Tour planen 
	 Windy – hervorragende Wetter-App ohne Werbung

	 Welche der aufgezählten Apps würde/n Sie interessieren? 
	 Bitte melden Sie sich telefonisch an: Tel. 08142 597192.  
	 Der Kurs findet dann ab 3 Teilnehmern nach Terminabstimmung statt. 
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	� Clubnachmittage  
Unsere Clubnachmittage, die früher bei Kaffee und Kuchen neben IT-Themen eher 
dem geselligen Beisammensein dienten, können so leider nicht mehr durchgeführt 
werden. Dafür aber bekommen Sie ausführliche Beratung und Beantwortung Ihrer 
individuellen Fragen rund um PC, Smartphone, Tablet. Sie haben während des Bera-
tungsgesprächs, in der Regel 45 min, eine/n Tutor/Tutorin für sich alleine. 

Bitte nur mit Anmeldung 
per E-Mail an:  info@osmuc.de  oder Tel. 08142 597192 
 - ohne Gebühr - Spenden willkommen!
jeweils mittwochs in 2 Schichten:
14.00 - 14.45 Uhr
14.45 - 15.30 Uhr
Ort:	 Kursraum im Souterrain
Termine:	28.09. / 12.10., 26.10. / 09.11., 23.11. / 07.12.2022
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•	 Moosacher Kinderradio:
Für alle Hörspiel- und Wissensbe-
geisterte empfehlen wir unser Moo-
sacher Kinderradio. Hier erzählen wir 
Ihnen Wissenswertes aus der ganzen 
Welt und haben regelmäßig interes-
sante Persönlichkeiten zu Gast. 
Schauen Sie vorbei auf Spotify und 
YouTube.

•	 Moosacher  
Berufs- und Ausbildungsmesse:
Die Gelegenheit Moosacher Ausbildungsbetriebe kennen-
zulernen! Für alle die noch nicht wissen was sie nach ihrem 
Schulabschluss machen wollen. Diesen Herbst findet die 
Moosacher Berufs- und Ausbildungsmesse statt. Hier stellen 
sich Betriebe im Moosacher Pelkovenschlössel aus Hand-
werk, Industrie und Einzelhandel vor und informieren Sie über 
Karrierechancen. 
Also, geben Sie die Information weiter!
Der genaue Termin folgt.

Hier möchten wir noch die Möglichkeit nutzen auf weitere interessante Angebote 
des AWO – Ortsvereins hinzuweisen:
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	� SBH Sozialbürgerhaus LH München 
Ehrenbreitsteiner Straße 24,  
80993 München 
Tel.: 089 / 233 – 96 802

	� Ambulanter Pflegedienst-Nord  
(AWO-KV München-Stadt e.V.) 
Gneisenaustr. 8, 80992 München 
Tel. 089 / 13 95 78 29 25 oder  
ambulante.dienste@awo-muenchen.de

	� Gesamtverein Moosach 
Herr Alois Lang,  
Tel. Hacklhaus 14 95 771

	� Bezirksausschuss Moosach BA 10 
Tel. 159 86 89 31

	� Seniorenbeirat mit Senioren- 
vertretung Moosach (Stadtbezirk 10) 
Öffentliche Sitzungstermine zu erfahren 
bei: Herr Walter Heinrich,  
Tel. 14 91 623 

	� REGSAM (Regionale Netzwerke für 
soziale Arbeit in München) 
Facharbeitskreis „Alte Menschen“ 
Tel. 18 93 580 oder 14 00 24 23

Weitere Kooperationspartner  
und wichtige Kontakte im Überblick:

	� Fachstelle für pflegende Angehörige 
Paritätischer Wohlfahrtsverband 
Winzererstraße 47, 80797 München  
Tel. 089 / 24 20 778 - 208

	� GpDi Gerontopsychiatrischer Dienst 
München-West 
gemeinnützige GmbH des Projekte- 
vereins AWO M • group,  
Landsberger Str. 367, 80687 München,  
Tel. 5999 156 - 0 
Wir freuen uns sehr, dass der GpDI 
wieder wöchentlich ein gemeinsames 
Frühstück mit Austauschmöglichkeit bei 
uns im ASZ anbietet. Bei Interesse und 
Fragen hierzu melden Sie sich bitte 
direkt unter der Nummer des GpDi oder 
sprechen uns an.

	� Migrations- und Integrationsbera-
tung für erwachsene Zuwanderer 
Arbeiterwohlfahrt München gemein-
nützige GmbH  
Goethestr. 53, 80336 München,  
Tel. 089 / 544 247 - 15 
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	� Stadtteilladen Moosach 
Dachauer Str. 270b, 80992 München 
Tel. 089 / 45 205 666

	� Diakonie München-Moosach e.V. - 
Nachbarschaftshilfe 
Hugo-Troendle-Straße 51,  
80992 München 
Tel. 089 / 230 695 744 

	� Nachbarschaftstreffs Moosach 
Karlingerstraße 30a, 80992 München 
Tel. 089 / 45207468 
Untermenzinger Str. 76,  
80997 München 
Tel. 089 / 44 23 98 03

	� Krisendienst Psychiatrie Oberbayern 
Tel. 0800 / 655 3000

	� Internationale Senioren – aktiv 
Jeden ersten Samstag im Monat treffen 
sich vorrangig russisch sprechende Se-
nior*innen und ihre Familien und Freun-
de. Für weitere Informationen melden 
Sie sich bitte bei Herr Wehsinger  
Tel. 089 / 44 135 710,  
0176-64 640 540 oder  
Frau Hänsch Tel. 0176-10 464 430

Beate Bruckmann (Aquarellgruppe)
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In eigener Sache

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
liebe Freunde des ASZ, 
an dieser Stelle möchten wir Ihnen wie im-
mer, noch einige Informationen in eigener 
Sache mitteilen.

Programmübersicht /  
Programmhinweise
Die aktuellen Informationen zu unseren 
Angeboten finden Sie in unserem Schau-
kasten, neben dem ASZ-Eingang und an 
der Info-Tafel im ASZ-Foyer. 
Sie finden uns auch im Internet auf  
www.awo-muenchen.de 

Kurse und Veranstaltungen
Sie möchten gerne an einem Angebot 
des ASZ teilnehmen (z.B. Veranstaltung, 
Kurs oder Ausflug), können sich dies 
aber finanziell nicht leisten? Denken Sie 
manchmal: „schön, aber leider zu teuer für 
mich“? 
Auch bei solchen Fragen können wir Sie 
auf Initiative des Münchner Stadtrats 
finanziell unterstützen. Bitte wenden Sie 
sich an uns, damit wir Ihre finanzielle Situ-
ation besprechen und Ihnen die Teilnahme 
an den gewünschten Veranstaltungen 
ermöglichen können.

Vermietung von Räumlichkeiten  
im ASZ Moosach
Wenn wir unsere Räume nicht benötigen, 
besteht die Möglichkeit, sie für Versamm-
lungen, Besprechungen und kleine Fami- 
lienfeiern etc. zu buchen. Aufgrund der 
aktuellen Situation muss hierbei ebenso 
das ASZ–Hygienekonzept eingehalten 
werden. Aus Rücksicht auf unsere Nach-
barn ist Livemusik bei evtl. Feiern nicht 
möglich.
Interessenten melden sich bitte persönlich 
im ASZ.

Bundesfreiwilligendienst (BFD)
Neben dem Ehrenamt gibt es im ASZ 
Moosach auch die Möglichkeit einen 
bezahlten Freiwilligendienst abzuleisten. 
Um sich beim BFD bewerben zu können, 
muss die Vollzeitschulpflicht erfüllt sein. 
Es besteht keine Altersgrenze nach oben. 
Zur Zeit haben wir wieder eine freie 
BFD Stelle zu besetzen. 
Bewerbungen werden ab sofort gerne 
entgegen genommen.
Ansprechpartnerin:  
Frau Andrea Schnurrer (ASZ-Leitung)

Haftung
Für alle Veranstaltungen außer Haus, wie z.B. Busfahrten, Führungen, Spaziergänge, 
sowie im Haus gilt: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann keinerlei 
Haftung durch das ASZ Moosach übernommen werden.
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Büchertausch – Bücherverleih
Aus unserer Bibliothek können Sie sich 
kostenlos Bücher ausleihen. Weiterhin 
steht Ihnen dort ein Büchertauschregal 
zur Verfügung, falls Sie ihre Bücher nicht 
wegwerfen, sondern tauschen und neue 
Bücher zum Schmökern mitnehmen wol-
len. Wir nehmen auch gerne gut erhaltene 
Bücher (in kleinen Mengen) für unsere Bib-
liothek entgegen.

gesucht – gefunden
Beim Wohnung aufräumen, ausräumen 
und aussortieren, kommt vielleicht auch 
mancherorts übrig gebliebene oder nicht 
mehr gebrauchte Wolle, Strickgarn, Na-
deln etc. in allen Variationen zu Tage. Dann 
stellt sich wieder die Frage: „Wohin damit?“ 
Unser Strick- und Häkelclub „Wollknäuel“ 
freut sich über Spenden dieser Art! Gut 
erhaltene Wolle bitte einfach zu unseren 
Bürozeiten vor-
beibringen bzw. 
telefonisch kurz 
Bescheid geben. 

Kartenspieler gesucht
Ob Skat, Rommé oder Schafkopf, immer 
wieder suchen unsere Kartlergruppen 
neue Mitspieler*innen. Melden Sie sich bei 
Interesse bei uns unter Tel. 14 00 24 23 
oder sprechen Sie uns an!
Für die Skatgruppen können Sie ebenfalls 
gern Kontakt mit Frau Roswitha Knippel 
(Tel. 0178 / 20 06 666) aufnehmen.

Puzzletausch und -verleih
Ebenso neuwertige Puzzle von 500-1000 
Teilen finden Sie bei uns in der Bibliothek 
zum Tauschen und Leihen.

Radlgruppe
Wer hat Interesse ab und zu gemeinsam 
mit dem Fahrrad kleinere oder größere 
Touren zu unternehmen? Wer sich hier an-

gesprochen fühlt meldet 
sich bitte bei uns im ASZ
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KULTURELLES

Geplante Konzertveranstaltungen der Münchner AWO

17. September 2022	 Herbstkonzert
17. Dezember 2022	 Alpenländisches  
	 Adventssingen
07. Januar 2023	 Neujahrskonzert

Eintrittskarten erhältlich bei:  
AWO-Geschäftsstelle, Gravelottestraße 8 
Erika Hasselberg, Tel.: 45 832 – 132,  
E-Mail: organisation@awo-muenchen.de

– Änderungen vorbehalten –

Die Konzerte finden in der Residenz statt.
Eintrittspreise: 21 €

IsarInselFest der AWO und 
Sozialpartner
Mit umfangreichen Informationsange-
boten zu sozialen Themen. Mit Aktions- 
und Mitmach-Ständen für Jung und Alt. 
Mit einem bunten und abwechslungs-
reichen Unterhaltungspogramm, Ge-
tränke- und Speiseangeboten.

Freitag	 17 - 22 Uhr
Samstag	12 - 22 Uhr
Sonntag	 10 - 20 Uhr

02. - 04. September 2022

Eintritt frei
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Wir werden dich vermissen!
Wir sind unendlich traurig, denn unsere liebe Kollegin und Freundin 

Heike Klatt ist leider verstorben. Am 30.05. fand am Westfriedhof 
eine sehr schöne Verabschiedung mit Urnenbeisetzung statt.

Schließtage des ASZ Moosach:
Montag	 03.10.2022	 Tag der deutschen Einheit
Dienstag	 01.11.2022	 Allerheiligen
Montag	 26.12.2022	 2. Weihnachtsfeiertag
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Das Team des ASZ Moosach wünscht  
allen Besuchern, Freunden und Spendern  

ein zufriedenes und besinnliches  
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch  

in ein gesundes und friedliches Jahr 2023!

Mit einem finanziellen Beitrag (bar  
oder als Überweisung) können Sie 
gezielt unsere soziale Arbeit unter- 
stützen. Ihre Spende kommt zu  
100% dem ASZ Moosach zugute.  
Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine  
Spendenquittung aus.

Kontoinhaber: 
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband  
München-Stadt e.V.

Bankverbindung: 
Stadtsparkasse München,	  
IBAN DE69 7015 0000 0056 1103 23 
BIC SSKMDEMM

Stichwort: ASZ Moosach –  
Zweckgebundene Spende 4624Vielen Dank!

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freunde des ASZ,
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Ihre Ansprechpartner*innen

Andrea Schnurrer (Leitung)
Katarzyna Wojtczak (Soz Päd)
Monika Forster (Soz Päd)
Rukije Bllaca (Verwaltung)

Ihr Team des ASZ Moosach

Wir freuen uns auf Sie!

Renate Ludwig (Soz Päd)
Eva Erli (Hausassistenz)
Marco Hieber (Bub für Alles)
Katarzyna Suwala (Reinigungskraft)
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Telefonsprechzeiten: 	 Mo bis Fr  09.00 - 12.00 Uhr und Mo bis Do  14.00 - 16.00 Uhr
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	� U3 Moosacher Bahnhof Aufgang B 
Baubergerstraße nach rechts halten 
und immer geradeaus  
(siehe Skizze)

	� U1 (Richtung Olympia-Einkaufs- 
zentrum) bis Westfriedhof, dann in 
die Straßenbahn Nr. 20, Haltestelle 
Hugo-Troendle-Straße.

	� S-Bahn Linie 1 bis zum Moosacher 
Bahnhof, anschließend zu Fuß 
(siehe Skizze)

	� Straßenbahn Nr. 20 bis zur Halte-
stelle Hugo-Troendle-Straße

Folgen Sie der Hugo-Troendle-Straße ca. 50 m und biegen Sie dann nach rechts in die 
Gubestraße ein.

So finden Sie uns




