
Das gewaltpräventive Angebot des Münchner Informationszentrums für Männer e.V. bei „Lernen

mit Kick“ basiert auf Aspekten des Coolnesstraining®, welches sich konfrontativ-prophylaktisch

an gemischte Gruppen richtet.

Es ist für in der Regel für gemischtgeschlechtliche Schulklassen konzipiert.

Es wird grundsätzliches Wissen zur Strafbarkeit, juristischen Sanktionen und den unterschieden

zwischen Jugend- und Erwachsenenstrafrecht vermittelt.

Wichtiger pädagogischer Inhalt ist die Vermittlung der Eigenverantwortung von Betroffenen in

Konfliktsituationen, insbesondere wenn die Aggression von ihnen ausgeht. Dabei werden die

Selbstrechtfertigungsmuster bzw. Neutralisierungen aufgezeigt, um die Eigenverantwortung zu

betonen und die Auseinandersetzung mit den Folgen von Gewalt und Entwickeln von

Opferperspektive angeregt.

Methodisch werden einfache Übungen mit der Gruppe durchgeführt, die für Eigen- und

Fremdwahrnehmung sensibilisieren. Hier werden exemplarisch einfach umsetzbare

deeskalierende Handlungsstrategien gezeigt

 

Gewaltprävention
-

Straßen- & Häusliche Gewalt
 

Methoden

Themen

Workshopbeschreibung

Altersgruppe

Gewalt im öffentlichen Raum

Partnerschaftsgewalt

Verantwortung für eigenes Handeln

Strafrecht

Hilfs- und Unterstützungsangebote

Ab der 5. Klasse

Information

Diskussion

Spiele

Übungen

 

https://www.maennerzentrum.de/

